Corps 
émotions

                                                                     conscience
1- L’organisation globale de l’être humain

La première et la plus ancienne représentation de l’être humain que l’on relève dans les textes du Classique de l’interne est une représentation à base 2 :



jing  -  qi     : en d’autres termes l’essence et le qi


xing  -  qi    :  la forme et le qi ou le corps et le qi.
Par la suite, bien qu’elle ne soit pas formellement présenté en tant que telle c’est une représentation de l’être humain sur une base 3 qui transparaît dans les textes :



jing  - qi  - shen : 

Cette triade peut recevoir plusieurs traductions.

Je  la traduirait par : corps, émotions, conscience.
H.R. : E potentielle + E. cinétique = E. de production
2° le corps

A cette représentation en 3 niveaux de manifestations les médecins de l’antiquité ont juxtaposé une organisation du corps sur une base 5 dans laquelle chaque zang est l’élément central. Les différents systèmes de correspondances ont été élaborés suivant ce schéma et c’est par une démarche analogique que les médecins ont progressivement établi les relations et les correspondances.

« La symbolique élémentaire permet de classer les manifestations des viscères »
L’image du déroulement des saisons a été primordiale dans la démarche analogique des médecins de l’Antiquité. La représentation de l’être humain est en résonance et en correspondance avec le Ciel et la Terre. Dans SW2, intitulé « De l’accommodation du shen aux 4 qi des saisons », sont décrits les mouvements du qi spécifiques à chaque saison :

· les 3 mois de printemps évoquent un « jaillissement »

· les 3 mois d’été évoquent un « épanouissement »

· les 3 mois d’automne évoquent un « pallier »

· les 3 mois d’hiver évoquent une « réclusion »

Ces 4 mouvements synthétisent de façon imagée la symptomatologie et les comportements des différents déséquilibres des zang fu correspondants. 

Le mouvement du printemps-Foie est comparable à un « jaillissement »,  (image de la pousse qui perce le sol). Naissance. Mouvement de l’intérieur vers l’extérieur (moi → Monde).

Le mouvement de l’été-Cœur est comparable à un « épanouissement ». Le mouvement d’extériorisation atteint son apogée, la nature se déploie dans toutes les directions. Croissance. Mouvement de l’intérieur vers l’extérieur et le haut (Ciel)

Le mouvement de l’automne-Poumon évoque un « pallier », un changement de direction. Le mouvement d’extériorisation à son apogée s’inverse et se transforme en un mouvement d’intériorisation. Récolte. Mouvement de l’extérieur vers l’intérieur (monde → Soi)  

Le mouvement de l’hiver–Rein évoque une « réclusion », un « enfouissement ». Le mouvement d’intériorisation atteint son apogée. Conservation. Mouvement de l’extérieur vers l’intérieur au plus profond de soi (soi, Essence, Origine).

Schématiquement les mouvements du qi dans l’être humain se résument en :

· un mouvement d’extériorisation sous la dépendance du Foie et du Cœur, (vie extérieure)
· un mouvement d’intériorisation sous la dépendance du Poumon et du Rein, (vie intérieure)
· par rapport à un centre la Terre-Rate, image de la stabilité, de la transformation sans changement de forme.

· Le mouvement d’extériorisation est de la catégorie du yang
· Le mouvement d’intériorisation est de la catégorie du yin.
· C’est l’image d’un aller et d’un retour ; Le retour est le mouvement du dao
. l’aller est en même temps une montée, une sortie
. le retour est en même temps une descente et une entrée.

A partir de ces données fondamentales c’est établie une représentation du corps où le viscère est l’élément central et où à chaque zang est associé :

- un fu, 
- un méridien

- un tissu anatomique, 

- une ouverture sensorielle etc…
3- Les émotions

A - Rappel sur les émotions en MO Damasio : Le sentiment même de soi ; Corps, émotions, conscience.

Définition Au sens premier émotion (dérivé de motio) a le sens de mouvement. Etage du qi dans jing –qi - shen
1) Les émotions primaires ou universelles


- bonheur, tristesse, peur, colère, surprise, dégoût

2) les émotions secondaires ou sociales


- embarras, jalousie, culpabilité, orgueil

3) les émotions d’arrière – plan (Damasio)


- bien – être ou malaise, calme ou tension

Fonction biologique des émotions  
« Les émotions font partie des dispositifs biorégulateurs dont nous sommes équipés pour survivre »

« Les émotions fournissent automatiquement à l’organisme des comportements orientés vers la survie »

Fonctions des émotions 

1 : « production d’une réaction spécifique à une situation inductrice »

2 : « régulation de l’état interne de l’organisme de telle sorte qu’il puisse être prêt pour la réaction spécifique

 « Au niveau le plus fondamental, les émotions font partie de la régulation homéostasique
(homéodynamique) et se trouvent là pour éviter la perte de l’intégrité qui est un signe avant-coureur de la mort, ainsi que pour accéder à une source d’énergie, à un abri, ou à la sexualité »
Structures cérébrales participant à l’élaboration des émotions

Le cerveau induit des émotions à partir d’un nombre limité de sites.

Ce sont des cites sous – corticaux :

· tronc cérébral, hypothalamus , télencéphale basal. 

Parmi ces sites les principaux 

· coordonateur majeur des réponses émotionnelles

:


. substance grise périacqueducale  

. amygdale

· sites d’induction des émotions 

. région cingulaire ant.

. région préfrontale ventro- médiane

Schéma (p.83)


Ce qu’il faut remarquer c’est que ces sites sont tous situés sur la partie médiane des structures cérébrales ET dans une zone archaïque du cerveau.

A l’échelle du vivant on pourrait dire que l’émotion fait partie de l’équipement biologique du vivant dans le but d’assurer sa survie.

Même un être unicellulaire (amibe, bactérie) n’est pas seulement en vie : il est résolu à rester envie.
Même dépourvu de cerveau l’organisme unicellulaire reconnaît ce qui lui convient et ce qui ne lui convient pas. Affinité et non affinité. 
Je pose la question : est – ce que les émotions primaires bien être – malaise de Damasio que j’appellerai plaisir – déplaisir ne constituent pas les émotions primordiales du vivant ?

Aux  activités fondamentales du vivant (activité – repos, recherche de nourriture, reproduction) sont liés des sensations de plaisir nécessaire à l’entretien de l’individu, de l’espèce, de la Vie.
B – Les émotions en MC
1° - Origine des émotions (MTC)
D’où proviennent les émotions ?


« Le qi essentiel affluant du Cœur est la joie


« Le qi essentiel affluant du Poumon est la tristesse, etc… » SW23
« L’homme a 5 zang élaborant 5 qi qui engendrent la joie, la colère, la compassion, le chagrin et la crainte. » SW5
D’après SW23 les émotions sont une émanation du qi essentiel (jing qi) des viscères :

Dans SW5 les émotions sont envisagées comme des transformations des qi élaborés par les 5 zang.
D’après ces deux textes on peut dire que l’émotion est considérée comme une transformation du qi du viscère. L’émotion est le résultat d’une transformation du qi,  aboutissant à l’aspect le plus raffiné : le qi essentiel (jing qi).

L’émotion est un aspect du disfonctionnement du viscère. Au sens strict c’est une manifestation, un signe, ce n’est pas une cause de maladie.
La physiopathologie des émotions est décrite dans SW39 :

· la colère fait refluer le qi,
· la joie assouplit le qi,
· la tristesse dissout le qi,
· la frayeur désorganise le qi,
· l’accablement (réflexion) noue le qi.

1 - La colère est l’émotion en relation avec le Foie. 
« La colère renverse le cours du qi qui s’échappe par les vomissements et la toux. Dans les cas graves il y a hématémèse et diarrhée »

Sous le terme colère on doit comprendre aussi, le mécontentement, l’irritation, le ressentiment, l’indignation…

Le Foie a pour fonction d’assurer la libre circulation du qi. Si le Foie fonctionne bien la libre circulation du qi entraîne un état émotionnel calme, paisible, d’humeur égale. « Le Foie est la racine qui permet d’éviter les extrêmes » (SW9).

En pathologie deux aspects émotionnels différents caractérisent les dysfonctionnements du Foie :

· dans les tableaux cliniques d’insuffisance (stagnation du qi) la colère est réprimée, refoulée et ne s’exprime pas. Le qi est comprimé dans l’interne.

· dans les tableaux d’excès (feu vide ou feu plénitude) la colère est exprimée et le qi reflue en haut du corps.

2° La joie (le plaisir) est l’émotion en relation avec le Cœur. 
« La joie assouplit le qi, élargit les sentiments, fait circuler le qi et le sang, et le qi est à l’aise » 

En soi, la joie qui « assouplit le qi, élargit les sentiments et fait circuler le qi », n’est pas une émotion pathogène. 
Si on traduit joie par plaisir une question se pose :

· est-ce que les émotions primaires plaisir - déplaisir ne seraient pas en relation avec le Cœur ?

· est-ce que tout ne se résume pas à « j’aime ou j’aime pas »

C’est l’excès ou l’insuffisance de joie qui est considéré comme pathogène et qui en fait traduit le dysfonctionnement du Cœur.

En pathologie deux aspects émotionnels différents caractérisent les états pathologiques du Cœur

· dans les tableaux cliniques d’insuffisance (vide du Cœur) l’absence de joie se traduit par 
tristesse, manque de joie, manque d’entrain, découragement. C’est la perte du shen ming (rayonnement du shen)

· dans les tableaux cliniques d’excès (feu du Cœur) l’excès de joie entraîne des symptômes d’excitation et d’agitation psychique.

3° Les soucis, ou l’excès de réflexion, ne sont pas à proprement parler une émotion, mais une activité mentale. Ils sont en relation avec la Rate. 

« La réflexion retient le Cœur, désoriente le shen, immobilise le qi qui se noue »
Dans certains textes du SW l’émotion en relation avec la Rate est :

· « la crainte respectueuse » SW23

· « l’affliction » SW5

Je retiendrai l’affliction

. Ethymologiquement affligé a le sens : d’abattu, de tourmenté par une épreuve, et par extension de ruiné, dévasté. 
Le problème de l’émotion lié à la Rate 

You (5840) : chagrin, souci, tristesse, deuil,  
compassion (Husson), accablement (RDV)

Compassion = « souffrir avec »

Accablé : plier sous la peine
Affliction abattu, ruiné dévasté
Dans SW5 you est traduit compassion (par H.),  accablement (par RDV) 

Compassion (souffrir avec) est l’émotion physiologique de la Rate symbolisant le Centre. Dubois avait proposé la convivialité.
En pathologie c’est l’affliction, l’accablement, souffrance sous la peine qui est l’émotion de la Rate.

En pathologie deux aspects portant sur you caractérisent les dysfonctionnements de la Rate : (SDM Rte-2)
· dans les tableaux cliniques d’insuffisance
· manque de conscience morale, manque de discipline intérieure (manque de compassion)

· manque de contrôle émotionnel (manque de Centre)

· dans les tableaux cliniques d’excès (plénitude) (Rte-5)

. pessimisme, chagrin, 

. scrupules, altruisme excessif, religiosité excessive (excès de compassion)
Les soucis et l’excès de réflexions qui sont un aspect des activités mentales reliés à la Rate peuvent être intégrés sans aucun hiatus dans ce dispositif.

Dans les tableaux cliniques d’insuffisance de Rate

· c’est l’absence de réflexion, le manque d’esprit de synthèse, l’absence de logique, le manque de référence intérieure 
(centre) le manque de centre intérieur : absence de compassion, absence de réflexion

Dans les tableaux cliniques d’excès (plénitude)  

-      c’est l’excès de réflexion, l’obsession, l’idée fixe, la pensée qui tourne en rond sur soi sans trouver d’issue  → Nouures du qi.

Les nouures du qi

Les patients utilisent l’expression « je suis noué ». Où les patients localisent la nouure ? sur la ligne médiane antérieure. = ren mai
Suivant le tableau clinique et l’association de la pathologie de la Rate avec un autre viscère la nouure du qi peut se manifester sur un des centres de l’être humain sur ren mai : Pourquoi ren mai
· les nouures du qi → entassements et accumulations (Classique des difficultés) =ren mai
· les nœuds des méridiens sont sur ren mai (SW-6 et points hui)

Où se localisent les noeuds en clinique ?

· centre de la gorge : RM-23 nœud de shao yin 
· RM-23  yin wei (R-F-Rte) – ren mai  
· centre de la poitrine : RM-17, RM-18 nœud de jue yin
· RM-17 Rte- P, C-MC, F, E, IG

· centre de l’Estomac : RM-12 (nœud de tai yin)
· Rte-E

· « démêloir d’en haut » (shang ji), ji = déméler les fils
· grand centre :  RM-4 « croisement des 3 nœuds » (san jie jiao) Rte- F- R
· « démêloir d’en bas » (xia ji)
En pratique l’accablement, la peine, l’affliction, les soucis, l’excès de réflexion  entraînant des nouures du qi qui affectent :
· la Rate et le Poumon.

· La Rate et le Coeur

· La Rate et le Foie

· La Rate et le Rein

Les points importants pour démêler les nœuds sont : RM-4, RM-12, RM-17, RM-18, RM-22, 23

4° La tristesse (le chagrin, la mélancolie) est l’émotion en relation avec le Poumon. En fait d’après SW39 la tristesse affecte le Cœur et le Poumon et obstrue le Foyer supérieur entraînant un affaiblissement du qi. 
« La tristesse resserre le Cœur, déploie les lobes du Poumon qui obstruent le foyer supérieur. Le qi et le sang ne peuvent se répandre, il y a chaleur interne qui dissout le qi ».

La tristesse apparaît dans les tableaux d’insuffisance du Poumon et du Cœur.
5°La peur (crainte, frayeur, terreur) est l’émotion en relation avec le Rein. 
« La crainte spolie le jing et bloque le Foyer supérieur. Le qi rebrousse chemin, distend le Foyer inférieur et ne circule plus. »

« La frayeur fait défaillir le Cœur, désoriente le shen, fait divaguer la pensée et désorganise le qi »

Spolier = dépouiller (enlever les vêtements, piller)

La peur apparaît dans les tableaux de vide de qi  du Rein qui entraînent un manque de fermeté, de stabilité intérieure et, par un mécanisme différent dans les tableaux de vide de yin du Rein avec chaleur interne (la chaleur agite le shen)
4- Les activités mentales : le shen
Le sens de shen
1° - Sens commun (Dictionnaire Ricci)

 Le caractère shen (4317) a le sens de :

· les esprits (les uns d’origine céleste, les autres étant des êtres humains divinisés ou canonisés)

· divinités, dieux, génies, divin

· l’être suprême : Dieu
· principe vital supérieur ; quintessence de l’énergie vitale supérieure ; âme supérieure ; esprit
· vitalité ; entrain, énergie, allant
· prodigieux ; merveilleux ; surnaturel ; miraculeux
2° -  Sens médical (Dictionnaire médical)

Le caractère shen a le sens de :

1- activité vitale du corps humain

2- la mentalité, la conscience et la pensée.

Compte tenu du caractère particulier de la langue et de l’écriture chinoise il serait illusoire de vouloir traduire shen de façon univoque dans tous les textes médicaux où ce caractère est rencontré depuis l’antiquité jusqu’à nos jours.  

Le sens de shen dans les textes médicaux

Textes médicaux anciens
Dans la haute antiquité, lorsque la médecine était pratiquée par les wu, shen a pu avoir le sens de : les esprits. Maléfiques (gui) ou bénéfiques (hun po) les esprits à cette époque régissaient l’Univers et la vie des hommes.

A partir du IV° siècle AEC, les fang shi succèdent aux chamans dans la pratique médicale, une représentation naturaliste de l’homme et de la maladie remplace la représentation animiste précédente. Dés lors shen prend le sens de « principe vital ». C’est la traduction qu’on peut en donner dans cet extrait du Su wen :

« Le principe vital (shen) doit circuler sans retour. S’il rebrousse chemin son mécanisme s’enraye. » SW15

Une définition de shen, pratiquement la seule du Classique de l’interne, est donnée dans SW26 :

« L’illumination, l’ouverture de l’esprit, la prémonition, la compréhension active de l’inexprimable, ce que l’on est seul à voir alors que les autres regardent, ce qui luit dans l’obscurité comme quand le vent chasse les nuages c’est ce que l’on appelle shen. » SW26

Dans ce passage shen pourrait se traduire : intuition, clairvoyance et désigne les facultés supérieures de l’être humain.
Dans LS8, dont le titre Ben shen peut se traduire « Les racines et le shen », le contenu du texte, sur lequel on reviendra par la suite, permettrait de traduire shen par : facultés ou activités mentales (idée, volonté, réflexion, projet, savoir – faire).

A l’époque Song le courant de pensée néo confucianiste devint prépondérant et bon nombre de termes du langage courant prirent un sens particulier chez certains penseurs et ont pu influencer les médecins de cette époque et des époques ultérieures. Comme l’a montré Needham, shen a pris le sens de force d’expansion – désagrégation et de dissipation – dispersion par opposition à gui qui a pris le sens de force d’agrégation et de concentration. 
Au XX° siècle 

Le caractère shen dans la médecine chinoise contemporaine prend un sens particulier lorsqu’il est en composition avec un autre caractère : 

1 – l’expression shen qi  (mot à mot esprit – énergie) a le sens de 


- vigueur, énergie, entrain, ardeur, verve


- air, mine, allure

2 – l’expression shen jing (mot à mot esprit – méridien) a le sens de : nerf

3 – l’expression shen jing xi (mot à mot : esprit - méridien - liaison-relation) a le sens de : système nerveux

4 – shen nu (mot à mot esprit – jeune fille) : fille de joie

En bref, aujourd’hui shen représente :

-     la vitalité de l’être humain

· les facultés mentales (idées, volonté, réflexion, projet, savoir-faire (ce dernier sous-entendant intelligence, sagesse, compréhension, intuition, perspicacité)

· la conscience avec le sens de « faculté qu’a l’homme d’appréhender sa propre réalité »

2° La conscience en MO
Damasio distingue plusieurs niveaux de conscience :
La conscience comprend :

· la conscience noyau aspect fondamental

· la conscience étendue 

1° la conscience – noyau se caractérise par :

· un état d’éveil

· les émotions d’arrière plan

· une attention de niveau faible.

Elle est cantonnée dans l’ici et maintenant.
Ces différents états caractérisant la conscience noyau  sont présents depuis le moment où l’on se réveille jusqu’au moment où l’on s’endort. Ils ne dépendent ni des processus d’apprentissage ni des processus de mémorisation conventionnels.
La perte de la conscience – noyau se voit dans les états de coma, les états végétatifs persistants, les mutismes akinétique, les crises d’absence.

2° la conscience étendue couvre un champ plus large elle s’étend vers le passé et vers l’avenir. 
La perte de la conscience noyau entraîne la perte de la conscience étendue. Mais l’inverse n’est pas obligatoire. La perte plus ou moins complète de la conscience étendue peut laisser en place la conscience noyau. C’est le cas par ex.

· des amnésies globales transitoires

· de l’anosognosie

· de l’asomatognosie

La conscience étendue est ce qui permet aux organismes humains de porter leurs aptitudes mentales à leur plus haute expression.

· faculté de créer,

· faculté de comprendre l’autre

· d’accorder de la valeur à la vie, 

· de créer des valeurs qui dépassent le diktat du kit de survie du système limbique,

· faculté d’abstraction etc…

Sur le plan neurologique les structures du cerveau impliquées dans les processus de la conscience-noyau  ont des caractéristiques bien particulières :
· elles appartiennent aux structures évolutivement anciennes du cerveau

· elles se trouvent à proximité de la ligne médiane

· aucune d’entre – elles n’est localisée sur la surface externe du cortex cérébral
-     partie sup. du tronc cérébral (formation réticulaire), l’hypothalamus, gyrus cingulaire
Il existe dans ces régions un quintuple chevauchement de fonctions biologiques, chacune de ces structure est impliquée dans :

· la régulation de l’homéostasie et la transmission des informations sur l’état et la structure du corps notamment en traitant les signaux relatifs à la douleur, au plaisir et aux désirs

· la participation aux processus des émotions

· la participation aux processus de la vigilance

· la participation aux cycles de la veille et du sommeil

· la participation aux processus d’apprentissage.
L’origine du shen
Le texte fondamental dans ce domaine est LS8 Les racines et le shen (ben shen)

« Le Ciel en nous est conduite (de).


La Terre en nous est qi


La conduite s’écoule, le qi s’élève et c’est la Vie.


La raison qui fait que la Vie survient s’appelle essence (jing).


Que deux essences s’étreignent s’appelle shen.

Ce qui suit le shen dans ces allées et venues dénote le hun


Ce qui s’associe au jing dans ces entrées et sortie dénote le po.


Ce qui prend en charge les choses s’appelle Cœur (xin)


Que le Cœur s’applique on parlera d’idée (yi)


Que l’idée soit permanente on parlera de volonté (zhi)


Que la volonté qui se maintenait change on parlera de réflexion (si)


Que la réflexion se déploie au loin et puissamment on parlera de projet (lu)


Que le projet dispose de tous les êtres on parlera de savoir – faire (zhi)
(LS8)

Commentaires sur LS-8
1°

Les différentes phases des processus mentaux ont été rattachées par les commentateurs français aux 5 viscères. C’est une interprétation fructueuse. Cependant il ne faut pas perdre de vue que si on prend le texte au pied de la lettre ces différentes activités mentales sont rattachées au Cœur – xin.
Le sens de xin (R. 1990)

· Cœur (correspondant au Centre et à la Terre ou au Sud et au Feu)

· le for intérieur ; l’intime

· l’intelligence ; l’esprit

· la réflexion, l’attention

· la pensée, l’idée

· la volonté, résolution, courage

· l’intention, visées, ambitions

· nature, conscience morale

· milieu, centre

· 5° mansion (Scorpion)
2°

« La raison qui fait que la Vie survient s’appelle essence (jing) » 

En d’autres termes ce qui fait que la vie se manifeste est l’essence (jing). L’essence est la condition de la manifestation de la Vie. Sans essence il n’y aurait pas de Vie manifestée. Cependant sans la Vie il n’y aurait pas d’essence non plus. L’essence n’est pas la Vie elle est le support qui permet à  la Vie de se manifester.

« Que deux essences s’étreignent s’appelle shen »

Cette proposition peut recevoir plusieurs interprétations.
1° - . « Deux essences s’étreignent et le shen est produit ».Le shen naît de l’union des deux essences. Dans ce cas le shen est une production de cette union.  

2°  - Le shen conditionne l’union des deux essences. Le shen est l’agent de cette union.


« la raison qui fait que deux essences s’étreignent s’appelle le shen »

3°  - Le shen est à la fois l’agent et le produit de l’union des deux essences suivant un processus en boucle d’auto –organisation, ou d’auto production de soi.




essence ♀ - essence ♂





↑↓



           shen

Ce que l’on peut retenir de LS8 c’est que :

· la manifestation de la Vie est liée à l’essence

· la manifestation du  shen est lié à l’union de deux essences. Il a de ce fait un caractère spécifique individuel. Porkert à traduit shen : énergie configurative spécifique individuelle

configurative = donner une forme
« Que deux essences s’étreignent s’appelle shen »
Les deux essences pourraient être aussi l’essence du Ciel postérieur (essence des aliments) et l’essence du Ciel antérieur (essence du Rein)

La vie ne peut être maintenue que par l’élaboration constante de l’essence des aliments. L’essence des aliments et l’essence du Rein sont dans une relation réciproque constante.

« le jing acquis entretien le jing inné »


« le jing inné soutient le jing acquis »
Rappellons que le point DM-6 est le « fondement du shen » (shen zong)
La séquence des activités mentales
Le texte du LS8 donne une séquence des activités mentales qui procède du Cœur – souverain duquel émane le rayonnement du shen (shen ming).

xin : le Cœur, a aussi le sens de : intelligence, conscience, centre. Le Cœur est le centre des activités mentales de l’être humain, le centre de la conscience, le siège de l’intelligence, des facultés supérieures, de l’esprit.

yi : a le sens de : idée, intention, désir. C’est du Cœur, centre de l’être, que jaillit l’intention d’où procède la séquence des activités mentales qui aboutit au faire et au savoir – faire.

zhi : a le sens de résolution, volonté, but, dessein. C’est ce qui maintient et soutient dans le temps l’intention du Cœur tendu vers la réalisation. Cette activité mentale dépend de la fermeté du Rein.

si : a le sens de penser, méditer, réfléchir, se remémorer. La réflexion, s’appuyant sur la mémoire, permet la comparaison, la mise en relation, l’analyse des différentes possibilités. La réflexion dépend du bon fonctionnement de la Rate.

lu : a le sens de considérer attentivement, réfléchir, projeter. Cette fonction dépend du Foie (comparé au général qui élabore les plans dans SW8). 

zhi : a le sens de talent, capacité, intelligence, sagesse, stratagème. Cette fonction mentale est en relation avec le Poumon (Ministre du Cœur dans SW8).  L’action efficace, le savoir faire, apparaît comme l’aboutissement de l’idée et de l’intention du Cœur.
La séquence des activités mentales entre l’idée et le savoir faire est immuable :


Idée (intention) → volonté → réflexion → projet → savoir – faire
En d’autres termes l’intention du Cœur, soutenue par la volonté du Rein est soumise à la réflexion de la Rate. Après réflexion le Foie élabore le projet (le plan), la réalisation juste et efficace dépendant du Poumon.

 Le rôle des fu
Les textes classiques de l’antiquité ne disent rien sur le rôle des fu dans les manifestations psychologiques et mentales excepté pour la Vésicule Biliaire. Ceci peut s’expliquer par la démarche intellectuelle des médecins de l’époque à la recherche de correspondances systématiques essentiellement sur une base 5.

Au I° siècle AEC un rôle dans les activités mentales a été attribué à la Vésicule Biliaire (SW8) :


« La Vésicule Biliaire a la charge du juste et de l’exact : détermination et décision en 
procèdent ».

On n’en retrouve plus aucune trace dans les textes postérieurs du Classique de l’interne et du Classique des difficultés lorsque la Vésicule biliaire acquit le statut d’un fu.
En pratique on associe la fonction de décision de la Vésicule Biliaire avec le Foie dans la séquence des activités mentales du LS8. La décision conditionne le choix et le renoncement à ce qui ne fait pas partie du choix. Après réflexion et comparaison le projet est élaboré par le Foie, la décision est prise par la Vésicule Biliaire, la pensée se tourne vers l’avant, la réalisation et le but à l’exclusion de tout autre objectif.

 Synthèse

L’organisation de l’être humain

·  un plan physique : les 5 zang et leurs correspondances et résonnances. C’est le plan du corps physique : le xing ou le jing.
· un plan émotionnel comprenant 5 types d’émotions provenant par transformation des qi des 5 zang. C’est le plan du qi, de l’animation, de la mise en mouvement.
· un plan mental comprenant 5 types d’activités mentales et un déroulement des activités mentales en 5 phases successives de l’intention au faire. C’est le plan du shen. De la conscience.
L’ensemble se manifestant et étant la manifestation des mouvements du qi : extériorisation, intériorisation, ou montée – descente, entrée – sortie. (montée - descente = allées et venues du shen suivi par le hun) (entrées et sorties = entrées et sorties  du jing suivi par le po)
A - Aspects physique, psychique et mental des fonctions du Foie – Printemps – jaillissement :

Le Foie assure la décongestion et le drainage. Cette fonction doit se comprendre sur les différents plans de manifestations de l’individu. Au plan physique c’est la libre circulation du qi et du sang. Au plan émotionnel c’est la libre circulation (libre transformation) des émotions. Au plan mental c’est l’élaboration du projet qui permet de passer de l’activité réflexive de la Rate au savoir faire (action adaptée, juste et efficace) du Poumon. 

Si le Foie fonctionne bien  l’individu est calme, pare les chocs sans sourciller (un des sens de gan est bouclier), réagit de façon appropriée en transformant les affects en mouvement et action. 

1° Si le Foie est faible (insuffisance) la fonction de décongestion est entravée (inhibition du jaillissement) 

- sur le plan physique symptômes de SQF (gonflement)

- sur le plan psychique les émotions ne sont plus transformées et s’accumulent : le sujet est triste, sans élan, maussade, tendu, se retient ;  

- sur le plan mental le projet (lu)  est entravé (pas de projet, pas de plan). 

- sur le plan comportemental le jaillissement (extériorisation) est entravé : absence de réaction,  le sujet se renferme sur lui – même devient maussade, se retient et ne réagit plus (obstruction du shen). 

Il s’agit d’une inhibition du mouvement de jaillissement du printemps : le sujet ne peut pas, ou ne veut pas, ou n’ose pas : obstruction du shen.

Au fil du temps l’accumulation des émotions se transforme en feu et donne un tableau clinique de feu du Foie. 
2° Excès du Foie = excès du jaillissement


- sur le plan physique  signes de feu du Foie
- sur le plan émotionnel l’excès de jaillissement se traduit par les accès de colère, les gestes et actions inconsidérés, la violence du propos et du comportement. 

- sur le plan mental l’excès de projet fait que l’individu « commence beaucoup de chose et ne termine rien » (agitation du shen).

« Le Foie est la racine qui permet d’éviter les extrêmes ». Cette fonction symbolique attribuée au Foie par les anciens auteurs se traduit sur le plan psychologique et mental par l’incapacité à trouver le « juste milieu » ce qui se manifeste sur le plan clinique par « tantôt… tantôt » (tantôt dépressif, tantôt excité, tantôt joie, tantôt tristesse, tantôt espoir, tantôt désespoir). Cette oscillation des émotions et du comportement se voit fréquemment dans des états limites entre la stagnation du qi et le feu ou dans les tableaux de vide de yin ou de sang du Foie (instabilité du shen).

B - Aspects physique, psychologique et mental des fonctions du Cœur – Eté - rayonnement
Le Cœur était comparé au souverain par les anciens auteurs (SW8). Du Cœur émane le « rayonnement du shen » (shen ming) qui se traduit par la vacuité de l’esprit, l’éclat du regard, la justesse du propos. Le mouvement est assimilable au rayonnement et au déploiement de la lumière. C’est le mouvement en relation avec le Ciel.

1° L’insuffisance du Cœur (vide de qi) se traduit par un tableau de dépression (affaiblissement du shen) :

· sur le plan physique perte de l’éclat de la vitalité (regard, propos, gestes)

· sur le plan émotionnel manque de joie, d’entrain, découragement

· sur le plan mental manque d’idéation, manque d’intérêt pour quoique ce soit.

2° L’excès du Cœur (Feu du Coeur) se traduit par une agitation du shen :

· sur le plan physique par un état d’agitation (regard brillant, voix forte, abondance de paroles et de gestes, ne tient pas en place, rie à tout propos)

· sur le plan des émotions excès de joie, agitation, excitation
· sur le plan mental excès d’idéation, de désir.

C - Aspects physique, psychologique et mental du Poumon.

Le Poumon correspond au mouvement de l’automne, pallier, replis, début du mouvement d’intériorisation, d’incorporation. Autant la phase d’extériorisation s’assimile à la vie extérieure et au regard tourné vers le Monde et vers le futur, autant la phase d’intériorisation est assimilable à la vie intérieure, à la relation à soi. Le mouvement du Poumon est un mouvement de descente vers l’intérieur et la profondeur (mouvement de descente en relation avec le Rein qui assure la réception du qi.). Mouvement d’intériorisation du vécu dans le Monde au cours de la première phase. Intégration de l’acquis, acquisition de l’expérience. D’où la fonction mentale du savoir faire, de l’action efficace, de la capacité d’adaptation juste.

Chaque soir, quand je m’endors je meurs au monde. Chaque matin quand je me réveille je renais au monde. Chaque automne est vécu comme une perspective de la fin, comme les prémisses de la mort

Le Poumon est affecté par la perte.

Si le Poumon est faible
-    sur le plan physique oppression thoracique, toux, souffle court,  aucun symptôme Le pouls du Pouce est plein.
-   sur le plan émotions l’excès de tristesse consécutive à la perte affaiblit le qi du Foyer supérieur (Cœur et Poumon) entraînant un vide de qi et une stagnation des liquides et du sang, oppression thoracique, mélancolie  
- sur le plan mental Les pensées sont tournées  vers le passé. Le patient ne lâche pas prise, refuse la réalité. Arrêt des transformations. C’est la non adaptation aux circonstances.

(tableau de dépression par affaiblissement du shen). 

La période du deuil est une phase de replis, de recueillement, de renoncement temporaire à la vie extérieure, ce retour en soi permettant une  transformation intérieure. Il faut un certain temps. Phénomène de décantation, le trouble s’enfonce, le clair surnage.
D - Aspects psychiques du Rein.

Le Rein correspond au mouvement de l’hiver, réclusion, enfouissement. Le Poumon incorpore le qi (du Ciel) le Rein réceptionne le qi. La continuité entre les deux mouvements, fait que l’intériorisation de l’acquis est amené et intégré à l’Origine (Rein) dans l’attente du renouveau, de la nouvelle naissance. Incorporation du vécu.
Pour que cette intégration puisse avoir lieu la fermeté du Rein est nécessaire (si le Rein ne reçoit pas le qi il y a reflux). Le vide du Rein prédominant sur le qi crée le manque de fermeté et l’absence de volonté qui ne maintient pas dans le temps l’intention du Cœur. (dépression par affaiblissement du shen)
· sur le plan physique : signes de vide de qi du Rein

· sur le plan émotions : crainte, peur,
· sur le plan mental : absence de volonté.
 Le vide du Rein prédominant sur le yin  crée l’agitation du Cœur (l’Eau ne tempère pas le Feu) et l’angoisse (instabilité du shen)
Rate
· c’est l’absence de réflexion, le 
manque d’esprit de synthèse, l’absence de logique, le manque de référence intérieure 
(centre) le manque de centre intérieur : absence de compassion, absence de réflexion

· dans les tableaux cliniques d’excès (plénitude) (Rte-5)

. pessimisme, chagrin, 

. scrupules, altruisme excessif, religiosité excessive (excès de compassion)

· c’est l’excès de réflexion, l’obsession, l’idée fixe, la pensée qui tourne en rond sans trouver d’issue. Nouures du qi.

CLASSEMENT

1°   « dépression » et « excitation »  
2°) 4 types  

-     shen affaibli   

 vide de yang

-     shen instable   
 vide de yin


-    shen agité        

 plénitude de yang


-    shen obstrué   

 plénitude de yin
3° 
« dépression »  
· « obstruction du shen » 
· « affaiblissement du shen »
         « excitation »  
· « instabilité du shen »

· « agitation du shen »
	DEPRESSION



	Obstruction du shen


	Affaiblissement du shen

	stagnation du qi

stagnation du sang

stagnation des L.O. (glaires froides)


	vide de qi et de sang

vide de yang


Tableau 3 – Classement des états de dépression

	EXCITATION



	Instabilité du shen


	Agitation du shen

	vide de sang – vent interne

vide de yin – chaleur interne – vent interne


	feu

glaires – feu

vent interne - plénitude


Tableau 4 – Classement des états d’excitation
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