POLYNEVRITE  

GENERALITES  ET MO 

DEFINITION MO 

Atteinte du système nerveux entraînant une dégradation de la myéline du système nerveux périphérique 
SYMPTOMES
· Début progressif, insidieux  pouvant s'étaler sur quelques semaines suivant l'origine de la polynévrite , aux extrémités en chaussette ou en gants et évoluant vers la racine des membres .
· Paresthésies  

· Douleurs à la palpation des masses musculaires 

· Sensation plus importante qu'à la normale, au toucher 

· Impression de brûlure (essentiellement localisée aux pieds accentuée par la marche) 

· Troubles de la sensation mais également des mouvements se localisant essentiellement l'extrémité des membres. La dégradation de la myéline (substance grasse formant la gaine des cellules nerveuses) participe également de la pathologie. 

· Diminution de la sensibilité aux changements de température est également aux vibrations qu'une personne non atteinte de polynévrite doit habituellement ressentir. Ce signe est précoce, et représente parfois la seule manifestation de cette maladie. 

· Troubles moteurs (paralysie qui dans le début se situe au niveau des membres inférieurs et qui concerne essentiellement les muscles releveurs. 
· Les muscles s'atrophient rapidement et perdent de leur force 

· Hypo ou aréflexie  

· La peau devient plus colorée dans un premier temps et plus sombre par la suite ( cyanose )
· La trophicité de la peau est amoindrie , essentiellement dans les formes prolongées 

Les signes précédemment décrits commencent généralement à l’extrémité puis progressent vers la racine  du membre
ETIOLOGIES 
· Diabète (complication la plus fréquente : 70 % des diabétiques de plus de 50 ans ont une polynévrite , parfois latente ) 

· Intoxication (alcool, produits industriels : plomb, mercure, zinc, cuivre, arsenic, sulfure de carbone, benzène, tétrachlorure de carbone, phosphore, thallium, isoniazide, émétine, sulfamide, etc.) 

· Infection (typhoïde, diphtérie, syphilis, tuberculose, scarlatine, paludisme, gonocoque, etc..) 

· Carences alimentaires (vitamine B1, B6, B12 et PP) [ contexte de suralimentation et de sous-nutrition paradoxale ]
· Syndrome paranéoplasique : sécrétion par une tumeur cancéreuse dans tout l'organisme, d'un produit dirigé contre le système nerveux 

· Inflammation 

· Médicamenteuse (isoniazide, perhexiline, almitrine, dapsone, métronidazole, cisplatine, vindésine, didanosine) 

· Insuffisance rénale : au stade de dialyse (elle peut s'améliorer après transplantation rénale) 

· Sida (observées à un stade tardif de la maladie, elles sont douloureuses et s'accompagnent surtout de signes sensitifs) 

· Héréditaire 

· Maladie de Charcot-Marie-Tooth dont la transmission est variable, toutefois dans la plupart des familles elle est autosomique dominante 

· Névrite hypertrophique de Dejerine-Sottas (début très précoce, une évolution plus sévère et un mode de transmission autosomique récessif 
· Neuropathies sensitives héréditaires ( plus rares, dont on distingue deux formes, l'acropathie ulcéro-mutilante décrite par Thevenard débutant chez l'adulte jeune, et la maladie de Riley-Day à transmission autosomique récessive qui s'accompagne d'une sévère dysautonomie 
· Amylose (envahissement de différents organes et tissus par une substance dite amyloïde, entraînant une hépatosplénomégalie ,oedème et protéinurie). Cette maladie est le plus souvent secondaire à la tuberculose ou à la présence de pus de façon prolongée dans l'organisme, ou à un cancer, ou un rhumatisme

BILAN PARACLINIQUE
EMG avec la  mesure de la vitesse de la conduction nerveuse permet de faire la différence entre une atteinte des neurones avec ou sans altération de la myéline.  

La biopsie musculaire apporte quelques renseignements

TRAITEMENT 

La polynévrite peut régresser parfois spontanément , mais nécessite souvent  un traitement bien adapté  essentiellement étiologique .

MEDECINE CHINOISE
ETIOPATHOGENIE 

EN MC , le déficit en YING QI ( énergie nutritive )  entraîne des troubles sensitifs ( paresthésies ) alors que le déficit en WEI QI ( énergie défensive ) entraîne des troubles moteurs ( paralysie ) 

Dans cette maladie, on a à la fois des paresthésies et des paralysies : donc insuffisance à la fois de YING QI et WEI QI. 

Les insuffisances ont  pour origine 

· Atteinte par des  XIE QI (énergie pathogène ) externes qui pénètrent les JIN ( muscles des tendons ) et entravent la circulation du YING QI et du WEI QI , et les empêchent de parvenir jusqu’ aux membres . 
· Le YING QI et le WEI QI sont issus du XIAN TIAN (ciel antérieur) et ont besoin de HOU TIAN (ciel postérieur ) pour être régénérés  . S’il y a une insuffisance du FOIE et des REINS, il y aura insuffisance de YING QI et WEI QI pour assurer les sensations et les mouvements des membres. 
· La déficience « acquise » de la RATE et de l’ESTOMAC  ne permet pas au FOIE et aux REINS de régénérer le YING QI et le WEI QI, d’où insuffisance et difficulté à atteindre les membres .
Cette maladie appartient  à la fois aux BI ZHENG et au WEI ZHENG de la MC 

LES FORMES  CLINIQUES 

1° ATTEINTE PAR LES XIE QI 

Signes cliniques : Antécédent de fièvre et aversion pour le vent . troubles sensitifs et moteurs et douleurs .

Fébricule survenant l’après midi, sensations de fourmillement dans les membres douloureux à la palpations et frais au toucher. Hyper ou anhidrose . 

Pouls : FU (superficiel) , JIN (  tendu ) ou FU et SHUO ( rapide ) 

LANGUE : Enduit fin, blanc ou gras 

Analyse séméiologique 
La fièvre et l’aversion pour le froid indique une atteinte des XIE QI 
Le fébricule vespéral : les XIE QI persistent dans le corps 

Le vent, le froid, l’humidité dans les JIN (muscles des tendons) empêchent le YING QI et le WEI QI de parvenir jusqu ‘aux membres : d’où les troubles sensitifs et moteurs 

La stagnation du froid et de l’humidité dans les JING MAI provoque la lutte entre le ZHENG QI ( QI correct) et le XIE QI ( énergie pathogène ) et une entrave à la circulation du QI dans les méridiens ., d’où les douleurs lancinantes aggravées par la palpation . 

Le WEI QI s’occupe de l’ouverture et de la fermeture des pores. Leur insuffisance dans les membres provoque les troubles de la transpiration : hyperhidrose ou anhidrose.
Le WEI QI est de nature YANG. . Leur insuffisance entraîne la fraîcheur  dans les membres. 

La circulation difficile du YING QI et le WEI QI entraînent les fourmillements dans les membres.

PRINCIPE THERAPEUTIQUE 

Eliminer les XIE QI de la couche superficielle 

Désobstruer et régulariser la circulation du YING QI et du WEI QI.

LES POINTS 
GI 11 ( Quchi ) TR5 ( Waiguan ) VG 14 ( Dazhui) 
BĀ XIẾ (Huit  XIE[pervers] sur le dos de la main , à la jonction de la peau rouge et de la peau blanche , en arrière de la base des doigts entre chacun des cinq doigts   ) 
BA FENG (   Huit vents : sur le dessus du pied , à la jonction de la peau rouge et de la peau blanche , en arrière de la base des orteils entre chacun de ceux-ci  - dont FO 2 , ES 44 , VB 43 ) 

VE 40 ( Weizhong ) , ES 36 ( Zusanli )  
JIÁJĬ (24 paires de points  situés de part et d’autre de la ligne médiane à 0,5 cun des apophyses épineuses depuis la première cervicale jusqu’à la cinquième lombaire ) 
VG 14 : débloque les poumons et libère des XIE (et facilite la circulation du YANG QI)  et avec  GI 11  et TR5  qui renforcent son action 

« Dazhui disperse les XIE, libère le BIAO, est utile au QI et fait monter le YANG, harmonise le YING et le WEI QI »

« Quchi purifie la chaleur, élimine le vent, combat l’humidité, perméabilise les méridiens, vivifie le sang, libère le BIAO. IP shennong jing : DL, amyotrophie et absence de force du MS  »
« Waiguan élimine tous les symptômes du BIAO dus au QI pervers. IP qian jin yao fang : atrophie du bras avec parésie »

« Dazhui +Quchi : expulse le vent , clarifie la chaleur »

« Dazhui +Waiguan : fortifie le YANG pour enlever les obstructions  externes et soulager la DL de la tête et du corps »
Dans l’atteinte des MS , on utilise GI 11  , TR5  , BAXIE ( s)  pour libérer les JINGLUO
« Baxie : IP pour les paresthésies des doigts et aussi en association avec Waiguan »

Pour les MI, ES 36, VE40  et BAFENG ( s) pour libérer les JINGLUO , régulariser la circulation du QI du XUE , du YING QI et du WEI QI 
ES 36 renforce la rate dans la production de QI, la régénération de YING QI et du WEI QI .

« Zusanli tonifie le ZHONG QI, rééquilibre le YIN et le YANG, favorise la montée du YANG et renforce l’estomac . IP SDM Quatre membres; faiblesse; flaccidité . 
Mains, doigts : douleur. Ou faiblesse (surtout pouce, index).

Membre inférieur. - Faiblesse; douleur; ne peut rester longtemps debout. - Genou : Fai​blesse, flaccidité, Enflure. Ou douleur. Genou et jambe ant., tibia : enflure, engourdissement. Ou douleur. - Pied grand guérisseur de tout trouble : faiblesse, flaccidité, enflure»

« Weizhong tonifie la rate, harmonise l’estomac, chasse le vent, disperse la chaleur , calme les spasmes . IP : paresthésie des MI » 

LA motricité des membres dépend du Yang QI. Les points Jia ji sont en rapport avec le DUMAI et le ZUTAIYANG et peuvent distribuer le Yang QI aux membres. MS de C3 à D5 et MI de L2 à L5 
Points supplémentaires

Paresthésie des extrémités : Shíxuān ( aka Guicheng )  (situés à l’extrémité de chacun des dix doigts à 0,1 cun du bout de l’ongle) ( Saignée) 

Douleurs des extrémités aggravées par la palpation : GI 4 ( Hegu ) , FO 3 ( Taichong) 

( xi hongfu : ils traitent les douleurs de la main qui irradient vers l’épaule et le dos ) 
« Taichong :draine le foie , fait circuler le QI , vivifie le sang calme les douleurs .  IP SDM : Membre inférieur : Difficulté de le mouvoir, de marcher, marche très difficile. - Enflure. –Engourdissement »
« Hegu : IP SDM :  épaule sup. bras lat. avant-bras, poignet, main et doigts dorsaux opp. »
PS : LS 18 ( JJY Livre1 ch 11 – p 53 ) les souffles nourricier et défensif sont le souffle essentiel( jingqi ) 
NAN 8 : « force motrice située entre les 2 reins, le Yuan QI constitue le fondement des 5 ZANG et des 6 FU, la racine des 12 méridiens et la source du SAN JIAO.  IL conditionne la respiration. On le compare aux racines des plantes. Quand les racines meurent, les feuilles et les tiges se dessèchent »

NAN 8 « Quand on parle de l’énergie vitale en tant que bas des 12 méridiens, on parle de l’énergie en mouvement entre les 2 reins .C’est la base des 5 ZANG  et des 6 FU ; la racine des 12 méridiens, la porte de la respiration , l’origine des trois réchauffeurs . Elle se nomme ZHENG

Elle défend  le corps conter les facteurs pervers pathogéniques. L’énergie vitale est la base de la vie humaine. Quand les racines sont mortes, les branches  et les feuilles se dessèchent. »
2° INSUFFISANCE DU QI DE LA RATE ET DE L’ESTOMAC
Signes cliniques : les membres sont décharnés 

Teint pâle, manque de force, diminution de l’appétit et météorisme, peau fine ou sèche et gercée

Langue pale et grosse 

Pouls XI (fin) et RUO (faible ) 

Analyse séméiologique 

La rate et l’estomac sont les fondements de HOU TIAN. Attaqués par l’intérieur ou par l’extérieur, ils n’assurent pas la transformation des aliments en YING QI et WEI QI 

L’insuffisance de QI : teint pale et manque de force 

Dysfonctionnement de la rate et ES : diminution de l’appétit et météorisme 

La rate contrôle la chair et les membres : sa déficience entraîne l’amyotrophie
La déficience en YING QI et WEI QI aux membres : mauvaise nutrition de la peau, qui devient fine, sèche et gercée.

PRINCIPES THERAPEUTIQUES

Renforcer la RATE et soutenir l’estomac 

Régulariser  et harmoniser le YING QI et le WEI QI . 

LES POINTS 

ES 36 ( Zusanli ) RT 6 ( Sanyinjiao ) RT 9 ( Yinlingquan ) GI10 ( Shousanli ) 
JAIJI 

VC 12 ( Zhongwan)(M) 

ES36 et GI 10 ( Yang ming ) renforcent la rate et soutiennent l’estomac . En les associant avec RT 6 et RT 9 , ils  régénèrent le QI , le XUE , le YING QI et le WEI QI 

La régularisation et l’harmonisation du YING QI et du WEI QI et la diffusion du YANG QI vers les membres contribuent à améliorer le patient.
« Shousanli  perméabilise les méridiens, harmonise le QI, harmonise les fonctions de l’intestins et de l’estomac. IP : paresthésies du MS »
« Sanyinjiao tonifie la rate estomac, perméabilise les Jingluo , harmonise le souffle et le sang .nourrit le YIN .  IP :Atrophie des jambes .SDM  Membre inférieur surtout médial : froid; flaccidité. - Pieds: froid : flaccidité, ne peut marcher.
Xihongfu : IL traite les paresthésie des orteils »

« Yinlingquan réchauffe le FM, tonifie la rate . IP : BI et Wei des MI »
« Zhongwan harmonise l’estomac, tonifie la rate, renforce le QI, fait monter le yang »
Points supplémentaires 

Paresthésie dans les membres : Baxie , Bafeng . 

3° INSUFFISANCE DU FOIE ET DES REINS 

Signes cliniques : Membres affaiblis et fléchis , DL lombaires sourdes et faiblesse lombaire et des genoux . Vertige avec éblouissement, troubles de la mémoire, insomnie, ongles fendus et cassants, membres frais ou froids ,frilosité .

Langue pâle ou légèrement rouge , 

Pouls XIAN (en corde ) et XI ( fin )  ou CHEN ( profond ) et CHI ( lent ) 

Analyse séméiologique 

 Le WEI QI  vient du XIA JIAO( FI ) qui correspond au siège du Foie et des Reins . Ces deux organes constituent la base du XIAN TIAN (Ciel antérieur). Quand le Yuan originel est abondant, la Rate et l’Estomac fonctionnent normalement  ainsi que les poumons et le cœur. 
( cf NAN 8 ) 

La déficience du Foie et des Reins entraîne indirectement une production insuffisante du YING QI et du WEI QI , d’où affaiblissement des membres et les troubles moteurs et sensitifs . 

L’insuffisance du YIN et du XUE  engendre du vent interne d’où la flexion ou la contracture des poignets et des chevilles voire la déformation.

La déficience du YIN des Reins ( et du foie ) : Douleurs et faiblesse des lombes et genoux  car mal nourris .

La déficience du YIN ne peut entretenir les orifices : vertiges, éblouissements, voire trouble de la mémoire et insomnie 
Le YIN du Foie nourrit les ongles. L’insuffisance du YIN de foie est responsable de la fragilité des ongles 

(JJY Livre 1 Ch 1 p8 ( Ben shen ) Quand l’homme est couché , le sang retourne dans le  foie , le foie reçoit le sang et permet la vue . les pieds reçoivent le sang et permettent la marche ; les paumes reçoivent le sang et permettent le serrement ; les doigts reçoivent le sang et permettent le pincement .) 

La faiblesse du YIN s’accompagne d’une faiblesse du YANG : Frilosité et membres frais ou froids.
PRINCIPES THERAPEUTIQUES

Tonifier le Foie et les reins 

Activer le sang et désobstruer les LUO 

LES POINTS 

VE23 ( Shenshu ) VE20 ( Pishu ) VE 21 ( Weishu ) VE 18 ( Ganshu ) 

RE 3 ( Taixi ) VB 39 ( Xuanzhong) 

RT6 ( Sanyinjiao ) FO3 ( Taichong ) VB 34 ( Yanglingquan)
VC 17 ( Danzhong) VE17 ( Geshu ) 
ES 36 ( Zusanli) GI10 (Shousanli ) 

Les points SHU reconstituent les bases du XIAN TIAN et du HOU TIAN(  avec des moxas légers sur VE 23 )
« Shenshu nourrit le YIN, tonifie le YANG , fortifie la moelle et le cerveau »  « IP : pieds froids comme de glace ou contractés ou faibles manquants »

« Pishu et Weishu tonifient la rate et harmonisent l’estomac »
« Ganshu perméabilise le Foie , tonifie le sang et chasse le vent »
RE3 ( point Yuan )  et VB 39  ( point HUI de la moelle )  nourrissent le YIN des Reins
« Taixi nourrit et tonifie le Foie et le Rein, nourrit le YIN du Rein »  « IP :  4 membres faibles et froids , extrémités faibles , genoux jambes mollets engourdis  faibles ou enflés »

« Xuanzhong vivifie les LUO  et irrigue le YANG. IP : Wei BI des MI » 

RT 6 , FO 3 ,VB 34    nourrissent le YIN et détendent les JIN .

« Sanyinjiao tonifie la Rate et nourrit le YIN » cf supra
« Taichong IP : SDM MI difficulté de le mouvoir, de marcher, marche très difficile.» cf supra
« Yanglingquan :perméabilise les JINGLUO , fait circule le QI ,et le sang , relâche les tendons et développe la force .  IP : Wei Bi des MI. SDM Membre inférieur  tout trouble. - Marche lourdement. - Faiblesse jusqu'à flaccidité .Ou spasmes, crampes; crampes de choléra. - Genou : Faiblesse. Ou enflé à ne pouvoir fléchir; douleur; rhumatisme; inflammation des ligaments (périarthrite) surtout ant. et inf. - Pied  ne peut être levé. Muscles sans force à flaccidité. Ou froid, exsangue. Talon lat. post. - Plante, sans gros orteil
IP : Membre supérieur : faiblesse ou douleur; ou contracture. - Main; pouce : faiblesse ou rhumatisme, douleur »

ES 36, GI 10 ( yang ming ) sont utilisés pour redonner des bases au HOU TIAN et traitent le $ amyotrophique . 
VE 17 et VC 17. Les maladies chroniques engendrent une stagnation du QI et du XUE. 

« Geshu tonifie la Rate , Harmonise l’estomac , régularise le sang et le QI »
« Danzhong : harmonise le QI » Point HUI de QI et aussi de RATE, VB , IG , TR + ( Jue Yin ? REIN ? ) 
Points supplémentaires
Paralysie des membres : Jiaji

Atteinte des MS : GI 18 ( Futu) PO 5 ( Chize) GI4 ( Hegu ) IG3 ( Houxi ) 
« Futu . IP :SDM articulation de hanche opp .; petit et moyen fessier opposé ; adducteurs »

« Chize .IP Epaule ant. et membre sup. ant. ext.: Froid: ou douleur; ou contracture.

Coude:ant. ext. : douleur aiguë; ou engourdissement et douleur avec la main et l’avant-bras.

Membre inf. ant. lat.; genou sup. ant. lat.; cou-de-pied. »
« Hegu .IP : cf supra »
« Houxi . IP Tous les muscles de moitié du corps. Même côté membre supérieur. (Poignet post. doigts. Triceps, Extenseurs). Et (par D 3) côté opposé membre inférieur jambe cou-de-pied ant. ext.). -Motricité des extrémités.

Pied Opp. : cou-de-pied ant. ext. Orteils (Extenseurs). »
MI. opp. Genou et jambe médiale opp. Pied dorsal et gros orteil opp. »
Atteinte des MI : VB 30 ( Huantiao ) VE 54 ( Zhibian ) VE 36 ( Chengfu) VE 40 ( Weizhong ) 
« Huantiao : Moitié latérale du corps même côté : contracture ou flaccidité. Hémiplégie de droite ou de gauche, ton.

Epaule post., poignet dorsal, main dorsale : articulations; douleurs; rhumatismes; ou faiblesse à flaccidité.

Membre inf. - Articulation de hanche.

Jumeau interne, gros orteil plantaire (fléchisseur), quatre orteils dorsaux (extenseurs) contractions, douleurs; ou faiblesse à flaccidité. »
« Zhibian :IP : Lombes, vertèbres lombaires, membre inférieur post. ext. douleur, surtout région du genou post. ext.. Paralysie et paresthésie des MI »
« Chengfu : IP : Dos et lombes: douleur et froid. - Fesses: douleur ou froid ou enflure. - Ischion: douleur. -
Cuisse post., douleur.   Paralysie des MI »
« Weizhong : tonifie la rate, harmonise l’estomac, chasse le vent , disperse la chaleur , calme les spasmes . IP : paresthésie des MI. Paralysies nerveuses de tout genre; tout trouble. - Paralysie de tout le corps. - Paralysie nerveuse revenant par périodes. . »
Membres froids par insuffisance de YANG QI : RM 4 ( Guanyuan ) RM 6 ( Qihai ) 

Biao you fu : «  Huatuo traite l’atrophie des MI en associant VB 30 et VB 39 et le sujet remarche »

Bibliographie
DEADMAN , AL KHAFAJI : Manuel d’acupuncture . 
FLAWS B : Sticking to the point 

GERARD GUILLAUME : Dictionnaire des points d’acupuncture

HUANG FU MI : Classique ordonné de l’acupuncture 

SOULIE DE MORANT : L’acupuncture chinoise 
XUE LI GONG : Traitement de 43 maladies en acupuncture traditionnelle 

+++++++++++++++++++++++++

4° DIABETE  & COMPLICATOINS NEUROLOGIQUES : DOULEURS , ENGOURDISSEMENT DES MEMBRES 

Rappel : La neuropathie diabétique est la complication la plus fréquente chez les diabétique chroniques avec souvent une atteinte du nerf fémoral 

Signes cliniques 

· Amyotrophie 

· Courbatures et affaiblissement  des membres 

· S° de piqûres cutanées ou impression de marcher sur du coton ( engourdissement )

Physiopathologie

LA déficience du QI et du sang , d’une part ,  ne permet pas de nourrir les muscles, les tendons  , les os des membres , d’où les courbatures et l’affaiblissement et l’engourdissement  , et , d’autre part , peut déboucher sur une stagnation d’où la sensation de piqûres .

Principe thérapeutique 

Reconstituer et soutenir le QI et le Sang 

Activer la circulation du sang et dégager les stagnations 

· ZHONG WAN ( VC12 ) QI HAI  ( VC 6 ) ZU SAN LI ( ES 36 )T

Renforcent les fonctions de la rate et de l’estomac pour produire du QI et du sang ; 

ILS tonifient le QI  pour aider le sang à mieux  circuler, d’où amélioration des douleurs et de l’engourdissement des membres .

· JIAN YU ( GI15 ) QU CHI ( GI 11 ) HE GU ( GI 4 ) en T/D  pour les douleurs des membres supérieurs .

· FENG SHI ( VB 31 ) , YIN SHI ( ES 33 )YANG LING  QUAN ( VB34 ) JIE XI ( ES 41 )  pour les douleurs des membres inférieurs .

[ GE SHU (VE 17 ) DAN ZHONG ( VC 17 ) SAN YIN JIAO  (RP6 )]

POLYNEVRITE DIABETIQUE

32 cas de Polynévrite Diabétique ( dans une étude chinoise de 1994 )  ont été  groupés en 3 ZHENG 

1° Déficience du QI et de Stase de SANG ( 8 cas  )

Signes principaux 

· Douleurs des membres 

· Paresthésie ( fourmillement  et sensation de piqûres)

Signes associés 

· Cyanose

· Douleurs des membres à la palpation 

· Langue foncée avec tâche de stase de sang 

· Pouls profond , fin , rugueux  ( Chen , Xi , Se )

Principe thérapeutique 

· Accroître le QI 

· Activer le sang 

· Désobstruer les ramifications et arrêter les douleurs

Points principaux 

· HE GU ( GI 4 )  , WEN LIU ( GI 7 ) ZU SAN LI ( ES 36 )  LIANG QIU ( ES 34 )  FU TU ( ES 32 ) TIAO KOU ( ES 38 ) NEI TING  ( ES  44)

Points secondaires 

· CHI ZE ( PO 5 ) SAN YIN JIAO ( RA6 ) PI SHU ( VE 20 )  GE SHU ( VE 17 ) PI RE ( Point HM 5 fen de LING TAI  VG 10  au niveau de la 6e vertèbre thoracique ) 

· SHEN SHU ( VE 23 ) ZHI BIAN ( VE 54 )  KUN LUN ( VE 60 ) 

· Points JING mains et pieds  sauf RE1 en saignée .

2°  Déficience  du YIN avec présence d’humidité ( 16 cas )

Signes cliniques 

· Douleurs 

· Nervosité avec sensations de chaleur des 5 cœurs

· Soif

· Langue foncée , Enduit jaune  ou Enduit jaune , épais et gras 

· Pouls mou ,rapide ( Ru , Shuo )

Principe thérapeutique

· Accroître le QI 

· Nourrir le YIN 

· Rafraîchir la chaleur 

· Eliminer l’humidité 

Points principaux 


- QU CHI ( GI 11 ) DA ZHUI ( VG 14 ) TAI XI ( RE3 )  XING JIAN ( FO 2 )  ER JIAN ( GI 2 )  YU JI ( PO 10 ) YE MEN ( TR2 ) NEI TING ( ES 44 ) XIA XI ( VB 43 ) DA DU ( RA2 ) NEI GUAN ( MC 6 ) ZU SAN LI ( ES 36 )   GUAN YUAN ( VC 4 )  YIN JIAO ( VC 7 ) 

Points secondaires 


- GE SHU ( VE 17 ) PI SHU  ( VE  20 ) PI RE  SHEN SHU  ( VE 23 ) SAN JIAO SHU ( VE 22 ) 

3° Déficience simultanée du QI et du YIN avec obstruction du froid et de l’humidité ( 8 cas ) 

Signes principaux

· Douleurs et engourdissement 

Signes accessoires 

· Frilosité avec extrémités  glacées aggravées par le froid ambiant 

· Langue pâle et grosse avec crevasse et peu d’enduit 

· Pouls fin , lent , rugueux ( Xi   Huan   , Se )

Principe thérapeutique 

· Accroître le QI  ,Activer le sang 

· Disperser le  froid  , Désobstruer les LUO 

Points principaux 

· HE GU  ( GI 4 )  ZU SAN LI ( ES 36 )  SAN YIN JIAO  ( RA 6 ) GUAN YUAN ( VC 4 ) ZHONG WAN ( VC 12 )  XUE HAI ( RA 10 ) WAI GUAN ( TR 5 ) 

Points secondaires

· PI SHU ( VE 20 ) SHEN SHU  ( VE 23 ) GE SHU ( VE 17 ) DA ZHUI ( VG 14 ) MING MEN ( VG14 ) 

EN cas de trouble de la transpiration ( spontanée , incessante ou  profuse ) quel que soit le syndrome , on rajoute les points suivants :

· SHUI QUAN ( RE 5 ) en puncture transperçante jusqu’à FU LIU ( RE 7 ) 

· SHEN SHU ( VE 23 )  FENG CHI ( VB 20 ) HE GU ( GI 4 ) 

A piquer du côté sain avec une forte stimulation 

Explications

Les points  du  YANG MING  sont utilisés, car le QI et le SANG sont abondants 

Soutenus par les points BEI SHU ( dorsaux ) et ensemble ils renforcent les actions suivantes

· Activer le sang et désobstruer les LUO 

· Régénérer le YANG QI 

· Renforcer la source de al production du QI et du SANG 

Avec les points des méridiens YIN , les poins  BEI SHU ( dorsaux ) sont indiqués pour rééquilibrer le YIN et le YANG du corps 

LA saignée des points JING  chasse la stase de sang pour lui permettre  de se renouveler.

Les points XI  sont efficaces contre la douleur. 

