« Les céphalées menstruelles »  est une tentative bien maladroite de traduction d’un sujet d’un livre en chinois intitulé » traitement de 500 maladies par l’acupuncture moxibustion »
L’exposé est fait comme les auteurs l’ont présenté dans leur ouvrage. 

Les rajouts  sont mis entre [ ]. 

T= tonifier, D = disperser , H = harmoniser. 

DEFINITION

L’apparition des céphalées à chaque règle ou autour des règles
Et leur disparition progressive à la fin des règles, 
cela s’appelle les céphalées menstruelles.

ETIOLOGIES ET MECANISMES PHYSIOPATHOLOGIQUES
· La fonction de transport de la rate est anormale : d’où insuffisance de QI et de XUE [et ne permet pas au yang clair et au jing de monter pour nourrir le cerveau.] 

le yang clair  désigne : le yang qi qui monte vers les orifices supérieurs, le QI défensif  et le QI qui consolide les membres. 
· L’insuffisance de la rate entraine une perte de contrôle de la capacité de transport. lors des règles, le QI et le XUE s’écoulent dans les [xaisseaux] chongren. Si aggravation, il se forme des glaires-humidité internes qui montent perturber les purs orifices, bloquant le yang clair.
· Le déficit de foie et rein : au moment des règles, le QI et le XUE s’écoulent dans les  [vaisseaux] chong ren, le sang et le jing sont davantage insuffisants, et le cerveau, ses nutriments

· Le yin est faible, le yang excessif, les purs orifices en haut sont perturbés
· La dépression et la colère, l’excès d’énergie du foie se transforme en feu, et au moment des règles, le qi monte et devient exubérant, et donc le feu  suit la montée du QI (à contresens)
· La stagnation du QI du foie, la circulation du sang n’est pas libre, la stase du sang bloque l’interne et les luo mai sont obstrués.
· Le froid humidité lèse (jusqu’à) l’utérus, le sang sous l’action du froid humidité se congèle, les [vaisseaux] chong ren sont obstrués, le sang ne circule pas librement, au moment des règles, l’énergie ne circule donc pas librement au niveau du cerveau.
TABLEAUX CLINIQUES
Les céphalées qui apparaissent à la fin des règles sont pour la plupart des tableaux de vide
Celles qui apparaissent avant ou juste au début des règles sont pour la plupart des tableaux de plénitude.

En cas de faiblesse de QI et de XUE : pendant ou après les règles, il y a des céphalées [diffuses mais persistantes, aggravées par la fatigue et soulagées par la chaleur et le MSG] et DL oculaires de type vide, le sang de règles est pâle, peu abondant, vertige et éblouissement ; face et lèvres et ongles ternes, palpitations et fatigue. En même temps avec une insuffisance de la Rate on peut avoir une distension abdominale, les selles visqueuses, langue pale, enduit blanc,
Le pouls : fin faible et sans force.

En cas d’humidité : céphalées avec sensation de lourdeur [sensation de tête et face serrées par un linge], le sang est collant et épais, nausées et plénitude thoracique, leucorrhées blanches abondantes, épaisses et collantes, les quatre membres sont lourds, [Langue grosse] enduit blanc épais, pouls en corde, glissant. en même temps on a une  inappétence, distension abdominale et des selles visqueuses.
En cas d’insuffisance de jing(essence)-sang de foie et de rein : aussi on  ressent céphalées [latérale] de type vide, vertige et acouphènes, baisse de l’acuité visuelle, teint terne, esprit faible et fatigué, dos et genoux faibles et douloureux, règles en faible quantité et peu épais, langue pale, enduit blanc et pouls fin. 
En cas d’insuffisance du Yin et Yang hyperactif, les règles sont rouge vifs, fièvre l’après-midi et sueurs nocturnes, bouche amère et gorge sèche, inquiétude et colère facile. Langue rouge, enduit rare, pouls fin, en corde et rapide.. [céphalées?]
En cas de feu du foie, céphalées avant ou pendant les règles, relativement violentes, vertige et éblouissement, irritabilité et colère facile, bouche amère et gorge sèche, constipation et urines foncées, langue rouge et enduit jaune, pouls en corde et rapide
Stagnation de QI et stase de XUE : règles irrégulières, ou bien rouges sombres avec des caillots, la région précordiale et axillaire et les seins jusqu’au bas ventre sont soit tendus et douloureux soit ont des douleurs à type de piqure, le bas ventre est douloureux à la pression, 
Langue pourpre ou a des taches pourpres, pouls en corde ou rugueux.  [céphalées ?]  [persistantes]
En cas de stase d’humidité froide, le bas ventre est douloureux avec sensation de froid, crainte du froid et membres froids, règles sombres avec des caillots, langue pale pourpre sombre, ou bien avec des taches pourpres, pouls profond, serré, retardé, ou bien rugueux et retardé. 

[Céphalées?] [tête lourde, distendue ?]
LES PRESCRIPTIONS D’ACUPUNCTURE EFFICACES

VC 3 VE32  les points de la tête pour traiter les céphalées et les points Ashi
Insuffisance et faiblesse de QIXUE : les points suscités(H), VC6 (T), VE20(T),  ES36(T),  RP6 (T), VE17 (T) LES laisser 20 minutes, manipuler  de temps en temps
Humidité : les points(D) VC 12(D) ES40 (D) VE22(D) RP9 (D) VE 20 (T) ES 36 (T) 
LES laisser 20 minutes, manipuler  de temps en temps
Insuffisance de jung(essence) -sang du  Foie et  de Rein : les points (H) VE 18 (T) V23 (T) RE3 (T) RP 6 (T) 

LES laisser 20 minutes, manipuler  de temps en temps
Insuffisance de Yin et Yang hyperactif : manipuler en continu toutes les aiguilles pendant plusieurs minutes  puis retirer, puis ajouter VG20 (H) VB 20 (H) FO 3 (H)
LES laisser 20 minutes, manipuler  de temps en temps

Feu du Foie : ajouter FO14, FO3 et les manipuler pendant quelques minutes, retirer et faire FO1(S) 

Stagnation du QI et stase XUE : ajouter FO14 FO3 RP10 VE17 et les D, laisser 20 min et manipuler 

Stase humidité froide : ajouter VE22, RP9, FO14, FO 3, RP10, VE 17(D), laisser 30 min +manip de temps en temps, puis cautérisation ou moxas.
EXPLICATION DES FORMULES  : 
VC 3 V32 sont LES points essentiels dans les traitements de maladies des règles et les symptômes  associés.
Les points qui traitent localement les céphalées incluent les points ashi. 
Ren Mai et Chong Mai ainsi que les fonctions de rate foie et reins sont en corrélation  étroite avec les règles

VC3 appartient au VC, se situant au bas ventre, est le point réunion de VC et des trois yin du pied, 

Par ailleurs, Chong mai aussi sort au bas ventre. 

Donc piquer VC 3 a une bonne efficacité dans le traitement des règles. 
VE 32 est situé dans la région sacrée, c’est un point d’expérience pour régulariser les règles

[VC 3 : a des effets bénéfiques sur l’utérus et régule les menstruations
[pt mu VE + XT VC avec RP FO RN

[GG : T Yg du Rn, régularise le sang des M°, purifie et élimine l’humidité
[VE 32 : régule les M° et calme les leucorrhées

[Pt de XT VE VB 

[GG : H le QI, vivifie le sang, calme le DL]
-------------------------------
VC6 tonifie le Yuanqi

VE 20, E36 RP 6 tonifient la rate et l’estomac
Favorisent la F° de transport transformation, produisent et transforment le QI et le XUE
RP6 T en les laissant longtemps  tonifie le jingxue du FO ET RN

RP6 T, en retirant rapidement l’aiguille, est LE point principal pour tonifier le yin de RP ES ainsi que du FO et RN
VE 17 tonifie et nourrit le sang, D laisser longtemps l’aiguille ou moxas, active le sang et transforme les stases 
-------------------------------

VC 12  ES 40 harmonisent l’ES, dispersent les stagnations, transforment les GL, diminuent le trouble

VE 22 diffuse et régule le mécanisme du QI des TR et transforme l’humidité
[DD + JYJ : céphalées]
RP 9 ranime la RP et transforme l’humidité

------------------------------
VE 18  T piqué longtemps tonifie le sang du FO, sorti rapidement tonifie le YIN du FO et clarifie la chaleur vide

VE 23 RE3 T, aiguilles laissées longtemps, fortifie le Jing QI des Reins, T et aiguilles rapidement sorties, tonifie le YIN des reins

[VE23 DD+ SDM : tête lourde, QJYF : céphalées de type vent]

[RE3 : DD : céphalées]

[Enrichit l’eau pour contrôler le feu]

----------------------------
VG 20 est le point de réunion de FO et VG 

[DD : « les cinq réunions des trois yang » VG 20 est le point le plus haut et donc le plus yang du corps. IL a une forte capacité à réguler le yang que ce soit pour faire descendre le yang excessif ou pour faire monter le yang faible]

[DD : LS 24 : VG 20 est répertoriée parmi les 25 points qui traitent la céphalées provoquées par le contresens du QI( circulation désordonnée et à contresens du QI )
[LS 24 : dans les céphalées par jue où la DL est fixe et la tête lourde et douloureuse, on D les points des 5 rangées sur la tête, chaque rangée ayant 5 points. VG 18 à 22, VE 5 à 9 et VB 15 à VB 19]
VB 20 est un point de ZuShaoyang, situé à la tête, donc il peut pacifier le Foie, fait baisser le Yang, et aussi peut traiter divers tableaux de céphalées 
FO3, FO 14, FO1  clarifient et drainent le feu du foie, draine le Foie et régularise le QI
Ils ont une fonction certaine pour mobiliser le sang et transformer les stases. 
[FO3 : DD + GG: Céphalées]

RP 10 mobilise le sang et transforme les stases (f° très intéressante) 

Tous les points associés aux moxas ont une fonction particulièrement intéressante pour tiédir le yang, disperser le froid, transformer l’humidité.

Ouvrages  consultés : 

Traitement de 43 maladies en acupuncture traditionnelle – institut yin yang

Sticking to the point – Bob FLAWS
Manuel d’acupuncture – DEADMANN [DD]
Dictionnaire des points d’acupuncture- GUILLAUME MACH CHIEU ( GG )

L’acuponcture chinoise – Soulié de Morant

