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INTRODUCTION

   Les 3 Foyers constituent une entité singulière de l’acupuncture qui a donné lieu, au fil du temps à des interprétations nombreuses et variées. Pour retracer l’évolution des idées sur ce sujet  on distinguera 3 grandes périodes : l’antiquité dominée par les textes fondateurs de l’acupuncture (Classique de l’interne, Classique des difficultés) ; la période classique qui s’étend globalement de la fin du III° siècle à la fin des Qing ; la période contemporaine.
   Face à un sujet de ce type l’intérêt d’avoir recours à l’histoire est de pouvoir montrer, comme le disait Collingwood (  ), l’évolution des processus :
« L’histoire ne s’occupe pas d’événements mais de processus. Ceux-ci ne sont pas des entités avec un début et une fin, mais des réalités qui se transforment l’une dans l’autre ».
   Afin de rendre plus accessible un sujet de ce type on distinguera dans un premier temps les 3 Foyers uniquement sous l’angle des fonctions qui leur furent attribuées. Dans un deuxième temps on replacera  ces mêmes fonctions dans l’organisation structurale des 3 Foyers tels qu’ils décrits aux différentes époques envisagées.

LES FONCTIONS DES 3 FOYERS
1° L’ANTIQUITE

   Dans les textes du Classique de l’interne, dont nous situons la rédaction au I° siècle AEC, on relève la première mention concernant la fonction des 3 Foyers
« Les 3 Foyers ont la charge de frayer les passages et de canaliser : la voie des liquides en procède » (SW8)
     Dans les textes du  I° siècle de notre ère, en ce qui concerne les 3 Foyers, c’est certainement l’étape la plus difficile à reconstituer car les textes que l’on peut rattacher à cette période sont peu nombreux et parfois contradictoires traduisant en fait différents courant de pensée. Dans un passage du SW21 les 3 Foyers sont désignés par l’expression « quan heng » : le « mensurateur » : celui qui apprécie, jauge et juge. C’est le régulateur qui répartit le qi,  le « palais du qi » étant situé dans la poitrine.
    Dans les textes du I° - II° siècle deux fonctions différentes attribuées aux 3 Foyers se dégagent des textes de cette période :

· 1° une fonction sur la voie de l’eau

« Au Foyer supérieur c’est comme un brouillard. Au foyer central c’est comme des eaux qui bouillonnent. Au Foyer inférieur c’est comme des eaux qui s’écoulent. Ceci explique leur appellation ».
· 2°une fonction sur la formation et la mise en circulation du qi et du sang

«  Du Foyer supérieur sort le qi qui réchauffe les « espaces entre les muscles » (…)
Du Foyer central sort le qi comparé à la rosée qui se répand dans les torrents et les vallées, se déverse dans les vaisseaux et les luo, harmonise les liquides organiques qui se transforment en sang rouge (…)

   III° siècle : le Classique des difficultés 

9
   Le Classique des difficultés décrit 2 fonctions aux 3 Foyers :

· une fonction sur le qi :

   « Les 3 Foyers représentent les voies de réception et d’élimination, de transport et de transformation des substances d’origine alimentaire. Il est l’origine et la fin du qi. »
10
· une fonction sur le yuan qi, dont c’est la première mention dans les textes médicaux

   « Le qi circulant sous l’ombilic, entre les deux Reins, est la base de la vie de l’être humain, la base des 12 méridiens. C’est pour cela qu’on l’appelle qi originel (yuan qi). Le qi des 3 Foyers est une branche détachée du yuan qi. Sa principale fonction est de faire communiquer et circuler les 3 qi. On l’appelle origine (yuan), vénérable dénomination des 3 Foyers. »
On pourrait dire qu’à ce stade tout est dit, par la suite, durant la période classique, il n’y aura véritablement que des aménagements de ces notions.
11
La période classique

  La fonction des 3 Foyers de distribution du yuan qi sera reprise par d’autres auteurs qui exprimeront différemment la même idée.

12
  XI° siècle : Le classique illustré des points d’acupuncture de l’homme  de bronze (Wang Weiyi)
« Les 3 Foyers proviennent du yuan qi. Ils fonctionnent grâce au « centre de l’Estomac » (RM-12) et diffusent à partir du « centre de la poitrine » (RM-17), comme une flamme qui vient de l’intérieur, s’élève et disparaît »
13
   XVII° siècle : Grand résumé de l’acupuncture (Yang Jizhou)
« Séparément les 12 organes forment les 12 méridiens. Réunis ils forment les 3 Foyers. Ces 3 n’en font qu’un : c’est l’origine (yuan) ».
14
En résumé 
   On peut retenir de ce bref exposé que, au fil du temps, 3 fonctions différentes furent attribuées aux 3 Foyers :

· une fonction sur les liquides organiques appelée « voie de l’eau »,

· une fonction sur le qi appelée « origine et fin du qi » 

· une fonction de distribution du yuan qi.
15
Commentaires
16
   1° san jiao   
   Le sens de jiao

· Chauffer trop fort ; calciner ; carboniser

· Noirci ou roussi au feu ; brûlé

· Rôtir ; griller ; torréfier

· Odeur de brûlé, de roussi

· Tourmenté, dévoré d’inquiétude, de chagrin

   En composition

· jiao tian : foyer (d’une lentille), point focal

· jiao yue : le mois brûlant ; 6° mois lunaire

    Le sens général de jiao est « quelque chose qui chauffe, qui calcine ». Il peut paraître étonnant que cette expression ait été choisie au départ pour désigner la « voie de l’eau ».

   Les traductions les plus usitées : 3 Réchauffeurs, Triple réchauffeur, 3 Foyers, 3 Cuiseurs.
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   2° en dépit des apparences les fonctions des 3 Foyers citées dans les textes médicaux sont une seule et même fonction qui peut prendre 3 aspects différents suivant que l’on se place sur le plan des liquides, ou sur le plan du qi qui les fait circuler, ou sur le plan du yuan qi nécessaire à l’entretien des fonctions vitales et à la production du qi (Hai Tuong « le feu est l’ancêtre du qi. ») : l’insuffisance du feu → insuffisance du qi → le  qi  insuffisant ne peut plus faire circuler les liquides → accumulation de liquides, la prépondérance de l’eau → amoindrissement du feu.

   Suivant la phase que l’on considère, ou suivant la dominance du tableau clinique, on est en présence soit :

. d’une insuffisance du feu : tableaux cliniques de vide de yang et de froid

. d’une insuffisance du qi : tableaux cliniques de vide de qi

. d’une stase des liquides : tableaux cliniques d’humidité, de glaires, d’oedèmes

18
   3° Un aphorisme classique dit « les 3 Foyers ont un nom mais pas de forme » ce qui laisse supposer qu’ils représentent les fonctions qui entretiennent et coordonnent l’ensemble des processus de changements et transformations des zang fu. 
   L’être humain est un homéotherme dont l’activité physiologique nécessite le maintient d’une température interne aux alentours de 37°. L’entretient de cette température interne est le résultat d’un équilibre dynamique entre l’eau et le feu. L’excès de feu vaporise l’eau et aboutit aux tableaux cliniques d’insuffisance du yin et d’accélération des fonctions. L’excès d’eau amoindrit le feu et aboutit à l’insuffisance de yang et au ralentissement des fonctions. Ces fonctions qui sont à l’heure actuelle attribuées au Rein, ont par le passé été attribuées aux 3 Foyers.

  Les 3 Foyers assurent l’unité des différentes formes de qi dans l’organisme. Ils maintiennent la relation entre les substances originelles (yuan qi - yuan jing) et les substances acquises : le qi, le sang et les liquides organiques.
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  4° Les Nombres. En Chine, surtout dans l’Antiquité, les Nombres ont joué un rôle prépondérant dans la représentation de l’organisation du vivant. Un aphorisme du Livre du tao et de sa conduite dit « 1 engendre 2, 2 engendre 3, 3 engendre les 10 000 » (c’est à dire la totalité, dans l’organisme humain les 12 méridiens). Le Grand résumé de l’acupuncture exprime cette idée :
20

« Séparément les 12 organes forment les 12 méridiens. Réunis ils forment les 3 Foyers. Ces 3 n’en font qu’un : c’est l’origine (yuan) ».
21
   On pourrait dire :



. 1 l’origine : le yuan qi  


. 2 les éléments primordiaux : l’eau et le feu



. 3 les 3 Foyers 



. 10 000 : les 12 méridiens

22
   On pourrait dire aussi



. 1 l’origine : le yuan qi 


. 2 les méridiens primordiaux : ren mai et du mai dont la fonction principale est la distribution du yuan qi dans l’organisme



. 3 les 3 Foyers, c’est à dire les 3 lieux de l’organisme  où le feu de la vie entretient en permanence l’activité des zang fu  qui produisent les 3 substances indispensables à l’entretien de la vie : le qi - le sang - les liquides organiques.  

23
II Organisations et fonctions des 3 Foyers

L’organisation structurale des 3 Foyers a subi au fil du temps plusieurs versions. En simplifiant on peut en proposer 10.
24
1° version  Classique de l’interne I° siècle AEC


1° étape
25
  L’attribution du méridien shao yang de la main aux 3 Foyers est mentionnée pour la première fois au I° siècle AEC. Le réseau des méridiens de l’époque comprend 11 méridiens centripètes (5 à la main, 6 aux pieds). C’est à cette époque qu’apparaît l’expression 5 zang 6 fu pour désigner l’ensemble des viscères qui pour la première fois et de façon définitive sont reliés à leurs méridiens respectifs. 
26
Pour établir des couplages avec 11 entités on relève 2 solutions :
· LS-47   « les accords des 5 zang et des 6 fu ».

· P-GI, C-IG, F-VB, Rte-E,      R – V - 3 Foyers

· LS-4

· P-GI, C-IG, F-VB, Rte-E, R-V,  les 3 Foyers sont à part et sont dénommés « fu solitaire »

27
  Le méridien  shao yang de la main attribué aux 3 Foyers (LS2, LS4) est singulier il comprend : le méridien proprement dit au membre supérieur et un luo (LS2 : bie luo, LS-4 : da luo) au membre inférieur qui commence au point he (V-39) puis descend entre shao yang et tai yang, remonte et se termine à la Vessie.

28
    Les fonction (LS4, LS8, SW8)

· LS-4 : « il assure le drainage et la sortie des liquides, il dépend de la Vessie »

· LS47 : « il est en relation avec les espaces entre la peau et les muscles »

· SW8 : « les 3 Foyers ont la charge de frayer les passages et de canaliser : c’est la voie de l’eau »

29

    Les symptômes
· LS-4 : ballonnement abdominal, plénitude de qi au bas – ventre, arrêt des mictions

· LS-2 : rétention (plénitude), incontinence (vide)

30
    Interprétation


D’après ces textes les 3 Foyers apparaissent comme un ensemble diffus répartit sur l’ensemble des régions yang du corps et plus particulièrement dans la zone intermédiaire (shao yang est la charnière des yang) par son méridien en haut, par son grand luo en bas. Ces fonctions sont :

· le drainage des liquides des espaces interstitiels, en haut par le méridien proprement dit en bas par le grand luo

· l’évacuation des liquides, en relation avec la Vessie sous le contrôle du Rein.
    Ceci constitue la première étape de l’organisation des 3 Foyers « voie de l’eau »
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     La voie de l’eau 2° version
    Une 2° version de la voie de l’eau peut être repérée dans les textes du I° système à base 12 (I° siècle).
32
    Le réseau des méridiens du I° système à base 12


Le réseau des méridiens comprend pour la première fois 12 méridiens centripètes et le vaisseau chong qui est le seul centrifuge. 

      L’organisation de chaque méridien est complexe et comprend :

· le méridien proprement dit (jing)

· une « branche séparée » (jing bie) qui le relie à son viscère et au viscère couplé (1° description d’une liaison entre tous les méridiens et leurs viscères respectifs)

· un tendon du méridien (jing jin) qui rassemble les muscles dépendant de chaque méridien

· un canal de l’eau (jing shui) (ou cours d’eau).
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       Les canaux de l’eau apparaissent comme des structures annexées aux méridiens dans lesquelles circule l’eau :

« Les 12 jing mai sont accordés à l’extérieur avec les 12 jing shui et à l’intérieur avec les 5 zang et les 6 fu. (…) Les 12 jing shui reçoivent l’eau et la font circuler » (LS-12)
34      

   Commentaires sur LS12

   Dans ce chapitre chaque méridien correspond à un cours d’eau rivière ou fleuve de la Chine. Le texte est relativement standardisé sur le mode :


« (le méridien) shao yang du pied correspond à l’extérieur à la rivière Wei et  à l’intérieur à la Vésicule biliaire ».

35
    Singularités
· 1°  le méridien yang ming du pied correspond à l’extérieur à la Mer (et non à un fleuve). 

· 2°  le méridien tai yin du pied correspond à l’extérieur aux lacs…
· Il faut rappeler à ce sujet qu’à cette époque :

· l’Estomac est « la Mer des 5 zang et des 6 fu », 
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- 2°  les 2 grands fleuves de la Chine correspondent

· le Fleuve jaune (Huanghe) au méridien tai yin de la main

· le Fleuve bleu (Yang jiziang appelé par les chinois le long fleuve (chang jiang) au méridien yang ming de la main.
37
- 3° « le méridien tai yang de main correspond à l’extérieur au fleuve Huai et à l’intérieur à « l’Intestin grêle d’où sort la voie de l’eau »

-  4° « le méridien tai yang de pied correspond à l’extérieur à la rivière Qing et à l’intérieur à la Vessie et fait communiquer la voie de l’eau »

· Note sur l’Intestin grêle Jusqu’à cette époque l’Intestin grêle n’est qu’un conduit. L’assimilation se fait au niveau de l’Estomac (CF Les portes de l’Estomac). L’Ig conduit les résidus de la digestion et sépare les résidus liquides qu’il envoie à la Vessie et les résidus solides qu’il envoie au Gros intestin. Ceci explique la position de son point shu V-27 (le seul point shu qui ne soit pas dans le territoire métamérique de son viscère)
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· 5° « le méridien shao yang de la main correspond à l’extérieur à la rivière Ta et à l’intérieur aux 3 Foyers »

   Dans ce chapitre sur les canaux de l’eau le méridien shao yang des 3 Foyers ne fait l’objet d’aucune mention sur l’eau. Ceci s’explique par le fait qu’à cette époque les 3 Foyers sont le « grand mensurateur » et sont en relation avec la mer du qi ou le palais du qi situé dans la poitrine. Cette nouvelle relation des 3 Foyers avec le qi aboutira un peu plus tard au LS10 où les maladies shuo sheng bing qui résonnent sur le méridien des 3 Foyers sont les maladies du qi.
39
    Cf SW21


La voie de l’eau fait intervenir successivement : l’Estomac, la Rate,  le Poumon, l’Intestin grêle et la Vessie 


Les boissons arrivent dans l’Estomac (la mer), l’essence qui surnage est conduite à la Rate (les lacs) qui fait monter l’essence des liquides au Poumon. 

On voit apparaître à ce moment-là les 2 fonctions du Poumon :


- fonction de diffusion « L’essence des liquides se répand de tout côté et afflue dans tous les méridiens »  

- fonction de descente. « Du Poumon l’essence des liquides emprunte  la Voie de l’eau,  qui la mène en bas à la Vessie. »  
-  « du Poumon l’essence des liquides emprunte l’Intestin grêle « d’où sort la Voie de l’eau » et l’amène à la Vessie « qui fait communiquer la Voie de l’eau » et qui assure la sortie des liquides.
40 La voie de l’eau 3° version 
   Cette 3° version est une variante de la précédente qui se fonde sur

-    l’Estomac est « la Mer des 5 zang et des 6 fu », 

-    chong mai est la mer des 12 méridiens
-   à cette époque chong mai est le seul vaisseau qui ait un trajet centrifuge (LS38)  

-   on a montré par ailleurs que le trajet de chong mai se superposait au tronc au trajet de yang ming.

  Dés lors la voie de l’eau ferait intervenir : l’Estomac (la mer), la Rate (les lacs), chong mai (la mer des 12 méridiens), les 12 canaux de l’eau, les 4 mers, le Poumon, l’Intestin grêle, la Vessie.
41 

Le trajet de chong mai
42 

Les différentes structures de la voie de l’eau

43

4° version  Les 3 Foyers et l’estomac

Classique de l’interne I° siècle LS10, LS56

44
Le réseau des méridiens


Les méridiens sont au nombre de 12, alternativement centripètes et centrifuges.


Ils sont reliés à leurs viscères par un trajet en profondeur qui remplace le jing bie du système précèdent.


Les canaux de l’eau, et les tendons des méridiens sont intégrés dans la notion de méridien qui prend de plus en plus fréquemment le nom de vaisseau-méridien (jing mai)
45
  

Le méridiens  shao yang des 3 Foyers (LS10)


« (le méridien) pénètre dans le creux sus-claviculaire, du centre de la poitrine il se disperse en reliant l’Enveloppe du Cœur, il traverse le diaphragme et s’attache aux 3 Foyers en les longeant. ». 

«  Ce méridien gouverne les maladies provenant du qi »

Les Foyers

   Les 3 Foyers sont réunis sur l’Estomac.


« Le qi du Foyer sup. sort de l’orifice supérieur de l’Estomac …


« Le Foyer central est au milieu de l’Estomac, il sort après le Foyer sup….


« Le Foyer  inférieur débouche dans l’Intestin grêle… les solides sont conduits au Gros intestin … les liquides sont conduits à la Vessie…

46

L’ouvrage Porte d’entrée aux études de médecine reprend ce dispositif et décrit les symptômes d’atteinte des 3 Foyers :

· insuffisance du Foyer sup : les aliments n’entrent pas, Estomac douloureux, nausées

· insuffisance du Foyer central : les aliments ne sortent pas de l’Estomac

· insuffisance du Foyer inférieur : aliments du matin vomis le soir, aliments du soir vomis le matin  
             On verra par la suite que cet ouvrage décrit, en réalité, deux interprétations des 3 Foyers
47
5° version Les 3 Foyers origine et fin du qi
Classique des difficultés III° siècle

Cette version du Classique des difficultés est, en fait, un développement du LS 18. C’est la première description précise des 3 Foyers

48

« D31   « Les 3 Foyers représentent les voies de réception et d’élimination, de transport et de transformation des substances d’origine alimentaire. Il est l’origine et la fin du qi. »
49
Le Foyer supérieur est situé au dessous du Cœur (…) sa fonction principale est la réception (…) son point de traitement  est le « centre de la poitrine » RM-17

Le Foyer central est situé à la partie médiane de l’Estomac (…) sa fonction principale est la digestion des aliments et des boissons (…) son point de traitement est le « pivot du ciel » E-25

Le Foyer inférieur est situé à l’orifice supérieur de la Vessie (…) sa fonction est la séparation du clair et trouble, il s’occupe de l’évacuation (…) son point de traitement  est « croisement des yin » RM-7

On associe ces 3 parties sous l’appellation 3 Foyers. Le lieu de réunion des qi des 3 Foyers est le « carrefour des qi » E-30 ». 
50
   Le point E-30 « carrefour des qi »
51
6° version les 3 Foyers et le yuan qi

Classique de la statue de bronze
52
« Les 3 Foyers proviennent du yuan qi. Ils fonctionnent grâce au « centre de l’Estomac » (RM-12) et diffusent à partir du « centre de la poitrine » (RM-17), comme une flamme qui vient de l’intérieur, s’élève et disparaît »
53
      Représentation des 3 Foyers
A partir du IX° siècle le yuan qi est distribué dans l’organisme par du maii et ren mai 

« c’est par les vaisseaux ren et du que circule le yuan qi et commence la respiration authentique ».
        C’est à partir de la dynastie des Song que les points des 3 Foyers sont situés sur ren mai

· RM-17, RM-12, RM-7 cités par le Classique de la statue de bronze
· RM-5 considéré comme le point mu des 3 Foyers depuis le Classique systématique (fin du III° siècle)
54

Les différentes dénominations du point RM-5 dans le Classique systématique d’acupuncture (fin du III°siècle)
55

 D’où la citation de SDM à propos du point RM-5
56
     

7° version  Porte d’entrée aux études de médecine

 57
« Le Foyer sup. commande à l’énergie yang qui sort et à celle qui circule dans l’intervalle des muscles et de la peau. » « Il répond au « centre de la poitrine » RM-17.
  Le Foyer central commande la transformation des aliments et boissons en essence qui monte dans les Poumons et s’y mêle au sang, irrigant les organes. » « Il répond au centre de l’Estomac » RM-12.
« Le Foyer inférieur commande à la formation des urines et à leur évacuation » « Il répond à la mer du sang Rte-10.
« Le point de rassemblement est à la porte de pierre RM-5.
« Le méridien de l’Estomac commande l’énergie de fermentation et de chaleur des aliments. Les 3 Foyers s’en servent, traversant les méridiens et les luo, allant et venant faisant monter et descendre fermentation et chaleur des aliments et boissons. Ils commandent la circulation, le qi et le sang. C’est ainsi que les 3 foyers sont le fu qui fait agir le qi et le sang. Mais le qi et sang ont leur racine dans le qi de l’Estomac. »

58 

   Le point Rte-10 « mer du sang »


SDM reprend cette notion de Porte d’entrée aux études de médecine :

· mu du Foyer inférieur (complémentaire du RM-7)

· « plus le Foyer inférieur fonctionne plus il y a de sang et moins il y a d’urine »

· « c’est la voie du sang de l’utérus »
59
   Rte-10 indications cliniques
· règles irrégulières, aménorrhée, ménométrorragies

· incontinence, mictions difficiles
60
             8° version Le grand résumé de l’acupuncture XVII° siècle

Introduction

SDM Dans son traité cite (p.62) les luo de ren mai d’après le Grand résumé de l’acupuncture. Ces luo relient des points de ren mai à un ou plusieurs points des 12 méridiens. Ces luo sont :
61
· Foyer supérieur
· du point RM-17 → MC-1

· → F-14 

· → R-24 

· → P-1 (JLL)   « point de transport du centre de la poitrine »

· → E-12 → VB-21

62
   Foyer central

· du point RM-13 → E-11 → E-5

· → P-1

· → IG 16

· du point RM-10 → IG-16

· → E-30 

· →  Rte-16
63
  Foyer Inférieur

· du point RM-4 → Rte-12

· → R-15

· du point RM-3 → Rte-12

· → R-15               
Discussion : si on élargit la notion de Foyer à la notion de « centre » on a là un ensemble de points permettant de traiter les atteintes des 3 centres.
64
7° version Les 3 Foyers système de classement des maladies de la chaleur – humidité

Wu Tang (1758-1836) publie Discussion sur les maladies fébriles épidémiques et classe ces maladies suivant la théorie des 3 Foyers. Il s’agit en fait d’un classement des maladies fébriles par l’atteinte de la chaleur humidité. La chaleur humidité est un facteur pathogène mixte qui conduit à distinguer les maladies avec prépondérance de la chaleur, les maladies avec prépondérance de l’humidité
65
Syndrome du Foyer supérieur

· lourdeur de la tête et des membres

· gêne thoracique  

· absence de transpiration

· somnolence

· absence de soif, bouche visqueuse

· anorexie, digestion difficile

· borgborygmes, selles non moulées

· enduit blanc et gras

· pouls mou et relâché

Suivant la prépondérance ou non de la chaleur :
· aversion grave pour le froid
· pas de fièvre, ou fébricule, ou fièvre s’aggravant l’après midi
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Syndrome du Foyer central
· lourdeur des membres

· gêne thoracique
· nausées, vomissements 

· anorexie, peu d’envie de boire

· teint jaunâtre

· torpeur

· selles non moulées

· enduit épais, gris plus ou moins jaune suivant le degré de chaleur

· pouls mou +ou – rapide

             En cas de prépondérance de la chaleur

· fièvre s’aggravant l’après midi
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Syndrome du Foyer inférieur
· mictions et selles difficiles

· distension douloureuse du bas ventre

· enduit épais grisâtre plus ou moins jaune suivant le degré de chaleur 

· pouls mou plus ou moins rapide

En cas de prépondérance de la chaleur.

· fièvre persistante en cas de maladie fébrile

Points de traitement

· Syndrome du Foyer sup.

· RM-12, RM-17, P-1, P-7, GI-4, DM-14, DM-24

· Syndrome du Foyer central

· RM-12, E-25, E-40, Rte-4



- prépondérance de la chaleur : E-37, E-39



- prépondérance de l’humidité : Rte-9



Suivant les symptômes



- glaires : E-40



- ictère : RT-5, RT-9, RM-12, F-13, V-21, V-20, DM-6, DM-7

- dysenterie : 




. Rte-4, E-39 , RM-12, V-20, V-22, V-25

. RM-4, RM-6, RM-8, RM-12,  

. DM-6
· Syndrome du Foyer inférieur

Directive : désobstruer le Foyer inférieur, rétablir la Voie de l’eau 



Points : RM-3, RM-4, E-25, E-28, Rte-9,  



F-3 (fièvre du Foie: plénitude du petit basin, urines diminuées)



Selles difficiles : V-27



Selles et urines difficiles : V-28, DM-1 R-1, 
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8° version les 3 Foyers dans l’acupuncture contemporaine

ECA XX° siècle
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1- Le méridien

   Le méridien shao yang de la main des 3 Foyers comprend

· le trajet principal (23 points)

· une branche profonde qui se détache du méridien principal dans la région de l’épaule, passe au point VB-21 « puits de l’épaule », « séparation de l’épaule », pénètre au creux sus-claviculaire et descend dans l’interne où :

· il se relie aux 3 Foyers (Pékin)
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· il croise ren mai (shangai)

. au « centre de la poitrine » RM-17  

. au « centre de l’Estomac  » RM-12  

. au « croisement des yin » RM-7  

. à « la porte de la vie » RM-5  

. une branche se détache du Foyer inférieur et relie le point he inférieur « mandat du yang » V-39.
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2- Les foyers proprement dits

   Sur le plan structural et fonctionnel (d’après ECA) :

    Le Foyer supérieur est localisé dans la poitrine. Sa fonction est une généralisation des fonctions du Cœur et du Poumon qui gouvernent le qi et le sang de tout l’organisme.

    Le Foyer central est localisé dans la région épigastrique. Sa fonction est une généralisation des fonctions de la Rate, de l’Estomac et de l’Intestin grêle qui gouvernent les transformations, l’assimilation et le transport  des substances d’origine alimentaire.

    Le Foyer inférieur est localisé dans l’hypogastre. Sa fonction est une généralisation des fonctions du Rein, de la Vessie et du Gros intestin. (Et j’ajouterai des fonctions de reproduction (utérus et OGE).

    Note La position du Foie

   Dans aucun des textes cités il n’est fait mention de l’appartenance du Foie à l’un quelconque des Foyers. On pourrait dire que le Foie est en dérivation par rapport aux Foyers et, de par ses fonctions, assure la libre circulation du qi. La stagnation du qi du Foie peut entraîner une stagnation du qi au niveau du Foyer sup. (F-14 – RM-17 ou RM-18), au niveau du Foyer central (F-14, F-13), au niveau du Foyer inférieur (RM-2, 3, 4).
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   3 - Symptômes du méridien shao yang de la main des 3 Foyers (ECA)
· douleur de la région rétro auriculaire, de l’épaule et de la région latérale du bras et du coude.

· surdité, acouphène,

· douleur du cantus latéral,

· gonflement de la joue,

-     congestion et serrement de la gorge, 

· distension abdominale, 

· œdème, 

· énurésie, dysurie,

   (Par rapport au LS10 il ne manque que les maladies du qi.)

   Commentaires : On peut distinguer deux catégories de signes :
· les signes de la partie externe du méridien : 

· tête latérale, épaule postérieure et région postérieure du membre sup.

· les organes des sens : oreille, œil surtout, avec la joue et la gorge

· les signes de la partie interne du méridien

· distension abdominale

· œdème,

· énurésie, dysurie.

Ces derniers signes sont à rapprocher de LS2 et LS4

· l’atteinte des 3F se caractérise par : ballonnement abdominal, plénitude de qi au bas – ventre, arrêt des mictions.

· en cas de plénitude : rétention ; en cas de vide : incontinence  
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4 – Symptômes de l’atteinte des 3 foyers

   ECA ne décrit pas de tableau clinique de l’atteinte des 3 Foyers.
   LSS (Traitement des syndromes en acupuncture traditionnelle) décrit un tableau de déficience des 3 Foyers en précisant :  « La déficience des 3 Foyers est souvent due à l’insuffisance du qi du Rein avec perturbation du métabolisme de l’eau, d’où stagnation d’eau et d’humidité dans le corps ».

    Signes cliniques d’insuffisance des 3 Foyers
· œdème

· distension et plénitude abdominale

· sensation de froid dans l’abdomen

· énurésie

· enduit lingual blanc et lisse

· pouls profond et fin

   Commentaires

   Ces signes pourraient être classés dans la rubrique insuffisance du yang du Rein et ne permettent pas de distinguer un syndrome d’insuffisance des 3 Foyers d’un syndrome d’insuffisance du yang du Rein
   Par ailleurs si on se  place dans le cadre des 3 Foyers ces signes ne concernent que le Foyer inférieur.
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5 – Les points attribués aux 3 Foyers
   ECA décrit 3 points aux 3 Foyers en dehors des points du trajet externe du méridien.

· RM-5 point mu

· V-22 point shu

· V-39 point he

  Les points RM-17, RM-12, RM-7 ne sont pas nommément attribués aux 3 Foyers.
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  Etude clinique des points des 3 Foyers

RM-5 « porte de pierre », « champ de cinabre », « nectar de l’essence », « porte de la vie »
            -    dyspepsie, nausées, vomissements, ne désire pas manger 

· constipation, diarrhée, dysenterie, spasmes, douleurs d’abd. (ombilic –OGE), Gonflement d’abdomen 

· anurie, rétention, incontinence, oedèmes, transpirations abondantes 

· stérilité, fausses couches, spasmes et d. d’utérus, règles irrégulières, métrorragies, aménorrhées

· plaisir féminin 

· HTA

D’après ces indications RM-5 a surtout une action sur le Foyer central et le Foyer inférieur
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 V-22 : « point de transport des 3 Foyers »
-   ballonnement abdominal, indigestion, borborygmes, gastrite

       
-   vomissements et diarrhées, dysenterie


-   oligurie, incontinence, spermatorrhée


-   oedèmes


-   ictère


-   dépression nerveuse
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V-39 « aboutissement du yang » (point he inf.)
-   poitrine pleine,  

-   ballonnement abdominal,


-   dysurie, incontinence, rétention

PAGE  
1

