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   AFERA octobre 2007.

 L’eutocie définit l’accouchement normal.
Est-il donc nécessaire d’aider un processus normal ? OUI !!!

 De nombreuses études ont montré que l’acupuncture rendait plus efficace les contractions utérines, diminuait la douleur, raccourcissait le temps de travail et facilitait l’expulsion.

 Pour les femmes qui désirent gérer leur accouchement, OUI l’acupuncture peut être une réponse adaptée. 
 L’objectif de cette présentation est d’aider la sage-femme à utiliser une acupuncture :
                   Simple
                   Rapide
                   Efficace. 
 Simplicité :
Utiliser 2 points bilatéraux, donc 4 aiguilles.
L’aiguille « bien en main » passera rapidement le plan cutané sensible, puis se dirigera tangentiellement en sous cutané pour la fixer. L’aiguille ne sera pas plantée jusqu’au manche.
La manipulation pour l’obtention du QI sera douce d’un quart de tour dans les deux sens. L’immobilisation du manche se fera avec du micropore, ce qui permet à la femme de bouger, donc un meilleur confort. 
Cette pose des aiguilles doit être indolore. 
La femme qui le plus souvent ne connaît pas l’acupuncture, se sent ainsi en confiance.
Les aiguilles seront laissées au maximum 25 à 30 minutes.
Il est préférable de ne pas percer trop tôt la poche des eaux pour ne pas favoriser une déplétion de QI et de SANG. 
 Rapidité :
Il est nécessaire que la sage-femme agisse au bon moment de l’accouchement.

Elle dispose du score de Bishop, qui évalue l’état du col dans sa dilatation, son effacement, sa présentation, sa consistance et sa position. Un score supérieur à 8 est considéré comme favorable à l’accouchement.                           Le moment favorable à la pause des aiguilles est une dilatation à 3-4 cm pour une primipare et 3 cm pour une multipare.

La sage femme le plus souvent ne connaît pas la parturiente. Elle dispose de son dossier médical de grossesse qui ne suffit pas à faire un diagnostic immédiat selon la médecine chinoise.
La sage femme doit rapidement faire son bilan.

L’interrogatoire est écourté, la mère devant gérer ses contractions utérines.
3 tableaux cliniques se présentent :

    1- QI et SANG harmonieux :

La femme est calme, les contractions régulières ; le col se modifie favorablement ; les pouls normalement perçus avec souvent une légère insuffisance aux REINS.
   2- QI et SANG vides :

Plus souvent une multipare dont le travail se fait lentement, les contractions sont peu perçues ; elle est épuisée, semble manquer d’énergie ; le col se modifie lentement ; surtout son pouls est globalement vide.
   3- QI et SANG stagnants :

Une primipare, énervée, irritable ; les contractions hyper-algiques qui ne modifient pas le col ; le pouls est fort, plein.
Ce temps d’examen doit être rapide, et nous pensons que l’analyse du pouls répond à cette évaluation clinique. Il ne faut pas hésiter à reprendre le pouls après la poncture afin de vérifier l’efficacité du traitement.
 Efficacité :
L’efficacité répond essentiellement au bon choix des points.

Une trentaine de points sont indiqués dans la littérature.
Les plus souvent cités sont :

             GI4 + RA6
             VE32

             RM4.
- GI4 + RA6 : si en théorie l’activation du QI avec le GI4 et la mise en mouvement du SANG par le RA6, est séduisante, en pratique cela nous semble peu efficace.
- VE32 : le plus important des quatre Baliao pour l’accouchement, il se situe au 2ème trou sacré. Il n’est pas facile à localiser et sa technique de poncture perpendiculaire est inconfortable. Pour ces raisons, nous ne le retiendrons pas.
- RM4 : c’est un point classique de maturation du col, mais sa localisation n’est pas évidente et sa poncture délicate, chez une femme à terme et en travail. Nous le laisserons donc pour les « mains expérimentées ».
  Nous n’avons pas retenu ces points.

Notre choix de points repose sur des constatations cliniques :
· Une sensibilité dermalgique fréquente aux points VE52 et VE26 pendant le travail (Maronnaud et Mullens) .
· L’efficacité du FO3 lors de spasmes du col (littérature et personnel).
Nous retenons ces 3 points :
· VE52:
Situé à 3 cun de la ligne médiane, au bord inférieur de L2, à la même hauteur que VE23. 
Son nom (ZHISHI) signifie palais ou demeure de la volonté. 
Il tonifie les Reins, il a des effets bénéfiques sur le Jing. 
Soulié de Morant (SdM) : « Nature bloquée et nouée par les émotions? »
· VE26 : 

Situé à 1,5 cun du bord inférieur de L5. 
Il fortifie les lombes et régule le réchauffeur inférieur.
Son nom (GUANYUANSHU) signifie Shu de la porte de l’Origine, Shu de RM4. 

SdM : Tout trouble féminin avec douleurs et spasmes. « Voie du sang de l’utérus ». 
· FO3 : 
Sur le dos du pied, entre I et II métatarsien, un peu en avant de l’angle profond de la tête postérieure et du corps du I métatarsien.

Il diffuse le QI du Foie, soumet le Yang du Foie et éteint le Vent, nourrit le Sang et le Yin du Foie, régule le réchauffeur inférieur.

Point Shu etYuan du méridien Foie.

SdM : Contractions d’énergie, spasmes int. et ext. , tonifier.
Nous proposons d’utiliser ces 3 points, selon les tableaux cliniques :

· QI et SANG harmonieux : VE52 + VE26
· QI et SANG vides : VE52 + VE26, stimuler plus longtemps l’aiguille que dans le premier cas (moxas doux à l’encens).

· QI et SANG stagnants : VE26 + FO3.
En conclusion nous vous proposons d’apporter à cette étude votre expérience.
En respectant cette proposition thérapeutique, il vous suffit de noter :
· l’âge de la parturiente.

· Le nombre de grossesse (G/P).
· Dilatation du col à la pose des aiguilles d’acupunctures (cm).

· Etat de la poche des eaux à la pose des aiguilles.

· L’acupuncture modifie les contractions utérines ?

· Temps du travail entre l’acupuncture et l’expulsion.

· Efficacité de l’acupuncture pour la parturiente (de 0 à 5).

· Efficacité pour la Sage Femme (de 0 à 5).
Lorsque vous aurez suffisamment de dossiers (10), vous voudrez bien me les adresser à
Dr Philippe Pion

50 boulevard Raspail- 84000- Avignon.

Tel : 0490854159

docteur.philippe.pion@wanadoo.fr
                                            MERCI.
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