TYPOLOGIE ORIENTALE

J. BURGOS
« Quand Yu le Grand parcourait l’Empire, arrivant au pays des hommes nus, il ôtait son vêtement ; quittant ce pays, il reprenait son vêtement. De même, les êtres revêtent puis quittent un aspect sensible ; ils entrent, par la naissance, dans le monde des formes, des espèces ; ils le quittent, par la mort, pour retourner au « sans forme » (Wu Xing), à l’invisible, à l’informe, qui est l’inépuisable réservoir de vie et de potentialités. »
LAOZI

« Au grand commencement, c’est le sans forme, c’est le sans nom. L’un qui surgit est un sans forme corporelle…
Du sans forme, se produit la distinction et de là ce qu’on appelle les destins (particuliers). D’eux, entre le repos et le mouvement, naissent les êtres vivants. La disposition naturelle de naissance et d’achèvement des êtres, c’est ce qu’on appelle la forme corporelle. La forme corporelle et la constitution abritent les esprits, faisant de chaque être un être propre, et cela on l’appelle sa nature (propre). »
ZHUANGZI (30/12/39)

La forme corporelle, Xing, se présente immédiatement à notre perception : ce qui se voit, se touche, s’entend, se sent… (mais également, ce qui voit, touche, entend, sent… exerce l’activité sensorielle, sensible qui lui correspond).

La forme corporelle exprime sensiblement la structure profonde, non visible ; et c’est le lieu de circulation des souffles propres de l’individu, animateurs et producteurs à la fois de la structure (les lignes de force) et de la forme. 

Une forme, XING, n’est pas un trompe-l’œil, une apparence fallacieuse, un leurre, une illusion, une image imaginaire. La forme est ce qu’elle montre, l’expression fiable d’une réalité sous-jacente. Une personne se révèlera par le corps, pas son corps, qui dépend, par exemple, de la forme et de la grandeur de ses os, de son hérédité, mais aussi de son état général et, sans doute plus profondément, de son état mental et spirituel. 
« Le corps, la forme corporelle, Xing, est le lieu où s’opère l’agression des pervers (agents des maladies) et celui des interventions qui rétabliront la normalité. Il est le médium de la guérison. Forme corporelle et pervers se trouvent au même niveau de réalité, de sensibilité, car le corps est actif par les sens et subit l’action des sens des autres. La forme corporelle est le terrain des actions sensibles et repérables. La véritable action, notamment thérapeutique, se situe, bien entendu, au niveau, plus subtil, des souffles et des esprits. Mais ceux-là ne sont pas directement perceptibles. On ne voit jamais le vent, seulement les branches et les feuilles qui remuent ; on sait alors qu’il y a du vent. »
E. ROCHAT DE LA VALLEE (Symphonie Corporelle)
LE MENTAL DES FRANCAIS

Psychisme occidental et Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

Résumé : L’auteur nous invite d’une façon ludique, à trouver les données traditionnelles de la typologie chinoise chez des personnages emblématiques modernes

Pour cet exercice singulier, il se sert du chapitre 16 du JIA YI JING de Huang Fu Mi (215-282).(1)

Au préalable, il établit quelques caractéristiques fondamentales de la pensée chinoise.

Summary : The autor invites us in a playful manner to discover the traditional data of Chinese typology in modern emblematical characters.

In  this special exercice, he uses chapter 16 of the JIA YI JING by Huang Fu Mi (215-282).

Firstly, he outlines some fundamental characteristics of Chinese thought.

Mots clés : Typologie, modernité, JIA YI JING de Huang Fu Mi (215-282), cinq éléments.

Key words :  Typology, modernity, JIA YI JING by Huang Fu MI (2156282), five elements.

Docteur Javier BURGOS CANTOR : Service d’Explorations Fonctionnelles du Système Nerveux et Acupuncture – Hôpital Caremeau, Avenue du Professeur Debré 30900 Nîmes.
LE MENTAL DES FRANÇAIS

Psychisme Occidental et Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

Traiter du psychisme occidental selon les règles de la MTC est une tâche difficile, si l’on veut préserver l’esprit des anciens textes chinois tout en les adaptant à notre contexte, lointain dans le temps et dans l’espace (« 2002 Odyssée du temps et de l’espace »).


Cet article conservera donc le TON des écritures antiques qui « parlent » de façon imagée, synthétique et globale. 

Mes observations, conditionnées par mes limites, sont celles d’un médecin acupuncteur et non celles d’un érudit ou d’un sinologue. (Un petit ouvrier à la manière du SU WEN, pas par fausse modestie, sinon pour situer mes propos : ceux d’un médecin, en occident pratiquant une thérapie issue du monde antique chinois).

Le fait de nous occuper aujourd’hui de médecine extrême-orientale au bord de la Méditerranée – la mer du milieu – constitue en lui-même un paradoxe inscrit dans l’air du temps : le phénomène contemporain de la MONDIALISATION, décrit par les médias en tant que seul processus socio-économique, touche aussi la médecine et ses paradigmes : en même temps que les avancées scientifiques et techniques bouleversent la conception de l’homme et de son corps (un corps " manipulé, remodelé, reconstitué "), une demande croissante de soins pour le psychisme est évidente. C’est là, à mon avis, la permanence et transcendance des vieux paradigmes chinois : leurs textes font référence à une conception globale, humaniste (le mot est lâché) et écologique d’un HOMME, UNIVERSAL, debout entre le ciel et la terre, qui a l’air de se déplacer vers l’avant : 
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Ren : l’être qui 

se tient debout 

(Wieger.)

Il semble exister une unité intime entre ce concept fondamental (l’idée d’un homme debout entre ciel et terre et en mouvement) et l’écriture chinoise elle-même :

A travers ce type d’écriture, la théorie chinoise décrit quelques états affectifs fondamentaux encore identifiables chez l’homme du XXIe siècle :

La colère, la joie, la tristesse, la crainte, la réflexion.

Comme l’écriture qui " naquit des traces de pas, laissées sur le sol par les oiseaux et les quadrupèdes " (…). C’est à travers l’infinie diversité de ces signes, constituant comme une écriture naturelle, que le scribe de l’Empereur Jaune aurait reconnu la possibilité de distinguer et de différencier les choses les unes des autres » 

( Préface à La Grande Etude -Tseng Tseu) (2).

La définition du caractère Ren occupe une ligne dans le dictionnaire Wieger : l’être qui se tient debout; sa traduction en français, HOMME, occupe six pages du dictionnaire. (Le Robert). C’est le même relation de complexité entre les cinq émotions chinoises (colère, joie, tristesse, crainte, réflexion) et les multiples syndromes de la psychiatrie moderne.
Motivation

A l’origine de ce travail, la prise de conscience de l’importance des " troubles du mental ", à partir d’un constat statistique de la consultation générale d’acupuncture à l’Hôpital Universitaire de Nîmes (statistiques des années 1996 – 1999)

Sur une moyenne de 430 consultations annuelles, 21,2% se référent au mental :  dysthymie, dépression mentale, insomnie, etc., en tant que symptôme principal, ou en tant que symptôme accompagnateur :

	
	1996
	1997
	1998
	1999

	Dépression nerveuse
	25
	19
	22
	9

	Insomnie 
	26
	12
	32
	23

	Stress
	20
	7
	17
	10

	Boulimie
	16
	8
	11
	5

	Anxiété
	9
	5
	7
	3

	Asthénie
	13
	5
	6
	

	Angoisse
	22
	9
	11
	7

	TOTAL
	617 patients
	270 patients
	544 patients
	259 patients

	*

POURCENTAGE

	21%
	24%
	18%
	21,9%


Les patients que nous recevons, et que je n’appellerai pas « nos patients », puisqu’ils ne nous appartiennent pas, je me suis aperçu que : 

" C’est un manquement pour un médecin que d’ignorer l’état affectif du malade, tel est le premier défaut ". 

Liang gong suoshi, buzhi bingqing, biyi zhizhi yiguo ye.
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L’étude analogique à laquelle l’origine lointaine des théories chinoises nous condamne, exige la construction des ponts entre deux mondes, deux rives, ou deux façons de penser.
Il faudrait donc établir quelques précisions concernant le monde médical chinois :

Le Mental des Chinois

1. LES TEXTES MEDICAUX N’ETABLISSENT PAS DE DIFFERENCE ENTRE LE SOMA ET LE PSYCHISME 

 nuze qishang

la colère fait monter (grimper) le qi

xize qihuan

la joie détend le qi

beize qixiao

la tristesse disperse le qi

kongze qixia

la crainte (peur) fait descendre le qi

hanze qishou

le froid fait s’arrêter le qi

jiong ze qixie

la chaleur disperse le qi

jingze qiluan

la surprise (affolement) trouble le qi (le met en désordre)

loaze qihao

le surmenage use le qi

size qijie

la réflexion  noue le qi
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Donc la colère, la joie, la tristesse, la crainte, la réflexion, en tant qu’états émotionnels seront considérés à part entière dans la physiopathologie énergétique.

2. LES TEXTES CLASSIQUES FONT REFERENCE AU PSYCHISME DU THÉRAPEUTE LUI-MEME, en lui conseillant une certaine « tenue » psychologique :

 « Pour faire de la bonne acupuncture il faut d’abord régler son esprit » …

Fanci zhichen, bixian zhishen.
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" Pour prendre le pouls l’opérateur doit être VIDE et SEREIN " 

                   Shi gu mai you dao, xujing wei bao.
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" On agira comme si on était au bord d’un gouffre, comme si on tenait un tigre, uniquement préoccupé de ce que l’on fait"
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Ru lin shenyuan, shou ru wohu, shen wuying yu zhong wu.
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" …comme au bord d’un précipice, aucune défaillance n’est permise, la main droite doit être ferme comme pour tenir un tigre. L’esprit exempt de toute préoccupation étrangère doit considérer le malade avec sang froid et sans se laisser distraire. Pour bien faire il faut piquer tout droit et sans dévier… ".
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Ru lin shenyuan zhe, bugan duo ye. Shou ruwo huzhe, yuqi zhuang ye. Shen wuying yu zhongwu zhe.Jingzhi guan bingren, wu zuoyou shi ye. Yiwu xie zhe, yu duan yi zheng ye.
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3. LES TEXTES CHINOIS SEMBLENT FAIRE APPEL A L’INTUITION, fonction que l’on décrit aujourd’hui comme dépendante du cerveau droit : celui de la musique, de la reconnaissance des formes, et de tout ce qui relève plutôt de l’analogie et des émotions :

" La vision de l’invisible ", de ces RONG WEI sans apparence extérieure, est le privilège de la connaissance médicale (…). Une telle compréhension est transmissible à la postérité et c’est elle qui distingue les médecins (…) Ils voient l’invisible et goûtent ce qui est sans saveur.
Guan yu mingming zhe yan xing qi rong wei zhi buxing yu wai, er gong du zhi, zhi… Tong yu wuqiong zhe, keyi fu yu houshi ye, shi gu gongshi suoyi yi ye… Shi zhi wuxing, chang zhi wuwei.
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A ce propos, Michel Serres le Philosophe et Historien des Sciences, dit que nous, médecins, " nous avons deux têtes au bout du cou, pour tenir le cap difficile entre les formes canoniques d’une maladie et le corps toujours inattendu de cette patiente ou de ce malade ", entre l’idée générale et la personne concrète, entre la théorie et la pratique. " Le médecin est enfin un artiste, à la manière d’un bon interprète : il associe le savoir et le talent, le texte et l’intuition ". [4].
L’exercice de la MTC exige considération de signes et des symptômes avec nos deux hémisphères cérébraux fonctionnellement différents : un hémisphère gauche de la raison et du conscient et un hémisphère droit du symbole et de l’inconscient.
Une Méthode

Donc, pour aborder le mental de manière à revisiter quelques points à poncturer à « bon escient », je vous propose d’utiliser le chapitre 16 du JIA YI JING de Huang Fu Mi  (215 –282) (une compilation ou « Canon d’Acupuncture » de son époque, à partir notamment du SU WEN, LINGSHU et MINGTANG 

Dans ce chapitre, nous trouvons la classification des cinq types psychophysiques classiques : METAL, BOIS, EAU, TERRE, FEU.

C’est à partir de cette classification que j’essaierai, à travers des personnages emblématiques et populaires actuels, de vous offrir " une image " correspondant à chaque type, avec des citations, des faits, des paroles caractéristiques, ou " typiques " de chaque élément proposé.

" C’est la figure qui permet d’aller au fond du sens, ce sont les mots qui permettent d’éclairer la figure. Ainsi donc, les mots sont faits pour expliquer la figure, mais une fois qu’on a saisi la figure, on peut oublier les mots. La figure est faite pour fixer le sens, mais une fois qu’on a saisi le sens, on peut oublier la figure ".

Wang Bi (226-249)  [5].

METAL   jing 
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L’homme de type (xing) métal, qui appartient à la note chang complète (shang shang), a le teint blanc, une petite tête et le visage carré ; les épaules et le dos sont petits, le ventre est petit, les mains et les pieds sont petits comme si l’os sortait à l’extérieur du talon, il est ossu et a un corps léger, il est intègre, impatient, calme et violent, il aime être fonctionnaire, il supporte bien l’automne et l’hiver, il ne supporte pas le printemps et l’été, et, quand il en est affecté, il tombe malade. Il est gouverné par le taiyin de main et il est loyal et sincère.

Jin xingzhiren, biyu shang shang baise, xiaotou fangmian, xiaojianbei xiaofu xiaoshouzu, rugu fa zhongwai, gu qingshen, qinglian, jixin, jinghan, shan weilinai qiudong, bunai chunxia, chunxiagan er shengbing, zhu shoutaiyin, dundun ran.
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    JYJ16  [1]

Selon Bossy, c’est le type ATRABILAIRE de Galien, et ECTOBLASTIQUE de Martiny.

L’homme métal correspond à la note chinoise Shang (notre SOL)

Dans le cadre de cet article, le METAL est représenté  par Jacques Brel ; « ne me quitte pas » me semble l’expression d’une « mélancolie de perte » très fréquente dans ce « type » métal. " Devenir l’ombre de ton chien ", représente une auto-dévalorisation proche des grands tableaux dépressifs.

[image: image19.png]BFenEEYE, SHEERZFETIH, HIMAZ ( . )
BFERE, TLUEFEELD RETZRUED (.
R T, &2 T8,




Le plus " typique" de nos personnages : la mélancolie ne le quitte pas. Au théâtre, sur les planches, il représente une seule œuvre : Don Quichotte. Brel est séduit et par "el ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha" et par la figure mythique de son auteur Miguel de Cervantes. A une époque où Rousseau n’avait encore inventé l’autobiographie littéraire Cervantes écrit de lui-même :

"Celui que tu vois ici est l’auteur de La Galathée et de Don Quichotte de la Manche (…). Il a été soldat de nombreuses années et captif cinq ans et demi, pendant lesquels il a appris à subir l’adversité avec patience. Il a perdu à la bataille navale de Lépante la main gauche d’un coup d’arquebuse, cette blessure, qui peut paraître laide, il la tient pour belle, parce qu’il l’a reçue dans la plus haute et la plus mémorable occasion qu’aient vu les siècles passés.."  [6].

Comme le manchot de Lepante, Jacques Brel est devenu marin ;  Comme Don Quichotte,        il part toujours à la quête d’une Dulcinée idéalisée, lointaine, inaccessible :

"Rêver un impossible rêve

Porter le chagrin des départs

Brûler d’une possible fièvre

Partir où personne ne part

Aimer jusqu’à la déchirure

Aimer, même trop, même mal

Tenter sans force et sans armure

D’atteindre l’inaccessible étoile

Telle est ma quête

Suivre l’étoile (..)".

"La Quête"

Cette femme idéalisée, imaginaire, cette Dulcinée,  est décrite comme telle par Don Quichotte au chapitre IV : 

".. qu’il n’y a dans le monde entier demoiselle plus belle que l’impératrice de la Manche, la sans pareille Dulcinée du Toboso".[7].
… "No hay en el mundo todo doncella más hermosa que la Emperatriz de la Mancha, la sin par Dulcinea del Toboso. " [8].

Plus loin, au chapitre IX, Cervantes, qui comme Brel, aime l’humour tranchant (métalique)  nous éclaircie sur le profil de son personnage féminin :

"Cette Dulcinée du Toboso, dont il est souvent fait mention dans la présente histoire, eut, dit-on, pour saler des porcs, meilleure main qu’aucune autre femme de la Manche" [7].
" Esta Dulcinea del Toboso, tantas  veces en esta historia referida, dicen que tuvo » la mejor mano para salar puercos que otra mujer de toda la Mancha." [8].
" Je suis un aventurier de caractère disait Brel ; Il y a un siècle, j’aurais fait tout autre chose. Je serais allé en Afrique ou en Amérique du Sud, ce qui ne représente pas grand chose aujourd’hui, sauf en cas de fuite. Le temps de la découverte et de l’aventure physique est terminé. Je crois que l’aventure, maintenant, est dans la modification du style de vie".

Chanteur de la déchirure, il imagine enfin sa propre mort : 

"La mort m’attend aux dernières feuilles de l’arbre qui fera mon cercueil".

Automne 1978 : communiqué officiel diffusé par l’hôpital  franco-musulman : le chanteur Jacques Brel est décédé à 4h 30 d’une embolie pulmonaire. Il était âgé de 49 ans.

· PO-9   (tài yuān) :

Grand abîme : 


Irritabilité et agitation

· PO-11   (shào shān) :

Moindre note du métal : 
Ranime la conscience, hystérie, délire

(Petit Flux de Qi)
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BOIS   mu 

L’homme de nature bois est comparable au ton principal de la note jiao ou shan jiao. Le teint de cet homme est pâle. Il a une petite tête et un visage allongé. Ses épaules sont larges, son dos est plat et son corps est droit. Ses membres sont frêles. Sa démarche est sûre. C’est un homme talentueux et pensif mais son état physique est fragile. Il est broyé de soucis mais il est travailleur. Il supporte bien le printemps et l’été. L’automne et l’hiver ne lui réussissent pas car il est sensible aux énergies pathogènes qui le rendent malade. Piquer le méridien  jueyin  du pied et il recouvra sa belle prestance.

Wu sè, yi qi wu sheng, ér èr shi wu rén ju ye.

Mu xing zhi rén, bi yu shang jiao cang sè, xiao tou chang miàn,

Dà jian ping béi zhi shen, xiao shou zu hao, you cai, hao lao xin, shao

Li duo you, lao yu shi, nai chun xià, bu nài qiu dong, gan ér

Cheng bing, zhu zu jué yang, duo duo ran.
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         JYJ.16  [1]

Selon Bossy, c’est le type Bilieux de Galien et chordo-mésoblastique de Martiny

L’homme bois correspond à la note chinoise JIAO (notre LA). 

Dans le cadre de cet article, l’homme BOIS est représenté par Georges BRASSENS.

 Il a le physique, bien sûr, mais surtout le « mouvement bois » de son écriture : Révolté, provocateur, il essaie  inutilement de cacher un grand cœur derrière deux poings : il chante comme Brel « ne me quitte pas », mais cette supplique, il la met dans sa chanson, sur les lèvres du conjoint de " la femme adultère ".

Chez Brassens, les ruptures sont relativisées par le rire : " Un 22 septembre au diable vous partîtes, et depuis chaque année à la date susdite, je mouillais mon mouchoir en souvenir de vous…. Le 22 Septembre, aujourd’hui je m’en fous et c’est triste de n’être plus triste sans vous ".
(Le 22 septembre)
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"Voulant mener à bonne fin 

Ma folle course vagabonde

Vers mes pénates je reviens

Pour dormir auprès de  ma blonde

Mais elle avait changé de ton

Avec elle sous l’édredon

Il y avait du monde

Dormant près de ma blonde

J’ai pris le coup d’un air blagueur

Mais en cachette dans mon cœur

La peine était profonde

L’chagrin lâchait la bonde

Hélas du jardin de mon père

La colombe s’est fait la paire

Par bonheur par consolation

Me sont restées les quatre chansons"








(La route aux quatre chansons)



Maître de l’ironie :

" Attendez donc que je sois mort avant de me dire immortel "

" Brassens dit de lui : dés ma quinzième année, je me suis mis à produire à tour de bras : poèmes, chansons, pamphlets… Par ailleurs, je menais en classe une vie contemplative. J’y tenais le rôle d’un spectateur indifférent,  d’un rêveur musclé.  Seule la gymnastique et la littérature me tiraient de ma léthargie. J’étais servi  par une mémoire exceptionnelle : je lisais ma page une fois et la récitais mot pour mot ".[9].

Il est avant tout un lecteur, un excellent lecteur qui interprète –dans le sens de "celui qui explique et éclaircit le sens d’un texte" –quelques-uns des poètes fondateurs de la langue française, tels Verlaine, Apollinaire, Rimbaud, Victor Hugo, François Villon, Corneille, Tristan Bernard.
Dans ses chansons, il se déclare énergumène anticlérical et anarchiste, mais aussi "serein, contemplatif, ténébreux, bucolique".

Ce n’est pas du bois qui manque dans son œuvre poétique :

" …J’ai plaqué mon chêne

Comme un saligaud

Mon copain le chêne

Mon alter ego

On était du même bois

Un peu rustique un peu brute

Dont on fait n’importe quoi.."








(Auprès de mon arbre)

"Je serai triste comme un saule…"








(Le testament)

"J’avais l’plus bel amandier du quartier….

……Mais vint l’automne et la foudre

Et la pluie et les autans

Ont réduit mon arbre en poudre

Et mon amour en même temps…"








(L’Amandier )

"Au bois de Vincennes y a des petites fleurs

Y a des petites fleurs

Y a des copains au, au bois de mon cœur .. "

                                                                                 ( Au bois de mon cœur )

Dans son lit de mort –à St Luc de Fesc, chez un ami médecin-, Brassens lit, pour une dernière fois, Jean de la Fontaine ; Là, non loin de Sète, le port méditerranéen de son enfance, il meurt d’un cancer généralisé; Brassens est un vrai Troubadour, de l’ancien provençal Trobador, (" trouver, inventer, composer") , Poête lyrique de langue d’oc.

L’œuvre du chanteur est attachée à la terre, au vent, aux arbres ; rien de bien étonnant pour un sujet BOIS.

" Le plus difficile dans la vie ? Etre soi, et avoir assez de caractère pour le rester ".

En déséquilibre, c’est la STAGNATION et " Nouure " du Qi du Foie qui le guette : " Déprimé, irritable, soupirs fréquents, oppression thoracique "

· FO 5   (li gou )



Coquilles de drainage
· FO 8  (qu quan)

Source en courbe : 

Folie agitée

· FO 14  (qi men)

Porte de l’espérance : 

Hystérie, faim sans envie de manger

EAU   shui
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L’homme de nature eau est comparable au ton principal de la note  yu shangyu. Il a le teint noir, la tête grosse et le visage tordu, doté d’énormes mâchoires. Avec des épaules étroites, un ventre gros, des bras et des jambes courts (grands selon une autre version), il dandine en se déplaçant. Son tronc est anormalement allongé par rapport au reste du corps. Il ne craint personne et aime duper les gens. Il meurt souvent à cause d’ efforts physiques.

Il supporte bien l’automne et l’hiver. Au printemps et en été, sa santé est fragile, il est sensible aux énergies pathogènes qui le rendent malade.

Piquer le méridien shaoyin du pied et il retrouvera sa nature malpropre.

Shui xing zhi rén , bi yu shang yu héi sè, dà tou

Mian bu ping, guan yi, xiao jian, dà fu, xiao shou zu

Fa xing yao shen, xia kao chang béi, yan yan ran, bu

Jing wei, shan qi dai rén, dài lu si, nai qiu dong bu

Nai chun xià, chun xià gan ér cheng bing, shu zu shao yin wu wu ran.
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JYJ 16  [1]

L’homme EAU correspond à la note chinoise YU (notre RE) 

Selon Bossy, c’est le type ECTOBLASTIQUE de Martiny (Ectomorphe de Sheldon). 

Dans le cadre de cet article, le type EAU est représenté par la chanteuse BARBARA: 
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 " Je me rappelle qu’un mercredi, sur le coup de quatorze heures, trois géants sont venus me l’enlever ( son piano ). C’était comme une amputation, j’aurais voulu que l’on m’aide… Je me souviens de la douleur lancinante que je ressentis dans le bas des reins ; elle reviendra à  chaque bouleversement intense de ma vie "

" A propos de maladie, d’hôpital, je dois parler ne serait-ce que brièvement du Célestène chronodose « Retard " …

On est en 1971,  je chante  pour la première fois dans ce très joli Théâtre du Gymnase  ( … )

Voilà que je tombe aphone. Un médecin prétend que je vais pouvoir chanter. De fait, je peux chanter, tant le médicament qu’il m’a prescrit se révèle miraculeux. Je me sens parfaitement bien en scène, la voix éclaircie, presque normale.

Par la suite, au moindre enrouement, j’y ai repiqué. Ca m’a bouffé les os, bousillé les muscles, déréglé la tension et fragilisé les poumons. Je suis entrée dans un cercle infernal où, pour calmer mes douleurs ou traiter mes enrouements, je m’accrochais à la cortisone qui, cependant, me rongeait, me détruisait peu à peu… Sans le comprendre ni même le soupçonner, j’étais devenue dépendante d’un médicament-poison ». [10].

Avec le courage téméraire des « Reins-Eau » elle parle aussi de la tragédie de l’inceste (La chanson « Nantes » et la mort de son père)

En déséquilibre nous trouvons dans ce groupe fréquemment un cadre d’insuffisance des reins.

· RE 4   Da Zhong 


Grande cloche :

« Complexe d’infériorité »

· R7   Fu Liu 



Courant répété :

Colère facile

TERRE   tu
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L’homme de nature terre est comparable au ton principal de la note gong. Il a le teint jaune, la tête volumineuse, le visage carré, les épaules et le dos bien dessinés, un gros ventre, les cuisses bien développées. Ses bras et ses jambes sont courts mais il est musclé et bien proportionné ; Sa démarche est solide ; en marchant, il lève ses pieds légèrement au-dessus de la surface de la terre. De caractère calme, sensible, dédaignant le pouvoir, il est accommodant avec son entourage.

Il supporte bien l’automne et l’hiver. Au printemps et en été, sa santé est fragile, il est sensible aux énergies pathogènes qui le rendent malade.

Piquer le méridien taiyin du pied et il redeviendra bienveillant.

Tu xing zhi rén, bi yu shàng gong, huang sè, dà

Tou yuan miàn, mei jian béi, dà fu, hao gu jing, xiao shou zu, duo

Rou, shàng xià xiang chèng, Xing àn di, ju zu fu, an xin, hào li

Rèn, bu xi quan shi, shàn fu rén, nai qiu dong, bu nai chun xià,

Chun xià gan ér sheng bing, zhu zu tai yin, dun dun ran.
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JYJ. 16 [1]
L’homme TERRE correspond à la note chinoise GONG (notre FA)
Selon Bossy, c’est le type LYMPHATIQUE de Galien, et ENDOBLASTIQUE de Martiny 

(Endomorphe de Sheldon)

Dans le cadre de notre article, l’homme TERRE est représenté par COLUCHE :
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" Des idées, tout le monde en a. Souvent les mêmes. Ce qu’il faut, c’est savoir s’en servir ".

" L’instabilité est nécessaire pour progresser. Si on reste sur place, on recule ".

Coluche [11]

Un groupe où on rencontre souvent des problèmes liés au CENTRE, (dans un sens  « psy » chinois), des toxicomanies, des infractions à la règle.
" Quand tu as eu une femme et des enfants et que tu as divorcé, tu te dis : maintenant qu’est-ce qui peut m’arriver de pire ? Rien. Donc, c’est bonnard, tout est bonnard. Quand tes gosses s’en vont, il ne peut plus rien t’arriver de pire " [11].
[Le  divorce de Coluche avait été prononcé en décembre 1981].

Dans cette rare déclaration sur le terrain de l’intime, repose la clé pour comprendre quelques unes des provocations loufoques de ce maître de la dérision et de la parodie.

Derrière le masque du comédien, les larmes d’un Homme TERRE attaché à sa femme et à ses enfants. Dans la parodie de son « mariage » avec Thierry Le Luron,  (pour se moquer des noces de Yves Mourousi  –présentateur des actualités de TF1- et Véronique d’Alençon à Nîmes 1985) on assiste aussi, sans trop le savoir, au « spleen » personnel d’un clown triste.

· RT 4   Gong Su


Ancêtre et descendant : 
Manie, hystérie, énervement 

FEU   huo
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JYJ 16

L’homme de nature feu est comparable au ton principal de la note  shang zhi.  Il a un teint rouge, des muscles para-vertébraux harmonieusement développés, une tête petite et un visage pointu. Ses épaules, son dos, son ventre et ses cuisses sont proportionnés. Ses courts jambes et bras lui donnent une démarche sûre (collée à terre) ; son cœur bat vite. (En marchant, son corps s’incline alternativement à droite et à gauche, comme la flamme). Les muscles des épaules et du dos sont harmonieusement développés.

Cet homme est coléreux, désintéressé, méfiant, soucieux, intelligent, gracieux mais impatient. Il ne vit pas vieux et meurt souvent subitement. Il supporte bien le printemps et l’été. En automne et en hive, sa santé est fragile,  il est sensible aux énergies pathogènes qui le rendent malade.

Piquer le méridien shaoyin de la main et il se montrera de nouveau éveillé.

Huo xing zhi rén, bi yu shang zhi, chi sè guang

Yin, rui mian xiao tou, hao jian béi bi fu, xiao shou zu, xing an di,

Ji xin, xing yao, jian béi rou man, you qi, qing cai shao

Xin, duo lu, jian shi ming liao, hào yan, ji xin, bu shou bào

Si, nài chun xià, bu nài qiu dong, gan ér sheng bing zhu shou shao

Yin, qiao, qiao ran.
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JYJ 16  [1]

L’homme FEU correspond à la note chinoise ZHI (notre DO) 

Selon Bossy, c’est le type SANGUIN de GALIEN et MESOBLASTIQUE de Martiny

· CO 3   Shao hai 

Moindre mer : 



Calme l’esprit et fortifie le cerveau

· CO 5   Tong Li 



Itinéraire de la communication : 
 Démence, dépression.
· CO 7   Shen Men

Porte de l’esprit : 


Démence, dépression, hyperactivité

EN GUISE DE CONCLUSION

Nous pourrions continuer à jouer de façon interminable avec ces personnages; voir par exemple la relation réelle entre " Brel-Métal " et " Barbara-Eau " : dans la vie, Brel " produisait "  Barbara (au cinéma et dans la chanson ) reproduisant ainsi la loi de génération au cadre des cinq éléments :

[image: image33.png]



[image: image34.png]



[image: image35.png]


[image: image36.png]




  Eau-Barbara














       Métal-Brel

Un autre exemple nous est donné par la relation réelle entre « Brassens-Bois » et « Coluche-Terre » dans la vie : ce dernier expérimentait une véritable admiration pour Georges Brassens, au point de l’attendre au bout de l’impasse où il habitait dans la banlieue parisienne, pour lui demander de lui signer un autographe : reproduction de la loi de domination entre  deux éléments. Le Bois pénètre la Terre.
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Bois-Brassens










Terre-Coluche

Mon objectif : l’acupuncture (et non les vedettes du Show-biz), me fait arrêter ici  cette démarche :

" La figure est faite pour fixer le sens, mais une fois qu’on a saisi le sens, on peut oublier la figure….. " 







Wang Bi 226-249  [2]

Le sens,  ici, est défini par les différents traits de caractère liés à une façon d’être, de sentir, d’aimer, de souffrir.

Ces différents caractères décrits dans la Chine ancienne ont traversé les siècles pour venir à notre rencontre; A travers ces personnages,  ces 5 éléments paraissent s’exprimer à nous, modernes et actuels.

Vous le savez : " la nature imite l’art ", et nous sommes tous des produits d’une culture, d’une façon de nous penser.

Ces quatre figures populaires jouissent du privilège d’avoir provoqué chez nous, un phénomène d’identification ; la mélancolie de Brel, la colère de Brassens, la réflexion de Coluche, la témérité de Barbara nous appartiennent ; je vous invite donc, avec un peu de " cerveau droit " à découvrir ce sentiment chez les patients que nous soignons, et pourquoi pas chez nous mêmes : nous portons tous les cinq éléments.
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