CHRONIQUES DU YIN YANG
Biao – Ben

Cime – Racine/ tronc

Analogie avec l'arbre

Ben = racine, tronc, fondement, fondamental, essentiel, capital, origine, propre (personnel), particulier.

Associé à :

Mo : extrémité des branches, fin des choses, haut, dernier, accessoire, secondaire, détail.

Ou à :

Biao : cime de l'arbre, hautes branches, bannière, drapeau, signe, marque, symptôme, emblème, manifestation, norme, règle.

Biao : yang          haut        après      présent     manifestation

Ben  : yin            bas          avant      passé        origine / origines

Ben : en accord avec le yin (trouble, ambivalent) = racine / tronc

Racine = yin du yin (caché, multiple, trouble, profond, inaccessible) ex : Rein / Foie ; zang / fu. Dont les causes multiples des maladies anciennes chroniques (composante héréditaire…….)

Tronc ou tige = yang du yin (bas mais visible, simple, ça pousse, ça évolue, plus récent ex : origine d'une maladie récente ou simple
LS52 dans géographie des méridiens. Là on pourrait traduire Ben par tige, les méridiens y sont des arbres, dans leur aspect structurel, matériel (ailleurs ils sont considérés comme des fleuves : aspect yang des méridiens, c'est-à-dire la circulation.)
Ben = origine des maladies, Biao = maladie actuelle

SW5 : pour traiter correctement il faut chercher à aller à la racine, cheminement difficile

LS9 : fin et commencement : Quand la maladie commence d'abord au yin, on traite d'abord le yin puis le yang ; quand la maladie commence d'abord au yang on traite le yang puis le yin.

LS25 : racine (cause) de la maladie (SW74 dit exactement la même chose

La connaissance de Biao Ben permet d'agir à propos, l'ignorant est incapable de diagnostic mais aussi responsable du désordre des méridiens.


Xian : d'abord

Hou : ensuite
D'abord une maladie ensuite un ni, on traite la racine

D'abord un ni ensuite une maladie, on traite la racine

D'abord un froid puis apparition d'une maladie, on traite la racine

D'abord une maladie puis un froid, on traite la racine

D'abord une chaleur puis apparition d'une maladie, on traite la racine

D'abord une diarrhée puis apparition d'une autre maladie, on traite la racine 
(il faut donc harmoniser d'abord pour la diarrhée et ensuite traiter l'autre maladie)

D'abord une maladie puis réplétion (man) au centre (zhong), on traite la cime

(car la réplétion gêne la circulation entre le haut et le bas, gêne l'action des aiguilles ou des plantes, qui ne passent pas la barrière de l'estomac)

(nb: la plénitude shi est en relation avec l'extérieur, avec un pouls plein, une langue raide avec de l'enduit)

D'abord une maladie puis diarrhée, on traite la racine

D'abord réplétion du centre puis anxiété du Cœur (fan xin), on traite la racine

Il y a un qi étranger (ke) et il y a un qi propre (tong)


(qui sont donc en lutte ?)


Si grand et petit besoin non favorable (bu li), on traite la cime



Ke = visiteur, étranger



Tong = identique, propre, similaire


Si grand et petit besoin bien, on traite la racine

La maladie débouche sur un excès (you yu : se retrouve dans pathologie des méridiens), c'est la racine qui se déploie (fa = surgir, déboucher, parvenir ; CAD c'est la maladie racine qui s'est commuée en plénitude), on traite d'abord la racine ensuite la branche


(shi = plénitude au sens des 8 règles ; you yu = pathologie de méridien = blocage)

La maladie débouche sur une insuffisance (ici c'est un vide de qi) (bu zu), c'est la cime qui est fondamentale (ben devient verbe), on traite la cime puis la racine
Il convient d'examiner soigneusement le degré de gravité avant d'harmoniser


Si c'est modéré on agit parallèlement sur racine et cime



(même séance)


Si c'est grave du xing = on fait un traitement univoque

Si grand et petit besoin non favorable puis apparition d'une maladie, on traite la racine

EVOCATION

Aller à la racine dans le diagnostic ou dans le traitement

Diagnostic = phase yin : recueil sans à priori, être vide, sans plan, sans projet, obstiné (y revenir), aller aux racines

Traitement = phase yang : être plein (foi, confiance, culot), action, avoir un plan et s'y tenir, ne pas hésiter


Le premier point (yang) est important : aller à la racine

Exemples cliniques

1 : problème de zang Foie : carré, robuste, borné, un peu sec avec une stagnation de qi, gonflement sous les cotes, aspect plénitude, pouls en corde

Premier point = V18 ganshu, disp (+/- V23 pour nourrir le Foie)

Puis traitement de la stase dépend des symptômes : VB34 ; RM12 ; TR6 ; RM6 ; E40

Si aussi stagnation de Sang : F14 ; MC6

Ici, c'était donc Ben maladie du Foie, Biao stagnation de qi

2 : problème de Sang qui affecte le Foie : femme yin : interrogatoire, pouls, examen : vide de Sang, chaleur du Sang, stase de Sang qui dérange le Foie : cycles courts, caillots, quelques douleurs de règles, migraine des règles avec au moment des règles : nausées, dépression, fatigue, problème de peau. Racine = problème de Sang, cime = Foie qui trinque
Traitement : nourrir le Sang, faire circuler, rafraîchir le Sang : R3  Rte10  R2  RM4 : enlever les aiguilles au bout de 10 mn, et dans un deuxième temps calmer le Foie selon les symptômes : F2 ; RM18 ; F3 ; MC6 ; V10, V11 : céphalées des règles

3 : affection externe sur un vide

Gastroentérite aigue : maladie surgit avec un vide

Attaque d'humidité sur le réchauffeur moyen et inférieur : signes forts : gastro, douleur aiguë, diarrhée, crampes abdomen. Examen : teint pâle, souffle un peu court, sueurs spontanées, peu de fièvre, asthénie

Traiter le vide :

Si patient yang (souple, agile) : V23 moxa, DM3 moxa, V20 moxa

Si patient yin : RM12  RM4 ou 6  E36  GI4 : avec petits moxa

Puis enlever les aiguilles et traiter le biao : chasser l'humidité :

Si Rte E : Rte9 ; Rte3 ; RM12

Si F VB/ R : VB34  R3  R7 pour drainer l'humidité qui stagne



VB41

Note : le vrai vide est le vide de qi. Un vide de Sang ou de yin n'est pas forcément un vide (yu)
