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DOULEURS ET RACLEMENTS DE GORGE
Résumé :

Après avoir souligné l’importance de ce carrefour anatomo-physiologique que représente la gorge, l’auteur aborde le symptôme sous deux angles : aigu d’abord, chronique ou répétitif ensuite. Les possibilités diagnostiques et thérapeutiques sont envisagées par rapport à leur fréquence dans nos pratiques quotidiennes.

Mots –clés : 

Gorge, douleur, raclement, acupuncture, médecine traditionnelle chinoise. 

Tant sur un mode aigu que chronique les douleurs et raclements de gorge sont des symptômes fréquemment rencontrés en pathologie quotidienne. Parfois ils occupent le devant de la scène, parfois ils s’intègrent dans un contexte plus complet. Ils sont quelques fois le seul motif de consultation.

La gorge est un lieu de croisement, fréquemment atteint, mais rarement cité d’une manière caractéristique et spécifique.

Deux grandes modalités se distinguent, le mode aigu et le mode chronique que nous envisagerons séparément.

Nous aborderons ces pathologies selon une approche concrète et quotidienne, en y glissant nos remarques personnelles et certaines interrogations.

La gorge est un carrefour 

Anatomiquement
La gorge est un intermédiaire entre l’air et les poumons, entre la nourriture et l’estomac, donc d’une certaine manière entre la surface et la profondeur. 

Elle relie en partie la tête et le tronc, donc haut et bas, cette jonction se traduit par la présence des points fenêtre du ciel. 

De nombreux méridiens s’y croisent : 

Les méridiens principaux de Poumons, Reins, Estomac, sont classiquement décrits et sont la base de la physiopathologie. Cependant le méridien principal de Foie monte le long de la face postérieure de la gorge jusqu'à l’oropharynx et rejoint ensuite l’œil.
Certaines branches de méridiens s’y croisent : le vaisseau luo de l’Estomac a une branche interne qui aboutit à la gorge, le vaisseau luo de GI traverse cette région. 

Les méridiens distincts ou divergents sont nombreux à s’y rencontrer : Rate, Cœur, Gros Intestin, Maître du Cœur, Poumons sont concernés.

Enfin les merveilleux vaisseaux ou méridiens extraordinaires circulent et influent sur cette région : Renmai, Dumai, Chongmai, Yinweimai, Yinqiaomai participent à ce carrefour.

Les zang-fu participent aux fonctions de la gorge.

Le Poumon est lié à la gorge : « c’est la mer du qi qui vient du Poumon, va à la  gorge, et facilite l’inspiration et l’expiration ». La gorge est donc un instrument du Poumon dans la fonction respiratoire. Ce contact avec l’air le place presque en surface et en fait un organe « tendre » entre autres aux attaques externes climatiques.

Le Rein et le Poumon oeuvrent ensemble pour bien utiliser le qi pur de l’air. Si le Rein ne maintient pas le qi en bas il y a rébellion du qi qui remonte à la poitrine jusqu'à la gorge. Par ailleurs le yin de Rein s’exprime en partie à la gorge.

Le Cœur et le Poumon ont une influence directe sur la voix et les paroles.

L’Estomac peut présenter un ni qui lèse la gorge. Ce dernier est isolé ou sous tendu par d’autres organes : Rate et Foie principalement.

Remarques  

La gorge est bien l’interface entre l’air extérieur, les facteurs climatiques d’un côté et le Poumon de l’autre. 

Le méridien d’Intestin Grêle est souvent oublié, étant relié plus à la nuque, mais un point tel que IG17 est en rapport anatomique étroit avec la gorge, d’ailleurs les indications ponctuelles l’attestent.

Il y a vraiment un nombre important de méridiens distincts qui circulent dans cette région justifiant certains mécanismes ou indications ponctuelles.

Les merveilleux vaisseaux trouvent leurs indications dans les éléments fondamentaux de la vie et la survie. La résistance aux attaques externes en fait partie, justifiant la majorité de ceux cités. Par contre le Yangweimai me semble dans ce cadre avoir sa place avec en particulier son point d’ouverture TR5 dit « barrière externe ».
Pour un grand carrefour comme celui-ci il est normal que les 5 zang participent à ses fonctions.

Dans la réalité clinique quotidienne la gorge est, il me semble, assez souvent atteinte ou expressive, et malgré cela elle est assez peu citée et peu spécifiée dans les cadres cliniques théoriques classiquement enseignés. 

Après avoir survolé l’importance anatomique et fonctionnelle de ce carrefour nous allons aborder sa pathologie et nous déterminerons deux grands cas de figure : d’abord la pathologie aiguë, ensuite les expressions chroniques, au long cours ou répétitives.

Pathologie aiguë
Notre pratique sur rendez-vous, pour la majorité d’entre nous, nous coupe partiellement des cas aigus. Afin d’éviter cela il est nécessaire que notre prise d’observation soit rapide, claire, bien balisée pour que notre thérapeutique soit efficace et immédiatement instaurée. Il est d’autant plus important de consulter rapidement que notre intervention pourra stopper un Vent Chaleur, alors qu’une intervention plus tardive ne fera que soulager une maladie chaude (Wen Bing)

Classiquement les douleurs aiguës de gorge sont dues : 

· Au Vent Chaleur ou Feu d’Estomac, la gorge est alors douloureuse et enflée. 

· A un vide lié au yin du Rein, la gorge est alors douloureuse et sèche. 

Quelques remarques s’imposent :

· Le vide de yin du Rein ne me paraît pas réellement aigu mais l’expression aiguë d’un problème chronique latent.
· Ces cas aigus me paraissent souvent liés à un xie pervers d’origine externe. Les réduire au Vent Chaleur me paraît excessif et restrictif. En effet nous rencontrons autant de Vent Froid que de Vent Chaleur. Par contre, si celui-ci n’est pas rapidement traité il peut se transformer en Vent Chaleur.

· Un autre cas de figure me paraît assez fréquent et lié à un xie Sècheresse. Ce sont des patients qui vivent avec des chauffages électriques ou à air pulsé, et dorment dans cette ambiance ou l’hygrométrie est inférieure à 40 %. 

· Le Feu d’Estomac à expression pharyngo-laryngée se retrouve plus souvent dans les douleurs au long cours même si leur violence suggère un problème aigu. Par contre, Chaleur ou Chaleur-Humidité ou Feu dans le méridien d’Estomac se rencontrent en aigu.
· Le Froid peut enfin attaquer certains méridiens GI, TR (classiquement pour les jue des méridiens) mais aussi P, R, E et F.

                    Tableau I
Tableau I : Critères d’atteinte externe 
	Critères


	Froid
	Chaleur
	Sécheresse

	Extérieur

	A pris froid
	Chaleur de l'été 
	Ambiance sèche

	Chronologie
	Toujours un symptôme

avant la gorge
	Gorge peut être atteinte d’emblée

	Gorge sèche les jours précédents 

	Frissons, froid.
	Courbatures, frissons 


	Pas de frissons 

Parfois se découvrent 
	Pas de frissons

	Soif


	Absente
	Un peu de boissons fraîches 
	Très marquée

	Douleurs
	A type de pic 

Plutôt sourdes

	Intenses
	Améliorées en buvant ou avalant 

	Examen


	Gorge un peu rouge 
	Très rouge 
	Gorge sèche 

	Environnement 
	Nez coule clair 

Visage pâle ou normal


	Nez coule jaune 

Visage rouge 
	Nez ne coule pas 

Toux sèche 

	Langue


	Normal

Enduit blanc
	Rouge bord et pointe 

Enduit normal 
	Rouge, sèche le matin

	Pouls


	Superficiel, tendu
	Superficiel, rapide
	Superficiel


Critères de localisation :

Poumon   (  toux, oppression. 

Rein  (  souvent sécheresse, plus ou moins lombalgies.
Estomac  (  douleur frontale ou maxillaire, écoulement nasal jaune. 

GI  ( rhinorrhée souvent marquée, gencives souvent enflées.
TR  ( irradiant à l’oreille, alternance chaud-froid. 

IG  ( peu de rhinorrhée, nuque très sensible.
F – VB  (  Chaleur-Humidité, irritabilité, goût amer, céphalées intenses, yeux rouges.

La combinaison de l’atteinte externe et de la localisation permet d’établir un diagnostic souvent simple parfois combiné, jamais complexe. 

Les principes thérapeutiques sont 
· En cas de Froid : faire des moxas. 

· En cas de Chaleur : piquer, chercher le deqi, DM13 (taodao) est un point plus spécifique. 

· En cas de Sécheresse : changer les conditions extérieures, s’appuyer sur le yin du Poumon et du Rein. 

· Dégager la surface : V12 (fengmen), GI4 (hegu), VB20 (fengchi).
· Eliminer le facteur pervers (souvent les mêmes points mais techniques distinctes) : GI11 (quchi), P10 (yuji), P7 (lieque), TR5 (waiguan), E44 (neiting), E45 (lidui), F2 (xingjian), F3 (taichong).

· Soutenir le Poumon et le Rein : P9 (taiyuan), P1 (zhongfu), R3 (taixi), R7 (fuliu), R6 (zhaohai).
Petit répertoire en fonction de l’atteinte
· GI4 (hegu) et GI11 (quchi) déjà vus, GI1 (shangyang) Chaleur importante, GI3 (sanjian) aggravé à la pression, comme des ronces, GI6 (pianli) sècheresse.
· P7 (lieque) déjà vu, P10 (yuji) Chaleur, P6 (kongzui) sécheresse, troubles de la voix, P1 (zhongfu) toux et sécheresse, P11 (shaoshang) amygdale opposée, Chaleur importante.
· E 44 (neiting) Chaleur, E45 (lidui) aggravé à la pression, E41 (jiexi) amélioré à la pression, gorge : avaler, sinus, E9 (renying) atteinte de la voix, E40 (fenglong) par refroidissement, glaires. 

· R3 (taixi) et R7 (fuliu) déjà vus, R6 (zhaohai) aggravé à la mi-journée, R1 (yongquan) amygdalite, sécheresse, enflure, ne peut avaler. 

· TR2 (yemen), TR3 (zhongzhu), TR9  (sidu) le flux de l’air est gêné, TR10 (tianjing) avec transpiration. 

· F2 (xingjian), F3 (taichong), F4 (zhongfeng), F6 (zhongdu), F7 (xiguan).
· VB1 (tongziliao), VB10 (fubai), VB11 (qiaoyin), VB12 (wangu), VB20 (fengchi), VB35 (yangjiao), VB38 (yangfu), VB39 (xuanzhong), VB40 (qiuxu), VB44 (zuqiaoyin).
· Points locaux : IG17 (tianrong), IG16 (tianchuang) ; GI17 (tianding), GI18 (futu) ; E9  (renying) ; TR17 (yifeng) ; HM (proche d’IG17 tianrong)

Bien sûr ce choix de points n’est pas exhaustif. 

Pathologie chronique ou répétitive 

Dans ce cadre là sont retenues les douleurs chroniques accompagnées souvent de raclements, l’algie étant moins intense que dans l’aigu ; mais également les pathologies répétitives qui sur un mode aigu ou subaigu se reproduisent régulièrement plusieurs fois par an, avec parfois un fond traînant perannuel ou à des périodes marquées essentiellement saisonnières. 

Les symptômes d’accompagnement sont souvent présents : rhinite, aphonie, enrouement, glaires, céphalées …

Ces pathologies peuvent être isolées, se cantonner à la sphère ORL ou par contre être intriquées dans un contexte plus global.

L’interrogatoire doit souvent être patient, méticuleux afin de bien faire préciser les symptômes environnants tant pour le diagnostic de la MTC que celui d’orientation occidentale.

Dans le cas présent et pour faciliter l’exposé, je donnerai l’orientation ou du moins l’étiologie occidentale et ferai correspondre les formes cliniques de MTC.

Habituellement dans nos consultations il me semble que 5 causes dominent le sujet abordé : une fragilité aux infections, une allergie, un reflux gastro-oesophagien, une sinusite chronique, enfin une pathologie thyroïdienne.

La fragilité aux infections 

Elle se caractérise par des phases aiguës ou subaiguës, comme vu précédemment, mais de manière réitérée, le plus souvent en fin d’automne jusqu’au début du printemps. Parfois ces problèmes surviennent en été, enfin certains s’égrènent tout au long de l’année. Devant cette succession de pathologie nous évoquons une atteinte du weiqi plus ou moins constitutionnelle avec ou non la participation d’un merveilleux vaisseau. 

Le weiqi protège des attaques externes, déjà vues précédemment (Vent, Froid, Chaleur, Sécheresse) mais aussi, dans cette chronicité, de l’Humidité.

L’énergie défensive est sous le contrôle du Poumon. Transpiration diurne spontanée et frilosité en sont les caractéristiques majeures. Le yang du Rein et le Foyer Moyen l’initient et le nourrissent. Poumon, Rate (Estomac) et yang du Rein sont donc les trois zang-fu à prendre en considération.

- Pour le Poumon : le vide de qi, de yin ou la Sécheresse sont possibles ; V12 (fengmen), V13 (feishu), P7 (lieque), P9 (taiyuan) sont les points les plus utilisés.

- Pour la Rate-Estomac : le vide de qi ou de yang en sont les causes essentielles ; E36 (zusanli) en est le point maître.
- Pour le yang de Rein, les points en sont connus. 

- Les merveilleux vaisseaux concernés sont :

Dumai et sa branche antérieure dans sa fonction de renforcement du qi protecteur : DM13 (taodao)-14 (dazhui) -16 (fengfu) sont particulièrement retenus. 

Renmai fait circuler le qi en particulier au Foyer Supérieur et à la gorge, y penser quand les douleurs de gorge sont concomitantes des règles ou de l’ovulation : P7 (lieque), RM17 (shanzhong)-22 (tiantu)-23 (lianquan) sont retenus. 

Chongmai est lié aux maladies nue, traite les jue : Rte4 (gongsun), R26 (yuzhong), R27 (shufu) sont retenus.
Yangqiaomai est évoqué en cas de symptômes de Chaleur toxique de surface et de troubles du sommeil associés : V62 (shenmai), VB20 (fengchi), DM16 (fengfu) sont retenus. 

Yangweimai est lié au Froid et à la Chaleur, nous y penserons en cas d’adénopathies cervicales volumineuses et sensibles : TR5 (waiguan), VB35 (yangjiao), VB14 (yangbai) sont retenus. 

Yinqiaomai est lié par son trajet à la gorge, il soutient essentiellement les vides de yin avec sécheresse marquée : R6 (zhaohai) et R2 (rangu) sont retenus. 

Les allergies 

Elles sont de plus en plus fréquentes et d’expression plus ou moins variée. Si douleurs et raclements de gorge sont parfois isolés, le contexte est souvent évocateur : critères saisonniers, évolution par paroxysmes, jamais d’hyperthermie, digestion correcte, nez, yeux, ou oreilles parfois associés, antécédents familiaux …

Pour les phases aiguës on retrouve souvent le Vent Chaleur, et l’on dégagera la surface. Pour la racine sont souvent en cause Poumons, Reins, Foie. 

Certains merveilleux vaisseaux sont aussi en cause :

Dumai ou Yangqiaomai : si troubles du qi, chaleur en haut ; 

Yinqiaomai : maux de gorge et vide de yin associés ;
Chongmai : associé à des troubles du Sang. 

Le reflux gastro-oesophagien (RGO)

Il est évoqué si la clinique est évidente mais bien souvent douleurs et raclements sont isolés.

C’est peut être la cause la plus fréquente quand le symptôme est isolé. De petits signes peuvent orienter : aggravé après les repas, en décubitus, en dormant sur le côté droit, aux gros repas, sensations de brûlures comme avec de l’acide, supporte mal les boissons gazeuses, hoquet  fréquent.

Le traitement passe toujours par la réduction du ni d’Estomac. V21 (weishu), R21 (youmen), RM18 (yutang), RM21 (xuanji), RM24 (chengjiang), E11 (qishe), E12 (quepen), R27 (shufu), R26 (yuzhong), V16 (dushu) sont parmi les points utiles.

Mais en plus trois éléments sont à prendre en considération : l’hygiène de vie, le soutien de Rate, les attaques transverses du Foie.

Enfin le Feu d’Estomac et la rétention de nourriture dans l’Estomac peuvent potentialiser, déclencher ou entretenir cette pathologie. L’examen de la langue est particulièrement précieux dans ce cas.

Pathologie beaucoup plus fréquente que l’on ne le croit, traitée facilement avec l’acupuncture, avec des résultats non permanents mais toujours réceptive à notre thérapeutique qui reste sans effets secondaires.

Certains merveilleux vaisseaux peuvent permettrent une action plus durable :

Yinweimai qui se caractérise par le cas présent par quelque chose qui remonte avec une stagnation sous-jacente, souvent dans un contexte émotionnel  tendu.

Chongmai avec le qi rebelle et les problèmes liés au Sang.

Les sinusites chroniques 

Quelles soient frontales mais surtout maxillaires, elles sont génératrices de douleurs et raclements.

Un écoulement postérieur, l’aggravation au coucher, l’aggravation au réveil, l’association à des maux de tête en fin de nuit, l’amélioration au mouchage et au lever sont très évocateurs. A l’examen, une sensibilité à la pression des sinus, une radiographie confirment ce diagnostic.

Le plus souvent l’Humidité est en cause. Lourdeur, impureté, collant caractérisent cette étiologie, soit par trouble de Rate, soit par Vent Chaleur répété. Cette Humidité lèse à son tour la Rate créant un cercle vicieux. 

L’hygiène de vie est importante.

Le traitement cherche à chasser l’Humidité, tonifier la Rate, soutenir le Rein si nécessaire, apaiser le Foie en cas d’attaque transverse.

Deux merveilleux vaisseaux peuvent être en cause : 

- Renmai par la branche faciale du méridien, 

- Yangweimai par son influence sur l’extrémité céphalique et la symptomatologie froid-chaleur 

Ces sinusites chroniques permettent parfois des résultats spectaculaires, mais parfois elles apprennent au médecin à être patient. 

La thyroïde 

La pathologie thyroïdienne est en nette recrudescence depuis ces dernières années. Les douleurs sont modérées et peu fréquentes mais gênes et raclements dominent le tableau.

La palpation, la TSH et l’échographie sont utiles au diagnostic.

Les diagnostics d’amas et/ou Glaires sont le plus souvent rencontrés, rarement nouure du qi du Foie. 

Les merveilleux vaisseaux sont surtout Renmai et Daimai. 

L’atteinte du méridien Yang Ming peut également être évoquée.

En cas de non atteinte hormonale et après exclusion d’un nodule froid suspect, un travail patient permet d’en réduire le volume.

Malgré ces différentes possibilités, certains patients raclent leur gorge à la manière d’un tic. Ils expriment la présence d’une glaire qu’ils n’expectorent jamais, ni ne déglutissent. Dans ces cas une association de points tels que Rte3 ou 2, E40, RM21 parait offrir un bon et rapide résultat en peu de séances.

Conclusion 
Les douleurs de gorge recouvrent un large domaine de la MTC. Elles mettent en cause les zang fu, les méridiens, les merveilleux vaisseaux. Notre intervention doit être bien balisée et rapide pour les cas aigus garant de notre efficacité. Par contre, la patience, la réflexion, la compréhension des cas chroniques associées à des orientations thérapeutiques bien sélectionnées nous permettront de plus grandes réussites dans ces cas.
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