   ES27 :


               régularise le Qi d’Estomac


              dans les plénitudes d’Estomac avec douleur abdominale latérale, c’est un pt qui fait circuler le Qi quand il y a stagnation de Qi dans la partie basse de l’abdomen (hernie par ex)





               utilisé pour les plénitudes sur le méridien d’Estomac avec inappétence (ES41 + ES27) par T Jeanneau;  F Debergé utilise les pts du 26 au 30 Es pour le rôle d’Estomac et de son méridien  d’enrichir Chong Mai et Ren Mai, ce sont des pts carrefour entre l’inné et l’acquis, ils remplissent la matrice à partir de Yang Ming: lorsque la patiente est ballonnée, gonflée, le bas abdomen un peu douloureux avec des signes de stase d’énergie ou de sang (ex: endométriose)


marche bien dans énurésie ainsi que Es26, Es24, Es23





             Génie: pathologie du méridien où stase à un niveau, accumulation au dessus et vide en dessous (Fu = transport)








ES28 : 


          utilisé dans les cystites, les règles douloureuses (avec plénitude), les leucorrhées, les coliques néphrétiques, les nycturies fréquentes





           Génie: c’est un pt qui traite l’humidité chaleur au réchauffeur inférieur (en réchauffant le Qi par ailleurs?)








ES29 : Retour, périodicité (nom qui correspond au cycle menstruel)


   


            Utilisé en gynéco sur les douleurs de fibrome, les règles douloureuses; B Desoutter le pique dans les amas de sang avec vide de sang, aprés les accouchements par ex; dans les règles douloureuses calmées par l ’émission de caillots; F Debergé ajoute à ces stases de sang avec vide de sang une notion de chaleur du sang (endométriose, ménométrorragie); il le pique aussi dans les stérilités où les règles se sont toujours mal passées (les stases de sang viennent d’un problème de Rein par insuffisance de Jing et de sang, avec du froid et des caillots qui empêchent le sang de se refaire) 


JL Lafont remarque que Es29 et Re14 sont les pts secondaires de RM4





         Génie: élimine les stases de sang au foyer inférieur








ES30:


         Semble un grand pt au niveau Chong Mai et Jing inné / Jing acquis. Utilisé surtout dans des phénomènes de métabolisme constitutionnel avec trouble du comportement alimentaire (obésité, anorexie, troubles de l’assimilation) en pensant qu’il faut un moment avant que ça bouge. E Aussedat le pique quand il y a perte du goût de la vie. Utilisé aussi pour les problèmes locaux: hernie, douleur des règles, pathologie du petit bassin. T Jeanneau le pique dans les lombalgies Chong Mai, P Lamy dans les névralgies crurales irradiant vers les OGE. JL Lafont est déçu dans son utilisation pour les maigreurs et le déclanchement de l’accouchement.





      Génie: régularise Qi d’Estomac, régularise Chong Mai, stimule le Jing, tonifie la mer des aliments, régularise le sang. En un mot on ne voit pas bien!











ES31: Barrière d’articulation





   IF: Elimine le vent et l’humidité (parallèle avec pts de Yang Ming au membre supérieur)





  Indiqué par SDM: membre inférieur: faiblesse et paralysie (pts des Wei), c’est un pt de la mer de la nourriture, nourissant les muscles et quand il y a défaillance de la nutrition des muscles on a paralysie (Wei: assèchement de la forme, atrophie, fléchissement): donc y penser dans les SEP


Note: mer de la nourriture = endroit du membre inférieur où Yang Ming apporte la nourriture


         Wei peut être autre chose que neurologique ex: périarthrite de hanche qui se fixe, algodystrophie, peut être aussi faiblesse des jambes avec oedème des membres inférieurs


C’est un pt de hanche, et de la région lombaire


          le triggar zone du droit antérieur (donc dans douleurs antérieures rotuliennes liées à ce muscle)


         le pt des glaires du membre inférieur (avec VB31) selon le Da Cheng (donc dans les méralgies paresthésiques, l’insensibilité de la face antéroexterne de la cuisse, les douleurs difficiles à cataloguer, peu intenses: les fourmillements, les paresthésies - mais aussi la cellulite)





      Génie: Droit antérieur - glaires du membre inférieur





ES32: Lièvre couché - lièvre embusqué- monticule externe





   IF: Réchauffe le méridien, disperse le froid, élimine le vent, vivifie les luo





   C’est un pt des veines: varices, thrombophlébites (chinois contemporains): on imagine amener le Qi dans le membre inférieur pour aider à ramener le sang


Note: pb veineux: Ra5 + TR1 ou  Ra5 + ES32


   Au niveau du membre inférieur: froid, flacidité, engourdissement, paralysie (y penser dans les SEP)


   C’est un pt de l’eau (SW): oedème des jambes, oedème du poumon, asthme du milieu de nuit


   Il traite la chaleur humidité au niveau de la peau (varicelle, éruptions)


(eau mal répartie quitte le secteur sang pour aller vers la chair, sang s’échauffe???)


   Pt des 8 parties de la femme (périné, seins, grossesse, post partum, ménométrorragies, leucorrhées, règles, amas): E Aussedat l’utilise avec succés dans les mastoses note: dans l’idée où l’on ferait le ES36 on pique ES32





       Génie: mauvaise nutrition des membres inférieurs par insuffisance du vrai feu de l’estomac, entrainant stagnation de nourriture qui va se transformer en chaleur / Pt faisant relation entre Jing inné et Jing acquis








ES33: Marché à l’ombre (cad lieu d’échange) ou marché du Yin


          Nom secondaire: vase tripode (vase rituel) du Yin ou réceptacle du Yin





   IF: dissipe le vent, disperse le froid, perméabilise les méridiens, vivifie les luo, favorise l
