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Ceci sera une tentative de synthèse de ce qui a été dit sur les points de Rate lors de nos travaux sur le génie des points depuis...fort longtemps. J.P.Giraud et M.Hernandez se sont penchés dessus les premiers, puis J.L.Lafont a pris la relève et enfin F.Ayoub et P.Gaffoglio ont terminé en 1999, chacun d’entre eux ayant revu ces points à partir du premier.





Ra1: Yin Bai: blanc caché, pureté cachée, esprit caché





         monticule                      oeuvre                           soleil qui pointe à l’horizon





                                               main





                                   jouir de son travail              


                                   jouir sans soucis


                                                                      BAI: blanc, lumineux, pur, coul du deuil (métal)


                          YIN vivre retiré dans la montagne


                                  vivre dissimulé





              explication: nature Ra (terre) et Po (métal)


                                  Qi de Ra contient du Yin dès sa formation


                                  esprit caché: rapport avec la fonction Gui du pt


                                  pureté cachée: sans tâche pour pureté du sang, métrorragies


                                  localisation: pt dans un zone cachée dont la peau est blanche





            pt Ting (maladies fébriles, psychisme, coma), pt Gui





            IF: renforce le Qi de Ra, harmonise l’estomac, traite les Ni; retient le sang; traite le 


                 froid du méridien de Ra; calme le mental et clarifie le cerveau (ting)





           Tropismes: psy: onirisme excessif, Dian Kuang, perte de connaissance, peur des 


                                     visiteurs, enfants contrariés; + Es 45: cauchemars, sommeil agité


                                     note: E. Aussedat: pt Ting donc quand ressasse, pensées obsédantes; JL Lafont: 


                                             insomnie dûe à mauvaise digestion avec cauchemars: + RM10; MJ Eyraud:dans les


                                             Kuang avec Po11 (pour ouvrir les racines terre et ciel); Eyssalet: dans troubles 


                                            émotifs (sursaute au moindre bruit..) avec quelques obsessions: Es36+ Es41+ Ra1 


                                            + Ra4 ; M Pons: dans les troubles secondaires à un deuil pourancrer, tenir en bas 


                                            chez les gens hyperexcités aprés une émotion (pour la digestion des émotions: Es45 


                                            Es14 Es44 et Ra1 quand les gens sont vides, c’est un pt de reconstruction);


                                          F Debergé: troubles du Shen avec orifices perturbés: regard trouble, paupière un peu 


                                           tombante, langue trouble, alternance excitation dépression, pas de goût pour la 


                                          vie,répètent la même chose, comprennent pas ce qui se passe,  pas grosse déprime 


                                          mais  plutot une indifférence, c’est un point qui ouvre les orifices, qui permet de lever 


                                          la tête, de sortir de son trou (contexte de marécage, gens qui collent à vous) 








                     digestif: vomissement, diarrhée, acidité de l’estomac


                                 Notes: D Méné: pt qui reçoit l’énergie de Es42, fait la mise en mouvement dans les 


                                       stagnations de Ra Es (surtout au foyer moyen), c’est un pt pas très puissant mais qui fait 


                                       le déclic, à éviter lors de grosses plénitudes car alors désagréable, nausées (piquer 


                                       d’abord Es42 ou Es45); J Butler le pique quand boule à l’estomac avec MC6;


                                      F Debergé dans les reflux en association aux pt d’Es du thorax; pour C Martin c’est 


                                       plutôt un pt d’encombrement (aggravation d’un vide)


                                   D Méné: dans les problèmes d’appétence pour le sucre; C Cornut: dans les diabètes 


                                   déséquilibrés (+/- de résultat); P Pion: Jue(reflux avec chaleur qui monte, mental agité, 


                                   HTA, jusqu’à syncope) avec signes de Ra (dig) et membres froids





                thorax: plénitude de Qi avec Ni (respiration à contre courant avec Qi chaud (chaleur 


                            par vide de Yin ?))


                            Note: peu utilisé dans ce cadre parmi les présents





                gynéco: saignements (moxa) spasmes utérins


                             Notes: AF Boulot l’utilise avec Fo1 pour les saignements gynéco (Fo1 pour chaleur du 


                         
