LES PALPITATIONS
Sous ce terme assez vague nous regroupons toutes sortes de troubles du rythme : des simples extrasystoles aux FA, en passant par diverses tachycardies (Bouveret, WPW etc.….) de gravité variable. Pour une classification moderne plus précise vous vous reporterez aux actes du congrès. Cependant il nous parait intéressant de signaler deux conclusions de toute une série de travaux actuels en cardiologie.

Premièrement : 
Des études ont montré une corrélation inverse entre espérance de vie et rythme cardiaque. C'est-à-dire qu’un rythme lent au repos est associé à une augmentation de l’espérance de vie, le rythme étant un facteur indépendant et non l’expression d’un autre facteur de risque.

Deuxièmement : 
D’autres études ont montré que le nombre total de battements cardiaques pendant la vie est constant quelle que soit l’espèce. Cela laisse entendre que nous avons tous le même nombre de battements cardiaques à notre disposition…à nous de les gérer.

Ces notions très modernes nous renvoient à une notion tout aussi moderne : le Jing inné…

Ce qui nous amène à parler des trois trésors :




Shen




Qi




Jing

Le Jing étant l’inné, notre capital ancestral

Le Qi : 

l’acquis, l’élaboration et l’assimilation de ce qui est matériel (alimentation…) mais aussi ce qui est du domaine de l’expérience.

Le Shen 
qui est l’identité de l’individu, la conscience de soi, l’expression de la synthèse finale de nos transformations à partir du Jing et du Qi.

Et le Cœur est le logis du Shen.

Par ailleurs les palpitations impliquent toujours une pathologie du Zang Cœur (en particulier le qi du Cœur est toujours concerné.) Ceci nous conduit à penser que les troubles du rythme s’associent, en tout cas la plupart du temps, à une perturbation de l’expression du Shen. Sionneau va même plus loin en affirmant que les palpitations sont dues à l’agitation du Shen qui n’est pas ancré (dans le Qi du Cœur, ou le Sang du Cœur, ou le Yin du Cœur …)

Dès lors nous avons pris le parti de déterminer les Zheng impliqués dans les troubles du rythme à partir de :

La caractérisation des palpitations elles-mêmes, quand elle est précisée, associée à l’approche du contexte « Shen » du patient.

A noter que pour les traitements nous proposerons uniquement des points qui ont comme IP : les troubles du rythme (palpitations, tachycardie…).
Il est clair qu’en fonction des tableaux évoqués les palpitations peuvent être un motif principal de consultation, ou bien n’être qu’un symptôme secondaire parmi des symptômes plus prégnants.
Les perturbations du Qi du Cœur 

Les palpitations (qui vont de simples ES à des crises de tachycardie) surviennent plutôt :


Dans la journée


A la fatigue


A l’effort


Voire dans un contexte de surmenage.

Chez une personne se disant volontiers fatiguée et manquant d’entrain, nous nous orienterons vers un diagnostic de vide de Qi de Cœur.

Et en creusant un peu nous découvrirons que cette personne ne se plaint pas d’angoisse ou de réelle tristesse mais fait plutôt le constat d’un manque :


Manque de joie



    D’entrain



    D’enthousiasme



    D’élan



    Voire du projet de vie

On ne peut pas parler de ressenti négatif, car justement le ressenti manque.

Nous pouvons alors utiliser :

V15 : qui traite tous les types de déséquilibre du Cœur

C7 : qui tonifie le Qi du Cœur

MC6 : qui est en fait un point important de tous les troubles du rythme et qui a une action importante sur le Qi.

RM17 : qui tonifie le Qi du foyer supérieur 



IP : palpitations à l’effort

RM18 : palpitations à l’effort.

Si à ce tableau se surajoute une discrète gêne thoracique, une oppression, on peut penser que le Qi vide commence à stagner, nous proposons alors :

C5 : qui est dit réguler le Qi du Cœur, en l’associant à RM17 qui lui aussi régularise le Qi.

De même si le patient se plaint d’une gêne respiratoire de type dyspnée facile, et présente des symptômes ORL à répétition nous traiterons alors un vide de Qi de Poumon associé au vide de Qi de Cœur, avec les points :

V15

C7 : déjà vus

P9 : qui tonifie le Qi du Poumon


IP : palpitations ; pouls rugueux

P4 : qui régularise le Qi du Poumon


IP : palpitations nerveuses

DM11 : qui tonifie le Cœur et le Poumon. Il faut rappeler qu’une branche de DM traverse le Cœur, ce qui explique que certains points de DM ont l’indication : palpitations

(E36)

Que les palpitations se manifestent à la moindre émotion, chez une personne très craintive, timide, qui vit dans une sorte d’appréhension permanente d’elle ne sait trop quoi au juste, et qui peut même présenter des accès de phobie ou des réveils en sursaut avec une sensation de peur, et l’on pensera au tableau :

Vide de Qi de Cœur et de VB

L’interrogatoire peut alors révéler de grosses frayeurs ou bien un état prolongé d’insécurité, que ce soit dans l’enfance ou à l’âge adulte.

Et nous pouvons envisager :

C9 : 

Tandis qu’en pratique clinique moderne on insiste sur son utilisation dans les plénitudes, les textes classiques mettent sur le même plan à traiter le vide de Qi du Cœur. Et dans le « chant du dragon de Jade » : « C9 dans le vide de Qi du Cœur et de la Vésicule Biliaire ».

V15 : déjà vu

V19 : qui tonifie et régule le Qi de VB


IP : palpitations de type frayeur avec sommeil agité et insomnie

R4 : IP : palpitations par timidité, par émotions.

Point essentiel dans le traitement de la peur due à un vide de Rein, joue aussi un rôle important dans les tableaux de crainte par vide du Qi et du Sang et par vide du Foie et de la VB.
+/- F5 : point luo


IP : palpitations nerveuses


Régularise le Qi du Foie
Le vide de Yang du Cœur 
Face à un patient plutôt apathique, voire bradypsychique, se plaignant de palpitations aggravées à l’effort, nous rechercherons des signes de froid : 

frilosité et extrémités froides avec éventuellement une discrète cyanose des ongles et des lèvres, 

pour évoquer un vide de Yang.

Dans ce contexte, l’interrogatoire assez rapide du fait d’un manque de répondant… nous ne retrouverons pas d’anxiété, ou d’insomnie, par contre nous mettrons sûrement en évidence une longue histoire de pathologie chronique.


Nous envisagerons alors :

C1 : 

Qui agit sur le Yang du Cœur. « Lorsque le Yang du Cœur décline il entraine des troubles que C1 peut traiter en favorisant la circulation du Qi et du Yang dans le bras » (Deadman)

C9 : restaure le Yang (G et MC)

DM20 : Fait monter le Yang. 


D’une par ce point est indiqué dans les palpitations,


Et d’autre part il est en relation étroite avec le cerveau.

Il nous semble donc tout indiqué dans ce contexte de palpitations et d’apathie.

On peut noter au passage que l’existence d’une branche de DM qui passe par le Cœur et rejoint le cerveau permet de concilier 2 théories sur le lieu de résidence de l’esprit : dans le Cœur ou dans le cerveau.
DM14 : 

nous faisons une exception pour ce point car il n’est pas indiqué : palpitations, mais en moxa il est dit tonifier le Yang du Cœur, et il nous parait être important dans cette indication.

E36 : 

Bien sûr très important en MTC, mais surtout dans ce contexte il faut signaler une expérimentation moderne qui met en évidence son action sur les ESV en promouvant la fonction des peptides opioïdes endogènes et de la sérotonine.

Ce tableau peut se compliquer d’œdèmes, en particulier des membres  inférieurs, avec oligurie. Ce qui permet d’évoquer le tableau « vide de yang de Cœur et Rein avec accumulation d’eau ».

Dans ce cas les palpitations peuvent s’accompagner d’une sensation de vide dans le Cœur. D’autre part l’eau peut déborder sur les Poumons entrainant une dyspnée avec expectoration aqueuse.
Bien sûr nous reconnaissons là un tableau d’insuffisance cardiaque (où les palpitations seront plutôt au second plan).

Aux points précédents nous pouvons rajouter :

R4 : qui tonifie le rein, ancre le Qi et a des effets bénéfiques sur le Poumon

E27 : effets bénéfiques sur le Rein, tonifie le Rein

Rte6 : un auteur rappelle l’importance de traiter les déséquilibres du Cœur et du Rein.

Toujours dans ce contexte, des signes digestifs à type de diarrhée nous évoquent en plus un vide de Qi de la Rate associé, pour lequel nous pouvons rajouter :

E36 : si ce n’est déjà fait.

R20 : qui renforce la Rate, harmonise l’Estomac.

Rte9 : dans les palpitations est à utiliser pour dissoudre l’humidité et faciliter la voie des Eaux.

Le vide de Sang du Cœur 

Nous évoquerons un vide de Sang du Cœur chez un patient se plaignant de palpitations survenant surtout en soirée, voire même au repos, avec une vague sensation de gêne dans la poitrine.
Il présente également une lassitude mentale, mais à la différence du patient précédant, il est anxieux, inquiet, trouve difficilement le sommeil et quand il l’a trouvé une abondance de rêves peut le perturber. Il peut aussi se plaindre de troubles mnésiques. Par ailleurs il sursaute facilement.

Nous resterons simples dans notre traitement :

Rte6  E36

C5  C7 qui nourrissent le Sang du Cœur 

RM18 pour son IP : palpitations la nuit

Par ailleurs que s’ajoutent des signes ophtalmologiques comme une sécheresse oculaire, une baisse de la vision, un blépharospasme ; ou encore des vertiges/ éblouissements ou des modifications des règles de type spanioménorrhée ou aménorrhée et nous traiterons en plus le Sang du Foie (nous pouvons trouver ce tableau chez la femme enceinte dans le 1° trimestre de grossesse, et dans le post partum).

MC2 : redonne de la vigueur au Sang, nourrit le Cœur.

Anmian : dans ses IP : insomnie, céphalées, vertiges, palpitations, énervement...
Ou encore au tableau initial de vide de Sang du Cœur peuvent s’associer des troubles digestifs, des pétéchies ou des hémorragies sous cutanées, suggérant un vide de Qi de Rate associé, et nous ne ferons pas l’économie d’une association rare :

Rte6  E36
Les stases et amas de Sang du Cœur
Nous évoquerons rapidement ces tableaux qui ne sont pas du ressort de notre pratique quotidienne, bien que !
Bien sûr on y trouve des troubles du rythme mais 2 signes aigus dominent le tableau :


La douleur thoracique, intense


L’angoisse



D’où le nom d’angor que lui donne notre médecine moderne….
D’abord le 15…

Et en attendant MC4 : qui redonne de la vigueur au Sang et disperse les stases





IP : douleur cardiaque, palpitations

Tout de même entre les crises et en traitement adjuvant nous pouvons proposer :

MC6 – V15 – MC2 déjà vus

RM15 : qui présente une forte capacité à réguler la stagnation du Qi et du Sang dans la région du Cœur.

Des glaires peuvent être responsables de la stase, il faut alors penser à :

MC5 : qui dissout les glaires. Attention c’est un point de plénitude uniquement, donc ici de brindille

Une origine émotionnelle, quand les crises évoluent au gré des contrariétés nous suggère de rajouter :

V14 :

Qui fait circuler le Qi du Foie et libère la poitrine, en effet quand le qi du Foie stagne il bloque souvent le Qi du réchauffeur supérieur.


IP : douleur cardiaque, palpitations, oppression.

Mais une déficience d’énergie peut également entrainer un tel tableau, les points à traiter sont alors :

P9 – C1 – voire même DM20
Pour finir avec ces tableaux d’amas de Sang il ne faut pas négliger le traitement de Chongmai avec :
R20

R19
(Nous sommes avec ces points toujours dans la perspective de troubles du rythme, mais il est évident que nous penserons à Rte4 pour la douleur)

Le vide de Yin du Cœur 
Dans la salle d’attente, en plein hiver, elle ouvre les fenêtres…puis en cours de consultation elle énumère sa riche symptomatologie dont elle nomme la responsable : la ménopause…

Elle est anxieuse, irritable, s’énerve facilement, dort mal d’autant que les bouffées de chaleur la réveillent. Et ne pas oublier : elle ressent parfois des palpitations, voire même des crises de tachycardie.

Nous diagnostiquerons alors un vide de yin de Cœur, et nous pensons à :

C6 : qui nourrit le Yin, calme le Shen


IP : bouffées de chaleur, palpitations, transpiration nocturne

C8 : qui rafraichit le Cœur, calme l’esprit.

C9 : qui élimine la chaleur

Rte6 : qui nourrit le Yin, en particulier du Foie et du Rein.


IP : palpitations, insomnie

On peut également mettre en évidence des signes du zheng « Cœur et Rein ne communiquent pas », à savoir :


Vertiges, acouphènes


Oligurie, urines foncées


Douleurs lombaires

Et dans ce cas, R1 et R2 sont particulièrement indiqués :

R1 : 
Fait descendre la plénitude de la tête, en pratique clinique on l’utilise pour traiter le déséquilibre entre le Cœur et le Rein.
IP : palpitations, tachycardie

R2 : principal point pour éliminer la chaleur qui provient du vide de yin de Rein.
Nourrit le yin.

Pensons aussi à DM16 qui nourrit la mer des moelles.





IP : angoisse et palpitations.

La plénitude feu du Cœur 
Ce tableau est évoqué plutôt chez une personne jeune, en pleine angoisse métaphysique, qui se cherche (attention même au délire). Et sur un rythme cardiaque de base déjà rapide surviennent des accès de tachycardie.

Nous pouvons alors utiliser :

C9 en saignée pour la plénitude feu du Cœur.

MC7 qui purifie le Cœur, rafraichit le Sang, calme le Shen.


IP : palpitations, folies agitées, fou rire…

DM24 qui apaise le Foie, tranquillise le Cœur.

F2 qui disperse le Feu du Foie, abaisse le Yang.

TR1 : agitation du Cœur, libère la chaleur.

TR2 : qui disperse la chaleur du Réchauffeur Supérieur.


IP : palpitations, état maniaque.

TR10 : point important dans le traitement de la perturbation du Cœur et de l’esprit par les glaires ou les glaires chaleur.

A noter que ce tableau comporte un certain degré de Feu du Foie d’où l’action des points de MC et TR.

Un degré de gravité supérieur :

La plénitude glaires feu du Cœur 

Dans ce contexte les palpitations surviennent par crises, mais sont le plus souvent au second plan chez cette personne franchement psychiatrique, logorrhéique, voire délirante avec des rires et des pleurs incontrôlés.

On peut cependant imaginer un tableau moins bruyant sur le plan psychiatrique, avec des crises de tachycardie motivant la consultation.

Et dans ce cas nous pouvons utiliser :

MC5 qui traite les glaires et les tableaux de plénitude

RM14 qui transforme les glaires et calme l’esprit.

IP : palpitations, sensation de nervosité et d’agitation au creux de l’épigastre.

RM15 qui transforme également les glaires.

E41 qui élimine la chaleur du méridien de l’Estomac et de l’entraille, calme l’esprit.

Stagnation d’énergie ou d’humidité chaleur de la Vésicule Biliaire
Des palpitations qui surviennent chez une personne qui soupire beaucoup (ce que l’on constate lors de la consultation), se plaint d’oppression, d’insomnie et se reconnait irritable, mais font penser à une stagnation d’énergie ou d’humidité chaleur de la VB.

2 points de VB indiqués dans les palpitations peuvent alors être utilisés :

VB9 qui élimine la chaleur de VB, apaise l’esprit, calme la frayeur.

VB19 qui élimine le feu, purifie la VB.

Une Accumulation de glaires dans l’Estomac peut entrainer des palpitations. Le tableau est alors dominé par des troubles digestifs épigastriques : sensation de plénitude locale, aggravée à la moindre prise alimentaire avec parfois vomissements glaireux / clairs.
Nous proposons alors :

E12 dont la fonction principale est de faire descendre le Qi rebelle.


IP : tachycardie paroxystique.

RM12 : un auteur (Lu JD) indique les palpitations dans ses IP.

E41 – E36 – MC6.
Peut être :

R24 : qui fait descendre le Qi rebelle du Poumon et de l’Estomac

R26 : qui transforme les glaires et fait descendre le Qi rebelle du Poumon et de l’Estomac.

Les autres cadres.
Ce sont des cadres secondaires pour les palpitations et nous les évoquons rapidement :


Le Yin / Yang


Maître du Cœur 


Les merveilleux vaisseaux


Les atteintes de méridiens

Nous ne les développerons pas, reportez vous aux actes.

CONCLUSION
Les palpitations, au sens large, peuvent être le motif de consultation dans tous les troubles de Qi du Cœur et dans le vide de Sang du Cœur. Elles peuvent également être un sujet de plainte aussi important que d’autres symptômes dans :


Le vide de Yin de Cœur


La stagnation d’énergie ou d’humidité dans la VB


Ou l’accumulation de glaires dans l’Estomac.

Dans les autres Zheng elles ne sont certes pas un motif principal de consultation, à supposer que les patients atteints de ces troubles nous consultent, mais leur recherche peut nous aider dans un choix de points.

Et puis rien ne nous empêche de penser que l’acupuncture a son rôle à jouer dans certaines pathologies cardiaques organiques.
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