L’ESPRIT DE L’AIGUILLE. L’APPORT DU YI JING A LA PRATIQUE DE L’ACUPUNCTURE. 

Michel Vinogradoff

Membre de l’AFA, a traduit le yi jing et écrit un roman « Ils étaient soixante quatre »

Le Yi jing est un livre divinatoire très tôt utilisé dans un but rhétorique (royaumes combattants : 455-222 av JC), c’est le premier des 5 classiques (livres des mutations, livre de l’histoire, livre des odes (ou poèmes), livre des rites et chroniques des printemps et des automnes). 

C’est une vision des mouvements de l’univers et de leurs rapports avec l’existence humaine.

Ce livre est composé d’un texte canonique et des commentaires.

Le texte canonique = 64 hexagrammes + textes = jugement (gua ci) : image exemplaire et un texte pour chaque trait (yao ci) décrivant la situation exemplaire correspondant au trait.

Les commentaires = 10 ailes dont la 5° et 6° = le grand commentaire.

La divination est la détermination du meilleur moment pour une action adéquate à l’harmonie Ciel/ Terre (la pathologie = inadéquation homme / macrocosme)

Les 64 hexagrammes = totalité des descriptions possibles de la réalité ; un hexagramme = métaphore d’un temps : le moment en question, et d’un espace : l’état psychologique de l’individu à ce moment là.

(6 traits yang = été, 6 traits yin = hiver, 3 yang en bas et 3 yin en haut = printemps, 3 yin en bas et 3 yang en haut = automne)
1° trait le plus bas

3 traits inférieurs = dedans ; ce qui arrive : temps à venir

3 traits supérieurs = dehors ; ce qui part : temps passé

2 traits inférieurs = Terre (fonctionnaire, l’exécutant)
2 traits intermédiaires = homme

2 traits supérieurs = Ciel (empereur, l’existant)
Mettre en relief ce qui est commun au Yi jing et à l’acupuncture revient à éclairer les notions invariantes de la pensée chinoise qui consistent en l’approche dynamique de la Réalité. Pour pratiquer l’acupuncture ou le yi jing il faut un état d’esprit particulier qui est de considérer le sens analogique (et pas seulement de causalité) et la synchronicité ( : coïncidence signifiante). Le shen, animation des souffles de l’être, est le médiateur principal. Il donne au praticien en acupuncture la rectitude médiane nécessaire à la correction des excès et des insuffisances ; et au yi jing le vide médian nécessaire à l’intuition pour « lire » l’hexagramme. Les notions qui ont perduré en acupuncture venant du yi jing sont celles de la mouvance incessante des souffles, soumis aux changements et transformations, et de la conformité indispensable à l’harmonie Ciel / terre pour garder à l’existence toute sa saveur.
V. met en parallèle la latence entre la puncture et le résultat et celle entre l’hexagramme tiré et l’hexagramme mutant.

Dans le canon du yi jing on retrouve le caractère yin une seule fois (il veut dire ombre) et zéro fois le caractère yang, car le texte est antérieur à la généralisation de leur usage (on retrouve yin yang dans les commentaires qui sont postérieurs) ; ce qui est prépondérant c’est la notion de Ciel/ Terre et les nombres. Yin- yang = Ciel/ Terre dans l’être humain.

Nombre impair = yang, créateur, unicité = trait plein, ferme, symbole de l’efficace du Ciel

Nombre pair = yin, accomplissement, multiple, dualité = trait brisé, souple, symbole de l’efficace de la Terre

Les emblèmes du pair et de l’impair sont le 9 et le 6 qui sont les traits qui changent ; 9 se transforme en 8 et 6 en 7. 9 et 6 sont les seuls utilisés dans le canon car il y a prééminence du changement sur la stabilité.

Dans l’alchimie taoïste 9 et ses multiples servent pour faire monter le qi dans DM et 6 et ses multiples pour le faire descendre dans RM.

Hexagrammes 1 = unité, Ciel, Création, Sud (6 traits pleins) : 1 seul symbole : le dragon, la force à l’état brut, son essence est de traverser (la création est le franchissement des limites entre les aspects (pensées) et les formes)


2 = dualité, Terre, l’Accomplissement, Nord (6 traits brisés): plusieurs symboles car diversité du vivant : passage, ouverture. Son essence est d’entretenir, de nourrir.
Les deux derniers = structures mêlées qui marient unité et dualité

63 : 1°, 3° et 5° trait plein


        2°, 4° et 6° trait brisé



Ce qui correspond à l’ordre du Ciel/ Terre (cad impair : Ciel, pair : Terre)

Inverse pour le 64, donc ordre inverse du Ciel/ Terre

Ces deux hexagrammes correspondent donc à la mise en ordre du Ciel/ Terre.

Pour déterminer l’action, l’efficace, il faut se référer aux traits 2 et 5, cad le trait supérieur au niveau Terre et inférieur au niveau Ciel qui sont dits traits effecteurs.

L’efficace du Ciel est le feu qui se trouve doublé dans l’hexagramme Li = rayonnement = hexagramme 1 avec un trait brisé remplaçant le trait plein aux niveaux effecteurs cad 2 et 5

Pour la Terre l’efficace est l’eau qui se trouve doublé dans l’hexagramme danger (trait plein remplace trait brisé au niveau 2 et 5)

C’est par ce sens des hexagrammes que V. analyse les 6 niveaux

Niveau Tai

Tai yang = unité à son niveau extrême : permet à la vie, à l’homme de s’ériger entre Ciel et Terre 

V= érection (double trajet dos et partie post de cuisses répartit effort de redressement), qui permet de voir et d’être vu (V1) (hexagramme1 et Li : rayonnement)
IG = affirmer son existence c’est occuper de la main l’espace devant soi (hexagrammes 28 (là où ce qui est grand traverse) et 14 (possession de ce qui est grand) : cohésion de soi même et cohérence avec les autres)
Tai yin = dualité à son niveau extrême (intensification des échanges) (hexagramme 27 (entretien de l’authentique en soi))


Rte : en rapport avec Terre ; nutrition = Sang


P : en rapport avec le Ciel ; nutrition = Qi

Niveau Shao (naissant, débutant, jeune)

Shao yang : unité naissante

VB : l’unité surgit de façon vive et choisit parmi les divers aspects proposés par le Ciel pour en privilégier un : décision (hexagrammes 51 (l’ébranlement) et 52 (la stabilité))

TR : l’unité qui surgit doit être répartie (hexagramme 26 (prendre soin de ce qui est grand) pour éviter les pathologies de répartition du qi.

Shao yin : dualité naissante devient agissante par l’efficace du Ciel et de la Terre 

C : efficace du feu : (hexagramme 29 : danger) : prise de conscience dans la réalisation

R : efficace de l’eau : (hexagramme : rayonnement) : rayonnement de la personnalité par attachement à l’authentique.

Yang ming : chaque être révèle à l’extérieur ce qu’il a d’authentique en profondeur (hexagrammes 27 (entretenir), 21 (mordre et serrer), 58 (joie)

GI – E : démarche et gestes justes, s’avancer et agir. Pathologie vient de l’empêchement d’agir : pathologies d’estomac, colopathies, pathologies d’épaule.

Jue yin : dualité qui se replie, se soumet

MC : soumission au service de la vie, de la procréation, accepter les cycles du temps (hexagramme 57 (soumission))

F : vassalité (sur double alliance : sang (qui relie à la vie, aux ancêtres) et rêves) (hexagrammes 24 (revenir) et 44 (la rencontre))

M curieux vus à travers le yi jing
Da cheng (livre V) met en relation les points clés avec le yi jing : mise en place d’une typologie symbolique.

3 textes :

- Les 8 procédés de la tortue magique :


9 est le chapeau ; 1 est la chaussure ; 3 est à gauche ; 7 est à droite ; aux deux épaules 2 et 4 ; aux pieds 8 et 6 ; au milieu 5 et 10 

Correspond à la disposition du carré magique dont la somme des nombres de chaque ligne = 15

4    9    2

3    5    7

8    1    6     

L’organisation des trigrammes (cf 2° texte) correspond à la disposition dite du Ciel Postérieur que le roi Wen avait vue sur le dos de la tortue spirituelle.

- Le chant des 8 procédés

Kan, 1 est lié à Shen mai V62

Kun, 2 et 5, est lié à zhao hai, R6

Zhen, 3, appartient à wai guan, TR5

Xun, 4, compte sur lin qi, VB41

Qian, 6 est gong sun, Rte4

Dui, 7, loge dans hou xi, IG3

Gen, 8, est lié à nei guan, MC6

Li, 9, domine lie que P7

L’important c’est les nombres attribués au trigrammes (commentaires développés au 11°s par Shao yong, axés sur l’interprétation divinatoire

- chant des correspondances des 8 points clés et des 8 trigrammes

Qian correspond à gong sun Rte4

Gen correspond à nei guan MC6

Xun correspond à lin qi VB41

Zhen correspond à wai guan TR5

Li correspond à lie que P7

Kun correspond à zhao hai R6

Dui correspond à hou xi IG3

Kan correspond à shen mai V62

Ici c’est lordre de présentation qui est important, ordre de couplage : CM/IWM- daiM/YWM- RM/IQM- DM/YQM

Les trigrammes peuvent correspondre à des verbes de mouvement (aile 8)

CM : Qian  Ciel : se gouverne – combat – être ferme 


IQM : Kun  Terre : s’amasse, s’accomplit – suivre  le flux naturel

YWM : Zhen  tonnerre : se meut – surgit – se mouvoir

IWM : Gen montagne : s’arrête – parachève – se fixer 

DM : Dui vapeurs lumineuses : s’expose – se relate – exposer 
DaiM : Xun vent : se disperse – s’ordonne – se répartit – pénétrer 

RM : Li feu : s’assèche – perçu – s’appuyer 

YQM : Kan eau : s’imprègne – peine – s’enfoncer

Shao yong disposition des hexagrammes sur un cercle (hexagrammes opposés en position midi minuit) entourant un carré de 8 lignes de 8 hexagrammes : sur chaque ligne les hexagrammes ont le même trigramme inférieur, et dans chaque colonne le même trigramme supérieur.

1° ligne et colonne : Kun Terre (3 traits yin)

2° ligne et colonne : Gen montagne (2 traits yin, 1 trait yang)

3° ligne et colonne : Kan Eau (1 trait yin, 1 trait yang, 1 trait yin)

4° ligne et colonne : Xun vent (1 trait yin, 2 traits yang)

5° ligne et colonne : Zhen Tonnerre (1 trait yang, 2 traits yin)

6° ligne et colonne : Li Feu (1 trait yang, 1 trait yin, 1 trait yang)

7° ligne et colonne : Dui Vapeurs lumineuses (2 traits yang, 1 trait yin)

8° ligne et colonne : Qian Ciel (3 traits yang)

On peut faire correspondre à chaque méridien curieux 8 hexagrammes ayant le trigramme de son point clé pour trigramme inférieur, parmi eux 2 sont définis comme chefs de file

Kun R6 IQM : hexagrammes 2 (essentiel dans l’être, authentique) et 12 (repli de la vie)

Gen MC6 IWM : hexagrammes 53 (marche en avant avec ses aléas) et 62 (homme/ ce qui l’entoure)

Kan V62 YQM : hexagrammes 29 (centre) et 64 (mise en ordre, organisation)

Xun VB41 DaiM : hexagrammes 18 (changement de niveau pour s’élever) et 28 (nouure du yin et du yang)

Zhen TR5 YWM : hexagrammes 17 (mouvement, son déroulement) et 27 (entretien de l’essentiel, réserves de force)

Li P7 RM : hexagrammes 30 (processus vital) et 63 (émergence de la vie)

Dui IG3 DM : hexagrammes 54 (conduite, comportement) et 61 (relation avec les êtres

Qian Rte4 CM : hexagrammes 1 (force, vitalité) et 11 (déploiement de la vie)

Ce qui conduit à la typologie des méridiens curieux

CM : impliqué dans la création (1) et l’essor (11) de la vie : fondement de l’existence (14), sait relier les choses pour qu’elles soient efficaces (34), a la capacité d’attendre en mûrissant, concentre la force vitale (5), responsable de la façon dont se montre la vie sous toutes ses formes (43), sait contrôler en détail (9), prend soin des grandes fonctions vitales (26). C’est par CM que la vie jaillit et se montre ; pathologie : capitule devant la vie, ne combat plus (pas de ressort, pas d’élan)

IWM : notre relation au monde (62), adaptation pour progresser (53) car sait faire la part des choses (39), sait se courber pour mieux se redresser (15) sait prendre de la hauteur pour ne pas être concerné de trop près (52) réalise union entre réalité/ sensations (31), prend du recul en se détachant (33), peut vivre son destin en quittant son port d’attache (56). Pathologie : agit sans tenir compte des réactions, ne s’interroge pas sur ce qu’il vit, ne peut pas prendre de distance face aux évènements.

DM : relation avec les autres (61), capacité de cheminer dans la réalité même si les apparences sont trompeuses (54) avance prudemment (10) préserve la notion de sa propre identité (38) détermine ses propres limites (60) est donc capable d’une approche authentique (19) sait revenir à l’essentiel (41), s’exprime avec spontanéité (58). Donne l’assurance, la capacité d’être soi même ; pathologie : ne sait plus démêler le vrai du faux, veut imposer sa vision du monde, « ça passe ou ça casse », ignore délibérément la réalité.
YQM : mise en ordre/ au centre (29), introduit de l’ordre dans tous les possibles (64), rassemble les forces autour d’un seul axe (7) donnant croissance et développement (59), accepte les contraintes de l’ordre (47) et harmonise les contraires (16). Pathologie des changements de rythme (céphalées du WE) avec difficulté à s’adapter à un certain degré de désorganisation ; difficultés à vivre en couple (pas harmonie des contraires)

RM : fait émerger la vie (63), rayonnement du processus vital (30) conduit les divers plans de manifestation à maturité (55) règle le nouveau à partir de l’ancien (49) continuité de la lignée (37), lien entre les êtres (13) enfouit le processus vital à l’abri et fait fleurir l’éclat de l’authentique (22). RM = conception ; pathologie : de la transmission de la vie.

IQM : enracinement à l’authentique (2) mise en œuvre (12) relation aux autres (8) par fusion à l’authentique (20) ce qui fait durer dans le temps (23), repli dans le mouvement (16) pour se redéployer corrigé (35) après adhésion à l’indistinct (45). Pathologie : difficulté à s’organiser, refus de se replier, ne pas savoir se ménager.

DaiM : nouure yin yang (28) changement de niveau pour s’élever (18) rencontre harmonieuse I/Y au sein de l’être (44) transmuée par l’alchimie interne (50), inscription dans la duré (32) adaptation aux évolutions (57), canalise la force vitale puisée à l’intérieur (48, 46). Adaptation aux circonstances, filtre nous permettant de nous relier à la force que nous possédons et de pouvoir l’utiliser pour les changements de niveau ; pathologie : difficulté d’adaptation par incapacité à appréhender la nouvelle donnée ; difficulté à faire face aux évènements de la vie, « dépassé », désordonné, désorienté
YWM : entretien de l’être (27), déroulement du mouvement en harmonie (17) mise en mouvement efficace (51) par capacité de tri (21), s’adapte aux circonstances en se laissant porter (25) sait organiser les forces disponibles (3) sait déterminer ce qui est à augmenter (42). Pathologie : ne sait plus utiliser ses propres ressources, pas de tri essentiel/ accessoire, perte de la capacité d’organisation

CM : jaillissement de la vie
RM : mise en forme de cette vie

DM : identité de la vie (unicité, confiance)

DaiM : dirige le jaillissement 

YWM : trie ce qui est dans la réalité pour l’utiliser (intervention)

IWM : notre façon de ressentir la réalité (relation)

YQM : mise en ordre et choix (harmonisation)

IQM : relation à l’authentique (enracinement)

Points luo et yi jing

Les digrammes correspondent aux 4 saisons, souverain assis dos au N, face au S

Eté : tai yang, S (2 traits yang)

Hiver : tai yin, N (2 traits yin)

Printemps : shao yang, E (1 trait yang, 1 trait yin)

Automne : shao yin, O (1 trait yin, 1 trait yang)

Le trait inférieur représente la réalité, le trait supérieur l’apparence

Hexagramme : formé de bas en haut de 3 digrammes : Terre, homme, Ciel (trait inf de chaque digramme = terre, sup = ciel). Les hexagrammes représentent la triade Ciel/ Homme/ Terre selon les 4 saisons : 43 = 64 hexagrammes.

Le sens des digrammes selon la saison est donné par le SW2 et le Yue ling (traité des lunes)

Digramme Terre correspond à : racines (certitudes, automatismes)

E : vie surgit puissamment, avec élan


S : croissance et achèvement de la poussée yang


O : surabondance et équilibre (rien de nouveau)


N : préparation d’un nouveau cycle, se fixer sur l’essentiel

Digramme homme correspond à : action (quotidien, capacité à agir, geste efficace)

E : retrouve la mobilité (action de plus en plus libre vers l’extérieur)


S : action calme et contrôlée (ne pas gaspiller)


O : action paisible et tranquille (sérénité, amasser sans se laisser éblouir par extérieur)


N : action cachée, tournée vers soi

Digramme Ciel correspond à : intention (aspirations, projets, créativité)


E : il faut aider à croître, se laisser porter par élan


S : fructification, soin à apporter


O : moment de concentration et resserrement, récolte de la vie


N : entretenir la thésaurisation de la vie

La vision globale de l’organisation du corps est décrite par les 6 niveaux : Tai : ouverture ; shao : pivot ; jue et ming : fermeture

Dans l’hexagramme

Tai yang : ciel du Ciel : N/S : Ig/V

Shao yang : terre du Ciel : E/O : VB/ TR

Yang ming : ciel de l’Homme : E/ S : GI/ E
Tai yin : terre de l’Homme: O/ N : P/ Rte

Shao yin : ciel de Terre : N/ S : R/ C

Jue yin : terre de Terre : E/ O : F/ MC
Au niveau homme les axes Ciel/ Terre se croisent pour que les fonctions deviennent efficaces (si à ce niveau le Ciel est yang et la Terre yin il y a arrêt dans le mouvement, dans l’évolution)

Terre

N : capacité à nous séparer de nos parents ; pathologie : dépression à la mort d’un proche (repli, refus de continuer) ; angoisse chaque fois que le quotidien nécessite un ancrage     R4

E : capacité à transmettre la vie, à concevoir ; pathologie : difficulté de conception, d’accepter une grossesse                 F5

S : aller retour entre nous-mêmes et ascendants et descendants, capacité à être soi/ aux autres (confiance en soi, adaptation rapide aux changements) ; pathologie : inquiétude exagérée/ enfants, émotivité à fleur de peau      C5

O : capacité à prendre de la distance, à se retrouver seul et autonome ; pathologie : dépression par refus de se voir tel que l’on est (trop d’importance au regard de l’autre), fins des cycles de vie difficiles                                      MC6

Homme
N : rigueur dans l’action, garder l’esprit concentré, ne pas se disperser ; pathologie : vite débordé, je n’y arrive pas (rapport au travail)                Rte4

E : action entreprise avec vigueur, progrès visible ; pathologie : peine à suivre une ligne droite dans ses actions, dispersion, lourdeur du corps, toute action demande un effort : découragement                        GI6

S : on sait faire, action d’envergure, dirige, contrôle ; pathologie : action exagérée dans tous les sens, pas de limite, désordre, beaucoup d’énergie                      E40

O : action paisible, enclin au rangement à la réorganisation, bilan ; pathologie : dépression par refus de s’arrêter d’agir, regrets/ passé, trop (ou pas assez) de rangement dans tout, peur du changement                           P7

Ciel

N : aspirations fondamentales, savoir ce que l’on est sans se faire d’illusions ; pathologie : dépression avec sensation d’être inutile, pas de projet (au moment du passage du faire à l’être) V58

E : intentions se révèlent, projet défini, idées structurées ; pathologie : difficulté de choisir, incertitude permanente             VB37

S : expansion des intentions, créativité ; pathologie : aspect quasi maniaque ou indifférence, apathie (inhibition+++)               IG7

O : concentration des intentions, pas de doute, idées claires ; pathologie : se rebelle/ ce qui lui arrive, ses idées ne correspondent pas à ce qu’il vit et il s’obstine (dépression ou irritabilité)  TR5

Il faut piquer le point luo sur le méridien concerné à 3 reprises car celui-ci correspond à la fois au Ciel, Terre et Homme

Méridiens principaux à partir des hexagrammes correspondant aux points shu

Représentation des saisons sur un cercle

              S


E                          O           on note 1 : étage Terre, 2 étage homme, 3 étage Ciel

              N

Chaque hexagramme est unique           1 2 3

1° emblématique du S :                            3 digrammes S

2° emblématique du N : 3 digrammes N

63° de l’E : 3 digrammes E (1 trait yang, 1 trait yin)

64° de l’O : 3 digrammes O (1 trait yin, 1 trait yang)

Si dans l’hexagramme on va dans le sens horaire (du 1 au 3) on se plie à l’ordre naturel, l’homme s’adapte ; si on va dans le sens anti horaire l’hoome fait une action décidée, due à la volonté, interventionniste.

Si l’hexagramme décrit un aller retour : l’homme revoit son action en détail

Si du 1 au 2 sens horaire : voir les problèmes à l’avance, bien se préparer, adaptation ; si sens anti horaire : revenir pour peaufiner

Si l’hexagramme saute un orient : action délibérée, volonté


Si sens horaire : homme se plie à l’ordre des choses, le devance (/circonstances ext)


Si sens contraire : veut aller plus vite, imposer ses vues


Saut entre 1 et 2 : besoin d’aller droit au but, impatience


Saut entre 2 et 3 : préparation de l’action plus importante que le résultat


Saut entre N et S : homme décide, met en jeu sa raison d’existence


Saut entre E et O : homme poussé par circonstances extérieures, changement de direction

Orient de départ redoublé : préparer longuement

Orient d’arrivée redoublé : peaufiner le résultat

Ce sont les traits (digramme) de l’homme qui correspondent à l’action, ce sont eux qui servent de repère pour classer les 64 hexagrammes.

4 groupes où homme correspond aux digrammes de : E, S, O, N : chacun de ces groupes : 16 hexagrammes avec un hexagramme symbole (3 fois le même digramme) + 5 sous groupes de 3 hexagrammes


1°- redouble l’orient de départ (digramme terre id à celui de homme) : naissance et mûrissement au même lieu (pts ting : naissance, commencement, jaillissement)

2°- aller retour (digramme terre id à celui ciel) : homme sert de référence à la terre et au ciel (pt iong : abondance)

3°- 3 orients différents, à contre courant, saut entre 1 et 2 ou entre 2 et 3 : décision prise au niveau homme (pt iu : transport pour offrir, prend risque de ruine ou perte)

4°- 3 orients différents, dans le sens du courant : se plier à l’ordre des choses, maturité à l’homme (pt king : transmission à travers le temps)

5°- redouble orient d’arrivée (ciel même digramme que homme) : convergence et fin au même lieu (pt he : réunion, fusion, jonction)
64 hexagrammes = 4 hexagrammes + 60 = 4 x 15 = 4 x (5 x 3) : renvoie aux shu antiques = 5 x 12 = 60
Répartition méridiens principaux / 4 orients

E = zu jue yin F, shou tai yin P, shou yang ming GI

S = zu yang ming E, zu tai yin Rte, shou shao yin C

O = shou tai yang Ig, zu tai yang V, zu shao yin R

N = shou jue yin MC, shou shao yang TR, zu shao yang VB

Les hexagrammes correspondant aux points shu des méridiens principaux éclairent leur rôle de façon symbolique, 1 hexagramme = 1 des aspects des diverses fonctions du corps

Est :


F : ce qui compte c’est l’abord des choses et leur abandon (façon de les concevoir et de les quitter) 

P : puise en profondeur et fait venir en surface, échange de dynamisme entre ciel et terre

GI : mise en retrait active pour pouvoir s’élever et prendre des forces
Sud :


E = abord des choses et des principes, rendre sien ce qui vient du macrocosme, changer son ciel et accepter de transformer sa façon d’aborder les choses


Rte = assure le mariage yin yang en accueillant ce qui déborde et en abandonnant ce qui est ancien, sait cheminer seul et se mettre en retrait/ extérieur en sachant se fermer et conclure.


C= rayonnement du C perdure car il est relié au Ciel et réunit les hommes ; C abrite la lumière de l’existence de l’homme et la fait rayonner, il guide l’homme pour qu’il aille jusqu’au bout de sa vie en le reliant au Ciel

Ouest :


IG = aide à savoir faire la part des choses, permet une démarche juste et prudente, instille la sincérité dans les échanges et assure une identité bien définie


V= soutient l’être qui s’érige, assure la mise en mouvement, aide l’homme à se relier et se couler dans le courant général, l’être sait se préserver même au bout de l’effort


R= intégrité de soi et capacité de repli pour s’accrocher à l’essentiel, se laisse guider sans perdre sa personnalité, ne se méprend pas sur les apparences

Nord :


MC = lien entre intérieur et extérieur, adapte en profondeur ce qu’il prend à l’extérieur en s’appliquant une certaine discipline. Permet de savoir se discipliner pour affronter les difficultés et ainsi être à même de s’entretenir pour se mettre en relation et se révéler dans l’authenticité


TR= à partir de ce qui survit au temps, la graine, TR va organiser. Il met en ordre pour se centrer sur l’essentiel afin de pouvoir se scinder en parties, pour approcher la vérité ultime de l’être


VB= caractérisé par le début, le recommencement ; il faut s’y limiter pour organiser ce commencement qui conduit à adhérer volontairement à un ensemble plus vaste.
