NOS ASSOCIATIONS DE POINTS
Rate 6

Tonifie Rate-Estomac ; élimine l'Humidité ; harmonise Foie et tonifie Rein ; régule les règles, provoque l'accouchement ; harmonise le réchauffeur inférieur, régule la miction et a des effets bénéfiques sur les organes génitaux ; calme l'esprit ; tonifie le Sang ; stimule l'esprit et calme la douleur.
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+ GI4 : * Déclanchement de l'accouchement : femme à terme, vue en urgence (pour éviter déclenchement allopathique) : + E30  ou + RM3

après séance de maturation du col 10j avant : RM3  TR6  F3


chez une patiente tonique, le plus souvent nullipare, avec un pouls plein


possibilité d'électrostimulation

* Lève les stagnations du foyer inférieur (qi et xue) : cycles irréguliers 

stérilité avec trouble du rythme des règles 

*Stases de Sang : + V17 : en général
* Rhumatisme des 4 membres aggravé par l'humidité (Bi Humidité)

*stagnation de qi du F, chez personnes émotionnellement bloquées où MC6 + F3 aggrave (augmente le vide et la fatigue) Rt6 (fonction nutritive) + GI4 (montée descente, point doux) en 2 à 3 séances nourrissent et donnent une nette amélioration de l'état émotionnel. 
+ V17 :* tonifie et fait circuler le Sang, stase de Sang surtout dans le haut du corps

vivifie le Sang cad le mobilise ( si vide de Sang : V43  Rt6  F3, si amas de Sang : GI4 F3)


V17 en moxa


thrombophlébite du membre inf


+ E36 : stase de Sang post traumatique (ex: entorse de cheville)

+ C7 : insomnie vide de Sang du Cœur : Rt6  C7  V15


Il peut y avoir seulement un sommeil avec beaucoup de rêves.

+ Rt10 : * mobilise le Sang du bas du corps, disperse chaleur du Sang

hémorragies génitales par chaleur du Sang


thrombose, traumatisme du membre inférieur

+ Rt5 : stase de Sang avec pb veineux, mais attention Rt6 peut augmenter le yin sans le faire 


circuler et entraîner des oedèmes. 

+ Rt9 : Humidité du foyer inférieur souvent par vide de Rate


jambes gonflées


genou : Bi Humidité (genou de grue)

+ V20 : Tonifie la Rate, tonifie le qi de Rate


Tonifie le Sang


Xie envahissent Estomac et intestins

+ E36 : harmonise yin/yang, Ciel postérieur


tonifie le qi par le foyer moyen

neuropathies en alcoologie, en cancérologie (post chimiothérapie) : nette amélioration du côté algique.
+ MC6 : Dans un contexte yinweimai, harmonise au niveau émotionnel


insomnie vide de Sang, avec anxiété, oppression thoracique : stagnation par vide


Stérilité avec anovulation

Troubles du rythme des règles


Certains ne les associent jamais : Rt6 : vide de Sang

MC6  F14  RM23 : dégage le thorax, calme les palpitations, calme la boule à la gorge, induit le sommeil, calme le mental

+ F14 : Bouffées de chaleur par vide de Sang : + VB20


(si vide de yin : R3  V23)

+ F3 : douleur des règles, stagnation de qi du petit bassin (foyer inférieur) qui fait stagner le Sang


montée de yang du Foie : + VB20

DANS LES CLASSIQUES
Dacheng:

R6 (vide de yin) V62 (chaleur du F qui déborde sur YQM) Rt9 (Humidité obstrue TR inf) Rt6 (vide de Sang) : constipation chez la femme ( association pas harmonieuse, peut être seulement énumération de points ayant cette indication)
RM4 (vide R, vide yang de R) E28 (accumulation de froid humidité au foyer inf par vide yang Estomac, stagnation de liquides organiques au foyer inf) Rt6 : petit cochon qui court : ban tun; borborygmes, sensation que le ventre se déplace; régurgitations acides avec sensation de brûlure par excès d'alcool et de femmes ; énergie du R épuisée, se bloque et ne peut sortir.
R6  V62 : insomnie où diagnostic impossible

Diarrhée contenant des aliments mal digérés : Rt9  Rt6

Diarrhée avec selles fines : Rt6  RM8  F3

Aliments mal digérés : RM12 Rt6

Constipation vide de Rt : Rt6  Rt5

Menstruations bloquées : Rt6  VB41  RM3

Saignement utérin incessant et abondant : Rt6  F3 (ça marche pas, préférer F1  RT1)

Sensations vertigineuses du post partum : Rt6  E36  TR6

Gros Intestin 4
Régule le qi protecteur ; contrôle la transpiration ; chasse le Vent ; libère la surface ; régularise la face, les yeux, le nez, la bouche et les oreilles ; stimule le méridien, calme la douleur ; provoque le travail de l'accouchement ; restaure le yang.
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+ F3 : * Harmonise qi xue quand il y a une perturbation au niveau du rythme soit circadien 

(insomnie, même fatigué, somnolence diurne …) soit des règles … Assure une bonne alternance tension/ détente au niveau du rythme du corps et même cellulaire.

Dans troubles alimentaires de type alternance anorexie/boulimie, marche à la première séance ou pas: + RM15. Fait grossir

* Equilibre P/F : atteinte du P par déséquilibre de F, tonifie P / excès de yang du F, dans des situations de régulation (pas en aigu)

* antispasmodique (douleurs abdominales)

+ E36 : qi en général (et pas seulement du Ciel postérieur), dynamise


+ F3 : quand asthénie, contexte vide de Rate


+ RM6 : insomnie par vide de qi


+ DM20 : asthénie + somnolence

+ GI11 : Poison du Sang, eczéma de la face surinfecté : + V40

Chaleur interne et externe , fait tomber la fièvre chez l'enfant


Chaleur Humidité du yang ming


+ Rt9 : lombalgies humidité avec signes ORL chroniques


Rhumatismes de partie antérieure du membre inf (quand en phase d'amélioration)

+ P7 : cf tableau
+ GI20 : cf tableau

+ V12 : cf tableau

+ R7 : transpiration qui ruisselle par vide (weiqi insuffisant) (R a la fonction de retenir les liquides) liang : retient ou restreint

sudorification : quand fièvre


Contrôle des pores, contrôle la transpiration en consolidant la surface.


Note : transpiration des paumes = Chaleur du C ou Chaleur des 5 cœurs



Transpiration émotive : C7  V10

+ RM6 : répartit le qi dans l'organisme


constipation vide de qi : E36 si vide de qi général, E37 si vide de qi de GI





    R3   R17   V23

+ taiyang : cf tableau

INDICATIONS DES CLASSIQUES 

Dacheng

Gonflement abdominal : GI4  E36  F14  E18

Gonflement gastrique : E36  GI4

Dysurie : R6  Rt9  Rt6  GI4

Aménorrhée : RM3  V23  GI4  Rt6

Foetus mort : F3  GI4  Rt6

Manque de lait : IG1  GI4  RM17

Dysménorrhée aigue : GI4  Rt8

Douleur de colonne avec impotence : GI4  R7  V60

Contracture du cou : V62 IG3  GI4  RM24
Froid avec absence de transpiration : GI4  E44  R7  Bailao

Pathologie de la tête, du visage, des yeux, des oreilles, du nez, de la bouche : GI4  GI11

Perte de voix : GI4  R1  VB34

PERSONNEL

Saignement de nez : GI4  IG3

Note : brûlures de peau par soleil, radiothérapie : P7  V13
Maitre du Cœur 6
Porte de l'interne ; libère la poitrine, régularise le qi ; régule le Cœur, calme l'esprit ; harmonise l'Estomac, soulage nausées et vomissements ; élimine la Chaleur ; ouvre le vaisseau de liaison du yin.
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+ Rt4 : gens tendus, émotion à la poitrine et digestive


Chongmai : Rt4 …pts abdo selon pathologie…MC6

+ F3 : débloque la poitrine et harmonise le F (facteur instabilité et stagnation)


problème thoracique avec stagnation de qi du Foie


F3 : point d'harmonisation, d'ordre émotionnel

+ F14 : symptomatologie thoracique d'oppression, de gêne


F14 : point d'attaque, plus organique
+ GI11 : abaisse la TA de 2 points, pas durablement 

+ RM12 : ni d'Estomac (qui remonte, brûle, douleur)


+ R21 : ni de grossesse


glaires


anxiété qui se manifeste au plexus solaire

+ E40 : glaires dans la poitrine, oppression par glaires

glaires, ouvre la poitrine (glaires, ça siffle, crache, ça remonte pas facilement, alors libère la poitrine, élimine les sibilants et permet l'élimination des glaires)

+ GI17 : paresthésies de main nocturnes par problème de scalènes (possibilité aussi : GI17  MC1)

+ C7 : calme, apaise le Shen : énervement, anxiété, agitation, insomnie


C7  MC6 : quand blocage, oppression, reflux


C7  MC7 : quand Chaleur, agitation

+ MC7 : cf tableau
+ RM17 : dégage la poitrine des accumulations cad chronique, quand accumulation de glaires ou stase de Sang.

+ R9 : paniques, phobies scolaires


insomnies qui se réveillent en sursaut à l'endormissement



      par appréhension de ne pas arriver à dormir



      par réveil en milieu de nuit avec panique


tout ceci = IWM : MC6  R9  F14
F14 bouffées par vide de Sang





MC6 yin wei mai, sommeil





E36 harmonise yin yang





V20 tonifie qi de Rt, Sang,, Chasse Xie Es et intes





RT9 Humidité foyer inf





RT5 stase de Sang, pb veineux





RT10 mobilise Sang du bas, disp Chaleur du Sang





C7 Sang du C avec insomnie





V17 tonifie et fait circuler Sang





GI4


Accouchement, cycle, stérilité, Sang





P7 


Xie 





F3 stagn petit bassin





RT6





GI4





F3 harmonise qi xue quand trouble du rythme, équilibre P/F





E36 


Qi, yang, dynamise 





GI11 


chaleur, poison du Sang, lombalgies humidité, face ant MI





GI20 


dégage la surface (nez) 





P7 


Dégage la surface





V12


 chasse le Vent, libère la surface





R7 transpiration par vide, fait transpirer si fièvre





RM6 


Vide de qi


Constipation vide





Taiyang 


Migraine en crise





MC6





MC7 canal carpien





Rt4 IWM


CM





F14 





F3 débloque poitrine, harm F 





GI11 baisse TA





GI17 scalènes





E40 glaires de poitrine





C7


Calme Shen





RM12 Ni d'Est





RM17 dégage poitrine





R9 paniques IWM





VB34








