PATHOLOGIE AU 4° MOIS
Deshays Issartel C. Contribution à la compréhension de la physiopathologie de la grossesse : traduction de Concise traditional gynecology. Mémoire, Montpellier, 1993.

Bigler A. Grossesse et acupuncture des premiers jusqu’au post-partum. Mémoire, Montpellier, 1991

Flaw B. Handbook of traditional Chinese gestational and birthing diseases. Blue poppy press, London, 1993.
Zharkin N. Acupuncture in obstetrics, part two. Journal of Chinese medicine, 34, 1990, 14-19.






  Part one. Journal of Chinese medicine, 33, 1990, 10-13.
Betts D. The use of acupuncture in pregnancy induced hypertension. Journal of Chinese medicine, 71, 2003, 9-13

Li Z. Treatment of chloasma: the therapeutic effect of facial acupuncture combined with moxibustion. Journal of Chinese medicine, 84, 2007, 12-15.
Silva J. Acupuncture for dyspepsia in pregnancy. Acupuncture in medicine, 27(2), 2009, 50-53.
Elden H. Acupuncture as an adjunct to standard treatment for pelvic girdle pain. An international journal of obstetrical ang gynaecology, 2008
Lund I. decrease of pregnant women’s pelvic pain after acupuncture. Acta obstetrica et gynecologica, vol 85, 2006

Livre de Debra Betts

Maciocia G. Gynécologie et obstétrique en médicine chinoise. Satas, Bruxelles, 2001.

Yu Jin : Handbook of obstetrics and gynaecology in Chinese medicine. Eastland press, 1998.

Roemer : Medical acupuncture in pregnancy. 2005

Gizardin N.: Accompagnement de la grossesse, Mémoire, Bordeaux, 1988.
Boinot Mousseron M. : Indications de l’acupuncture lors de la grossesse. Mémoire, Nantes, 2003.

Le Martret Sadaillan A. : Acupuncture et anémie de la grossesse et du post partum. Mémoire, Nantes, 2003

Chapron O : Le suivi de la grossesse en médecine générale par acupuncture. Mémoire, Lyon1, 2004.

Minelli E. : Chong Mai. RFMTC, 1986, 119, 307-309.

Yang Zhi Xin : Theory of opposite acupoints and its clinical application. WJAM 16(4) 2006, 29-34.

Verret J.: Prise de poids excessive pendant la grossesse, RFMTC, 1992, 155, 246-257

Rempp C. : La dorsalgie basse chez la femme enceinte. RFA, 2000, 101, 32-37.

Pion P. : Qualité de vie pendant la grossesse, VI° congrès de la Faformec, Clermont-Ferrand, 2002, 9-15.
2Pion P : Prévention de la toxémie gravidique. Actes du congrès de la Faformec, Strasbourg, 2004, 66-74.

Waynberger S : physiologie de l’appareil locomoteur pendant la grossesse, le syndrome douloureux pelvien de la grossesse. Revue du rhumatisme, 72(2005) 681-685.

3 pb pendant la grossesse : vide de sang et/ ou de yin R, stagnation de qi, glaires Rte

Prévention : V17  V18  V20   E36m (Le Martret)
Vt (perdurent si troubles du shen ou glaires ou si trop abondants empêchent la nutrition de l’organisme) Laisser aiguilles en place jusqu’à 1h/j
Apaiser CM (R21  R20 MC6  Rte4) soumettre le qi rebelle, harmoniser l’E (E19  E20  E21  E34  E36  E40  V21  V20) et arrêter les vomissements (ttt RM : RM14  RM13  RM12  RM11  RM10)
Vandesrasier : V11  C5  TR5  E36  Rte6  F3 + 2 pts sensible entre E18 et E19 à D (1 dans 5° EIC l’autre dans le 6°)

Faiblesse de Rte E : vt liq clair, peu appétit, oppression de poitrine, distension abdominale, oppression dès après le repas, nourriture parait insipide, asthénie, somnolence L pâle, enduit blanc ou pas d’enduit, humide, pouls glissant, sans force


RM12  MC6  E36  Rte4  +/- Rte2  Rte3 V20  V21  E40 GI4  GI11  GI10
E36 (aig chaude)  RM12    V20  V21: ton E et Rte  RM13 : soumet qi ni d’E et arrête nausées MC6 : harmonise E, arrête nausées
Qi de CM et du fœtus montent à contre sens et épuisent la fonction de descente de E (favorisé si au préalable vide de qi de E et/ou de glaires du réchauffeur moyen)

Roemer : thé du matin : 1/2l de jus d’orange ou de pomme, chauffé avec 3 tranches de gingembre frais et 1 cac de peau d’orange séchée, faire bouillir brièvement et laisser reposer ¼ h. Garder au thermos. Préparer le soir et boire une tasse avant le lever.
Vide de yin d’E : malaise le matin, nausées légères, bouche sèche sans désir de boire ou par petites gorgées, peu d’appétit, langue pelée fissures E, pouls superficiel

RM12  E36  Rte6 : nourrissent yin d’E  E21  MC6 harmonisent E, restaurent descente du qi d’E arrêtent nausée  E44 : élimine chaleur vide d’E
Dysharmonie F/ E : nausée du matin, vt de bile amère ou acide, plénitude de poitrine, douleur des hypochondres, renvois, soupirs, céphalée à type de distension, vertiges, agitation, soif, amertume de la bouche, langue rouge (surtout les bords) enduit jaune, pouls glissant, en corde


RM17  MC6  F3  E36 R21
F14 apaise le F, VB34  RM12 font circuler qi éliminent stagnation de épigastre  RM13 ; MC6  TR6 font circuler qi apaisent F éliminent stagnation ; E34 xi, E36 ton E, R21 fait circuler qi dans épigastre et soumet qi d’E

Roemer : gâteaux à l’orange : enlever pépins de 250g d’oranges pelées, sur feu doux ajouter 50g sucre roux et un peu d’eau, quand le liquide s’épaissit émincer les oranges, enlever du feu et laisser refroidir. Mélanger 500g de farine, 3 œufs, un peu d’eau, 50g de sucre roux, ajouter les oranges et au four.


Thé à l’orange : 30g de peau d’orange séchée + 3 tanches de gingembre frais chauffés dans 1l d’eau, laisser BREW pendant 8mn, passer, ajouter sucre et boire en petites quantités.
Chaleur d’E : peut persister au-delà du 3° mois,  vt juste après alimentation, soif, saignements des gencives, langue rouge enduit jaune au centre, pouls rapide


E44

E44  RM11  E21 éliminent chaleur d’E  E34 xi  MC6 harmonise E arrête vts  MC3 élimine chaleur d’E
Glaires : vt muqueux ou crache constamment, langue gonflée avec enduit collant au centre pouls glissant


V20  E40

E40  Rte9 dissolvent glaires  RM12  V20 ton Rte pour dissoudre glaires  RM13  E21 soumettent qi rebelle arrêtent vts  R21 aide à dissoudre glaires (pt sortie CM où clair et trouble des 5 zang sont séparés)  MC6 ; E22  RM11  RM9 dissolvent glaires, E19 fait descendre qi ni d’E et dissout accumulations de nourriture.

Roemer : pas de produits laitiers, ni bananes, ni sucre raffiné, ni aliments crus, ni cacahuètes. Gratter du gingembre frais sur la langue avant le repas.

Thé : faire frémir 9g de peau de tangerine avec 6g de graine de cardamome dans ½ l d’eau pendant 5mn. Passer, boire en petite quantité, si nécessaire ajouter sucre
Vide de qi de C : nausées et vt le matin, palpitations, anxiété, dépression L pâle pouls vide de C :
C5  V15 tonifient C, C5 fait descendre qi du C pour arrêter vts ; MC6 ton C, harmonise centre, arrête vts ; RM14 harmonise E, ton C calme esprit ; E36  RM6  ton qi

Feu du C : nausées et vt peuvent durer au-delà 3° mois, agitation mentale et physique, anxiété, soif, insomnie L rouge surtout à la pointe enduit jaune pouls vaste au C


C8  V15 éliminent feu du C ; MC6 ; RM14
Utilise R27 (nausée) ou R6 (vt) (aiguilles d’acupression), MC6 ; MC6  R21 si anxiété avec troubles du C ; RM17 ou RM22 si « boules » ; pas E36 qui augmente les symptômes avant l’amélioration

Manger peu et souvent, infusion de menthe fraiche
Soupes de pomme de terre, thé au gingembre (pas plus de 3 tasses par jour) ou à la menthe, si chaleur boissons froides ou à base de melon ou de poire, si stagnation de qi (am par renvois) : boissons gazeuse à base de gingembre ou une tasse d’eau chaude avec une petite cuillère de vinaigre de cidre et un peu de miel, tisane de camomille. Si alimentation difficile : toutes les 2h ptt snack : raisin, amandes, abricots secs, œuf dur, pêche, pates, pain blanc… pas de produits sucrés. Conseiller les huiles essentielles de menthe dans atmosphère de la chambre, de vanille dans celle  de la cuisine
Roemer : Thé au gingembre : faire chauffer 5 tranches de gingembre dans 1l d’eau pendant 20mn feu moyen ou écraser 2 ou 3 tranches de gingembre frais et verser dessus 1l d’eau bouillante, adoucir avec sucre roux. Boire aux repas
Dyspepsie (RGO) Roemer E36 +/- E44  RM12  RM15  RM17  MC6  DM20
Boinot : RM15  V10  VB20  F13  E36  RM22 ou R21  V21  E41  E44
Feu d’E : soif de frais, vt de liquide acide, langue rouge enduit épais sec jaune, pouls plein rapide


E44  RM12  MC6

Stagnation d’aliments dans l’E : plénitude, distension épigastrique, renvois, régurgitations acides, vt après le repas, enduit gras pouls plein glissant


E44   E36  MC6

Aiguilles d’acupression sur E44
Expérience : 42 cas de dyspepsie,  comparatif à pas d’acup. GI4  MC6  RM12  E21  F13  E36  Rte4  E44
PTYALISME blessure par alimentation
Vide de Rte E : RM12  E40  +/- E9 (ton E)  R27 (dissout glaires)
V20  Rte4
Douleurs abdominales

Rte6 inhiberait la synthèse des prostaglandines en bloquant l’activité cox2, et aurait donc une action utérorelaxante (exp sur rat)

Vide de sang (constitutionnel ou par vide de Rte/R/F) : entraine un écoulement irrégulier du qi et une mauvaise irrigation des collatérales de l’utérus : douleurs sourdes bas ventre et hypochondres améliorée à la pression, teint jaunâtre terne, vertige, palpitations, anxiété, peau sèche, atcdt de règles peu abondantes, langue rouge (ou pâle) et mince, pouls glissant vide


V20  V17  E36  RM6 (ton RM et CM, prévient la fausse couche)

F8  E36 nourrissent sang du F ; V23  V20 ton Rte et R pour produire le sang ; V18 (+ V23) nourrit sang du F ; V17m ton sang
Stagnation de qi (par dépression mentale) : distension du bas ventre et hypochondres, irritabilité, renvois, appétit diminué, langue un peu rouge sur les bords enduit mince jaune, pouls glissant en corde


MC6  F3  Rte8

F3  V18  F14 apaisent F font circuler qi ; TR6 fait circuler qi ; MC6 apaise F calme l’esprit fait circuler qi ; V23 ton R calme fœtus
Vide et froid : vide de yang, ralentissement de circulation du qi et du sang, ne peut réchauffer les collatérales de l’utérus : douleur sourde, trainante, avec sensation de froid, am par chaleur ou boissons chaudes,  pâleur, membres froids, asthénie, peu d’appétit, peu de selles, langue pâle enduit blanc, pouls profond sans force


V20  V23  F13  RM4


V23m ton yang R chasse le froid ;  E36  RM12m ton yang Rte chassent froid ; R5 ton R arrête douleurs de l’ombilic
Syndrome des scalènes : œdème des membres sup avec paresthésies souvent associé à ces tableaux de douleur abdo: MC2

Pour canal carpien : MC7, ou R9 + E44 MC6  E36  TR5
Douleur pelvienne en ceinture : liée au moment (le soir) et au port de poids située dans le pelvis postérieur, profonde sur une ou deux régions glutéales ; douleur avec crises dans l’aire glutéale et latérale à L5-S1 avec ou sans irradiation dans la cuisse postérieure qui ne va pas jusqu’au pied ; intervalles sans douleur avec attaques douloureuses soudaines, douleur en se tournant dans le lit, pas de lésion de hanche ni de CV, pas de syndrome de compression nerveuse. Une expérience 115 femmes entre 19 et 29SA (début des signes à 15SA), comparatif sham ( ?)


DM20  V26  V29  V32  V33  V54  VB30  V60  R11  E36
2° exp : 70 femmes acup superf/ acup profonde


V27, 28, 29, 31, 32, 54    R11  RM3  Rte6  F2  GI4
Douleur de symphyse pubienne: agg après la marche, en se levant, après 24-26SA „dilatation“


VB34  VB41  F3 

Saignements utérins et agitation du fœtus (en plus douleurs lombaires, abdominales, pesanteur du bas ventre) : dysharmonie qi/xue dans CM et RM, sang n’est plus contrôlé et fœtus n’est plus nourri

Par vide de qi et sang : pertes pâles en petite quantité souvent à la fin de la journée ou après une activité physique, lombalgie, pesanteur abdominale, asthénie, pâleur, palpitations, respiration courte, langue pâle, pouls glissant tendu. Menace de fausse couche en général vers in du 3° mois

V18   V23  V20  E36  RM6  Rte4  MC6  Rte6  C5  DM20  +/- Rte10  F3 E36  V17
E36  RM12 ton qi ; V20  V23 ton qi et sang; V17m ton sang; V18  F8 nourrissent sang du F; 

Par vide de R : pertes foncées peu abondantes, lombalgie, pesanteur du bas ventre, vertiges, acouphènes, urines fréquentes, langue pâle, pouls profond glissant, faible au pied (antécédents de fausse couche fréquents) en général tôt dans la grossesse

Rte1m  R3  Rte6  RM6 R7  MC6  C5 
V20  ton Rte élève qi ; V23  R3 ton R ; DM20 RM12 élèvent qi ; E36 ton qi et sang qimen (à 3 cun de RM4) seulement en moxa : renforce l’utérus, a un effet préventif des fausses couches

Distingue vide de yang de R (avec froid et signes ci dessus) : V23m

Du vide de yin de R (avec joues rouges, chaleur des 5 cœurs, bouche sèche le soir, sueurs nocturnes, langue pelée, pouls rapide tendu) : V23

Perte de la rétention du qi de Rte : pesanteur du bas abdomen irradiant sur la face interne de la cuisse, sensation du « fœtus qui tombe », langue pâle molle indentée, pouls tendu ou faible : 

V20  DM20
Par chaleur du sang : pertes rouge vif, pesanteur par mouvements du fœtus, chaleur au visage, lèvres rouges, agitation, bouche et gorge sèches, constipation, urines jaunes, langue rouge enduit mince sec. Menace de fausse couche précoce

Rte10  Rte6  F3  R7 Rte10  GI11
F2 élimine feu du F ; GI11  Rte10 rafraichissent sang ; V17 rafraichit sang ; Rte1 rafraichit sang, arrête saignements ; R2 + F3 : rafraichissent le sang
Traumatisme : pesanteur du bas ventre, douleur lombaire, distension abdominale, langue normale, pouls glissant tendu +/- hémorragie


DM4  DM3  RM4 pour consolider le R et prévenir la fausse couche

Ton et élever qi (DM20  RM12) et vivifier sang (MC6  Rte10) ; yinqiaomai : R6 P7 pour équilibrer D/G ; DM3 si trauma du rachis
Stagnation de qi : souvent chez la femme obèse en début de grossesse, légers saignements utérins, lourdeur du bas abdomen,, pression sur la vessie, palpitations, insomnie, frissons, constipation, rougeur du visage et des mains, enduit sec, peu de salive, langue rouge, pouls tendu, rapide et glissant


F3  F2  Rte6  Rte10  RM12  +/-  R6  P7

Froid vide : pouls profond, tendu

Poisons alimentaires
Utilise à la 1° séance : DM20 (vers l’avant)+ R9 + 1 à 2 pts selon le tableau
Ajoute RM4 en sous cutané vers le haut pour arrêter les saignements ; des points pour calmer le shen ; V43 dans les vides
Anciennes prescriptions : R10 (stagn de qi ZJJYJ) ; moxa sur pt HM 1 cun sous rotule ou E28 RM4 en moxa (prescriptions valant 1000 onces d’or) ; RM5 (shimen)
Agitation de la grossesse (+ dépression et irritabilité) zi fan « agitation mentale de l’enfant »  « agitation mentale de la grossesse »
Feu du F : anxiété, agitation mentale, irritabilité, accès de colère, bouche sèche, soif, yeux rouges, urines foncées, constipation, vertiges, acouphènes, sommeil perturbé par des rêves, langue rouge surtout sur les bords, enduit jaune sec, pouls en corde rapide

F2 draine feu du F ; F3 apaise F calme esprit ; V18 élimine feu du F ; DM18 calme l’esprit régularise F stabilise le hun ; DM24  VB13 calment esprit stabilisent hun ; VB15 élimine la chaleur, éclaire les yeux, stabilise hun ; C7  MC7 calment l’esprit ; P3 harmonise F et P (quand feu du F obstrue P et provoque troubles de mémoire)
Vide de yin (C attaqué par feu et chaleur, évolue vers un obscurcissement de l’esprit) : ne tient pas en place, fébricule l’après midi, chaleur des 5 cœurs, bouche et gorge sèches avec désir de boire en petite quantité, urines jaunes peu abondantes, langue rouge enduit sec ou pas d’enduit, pouls tendu rapide glissant


MC6  C7  C6  R3

Rte1 calme l’esprit, élimine la chaleur, calme le fœtus ; R2 élimine chaleur vide ; R3  R6 R9 nourrissent yin de R ; C7  C6  MC7 calment l’esprit ; RM15 calme l’esprit détend la poitrine ; CM Rte4 MC6 traitent l’agitation mentale et l’irritabilité dues au feu du F 

Glaires feu (accumulation de glaires dans poitrine qui se mélangent au feu par hyperactivité du yang pendant la grossesse) : agitation, phobies, vertiges, palpitations, plénitude de poitrine et épigastre, nausée, vomissements, enduit gras jaune, pouls rapide glissant


MC6  E40  P5  E44

F2 draine feu du F souvent à l’origine ; E40 Rte9 dissolvent glaires ; GI11 élimine chaleur ; RM12 ton Rte pour dissoudre glaires ; RM15 calme esprit détend la poitrine ; E8 dissout glaires de tête ; VB17  VB18 calment l’esprit ouvrent les orifices de l’esprit
Œdèmes Roemer : E36  Rte6 +/- Rte4  Rte9  P7  GI4  GI11  RM12  V23  R3  R6
Verret : prise de P excessive : > 3kg à 16SA ou > 570g/sem entre 20 et 30SA ou > 500g/sem dans dernier trim ; >12 kg en fin de grossesse ; plus la femme aura augmenté sa ration calorique au premier trimestre plus elle va prendre du poids malgré les restrictions ultérieures.
Normalement pendant le 2° trim augmentation de la ration cal doit être de 100kcal/j (200-250 au 3° trim) qui doit être comblé par une augmentation de 10g/j (20 au 3°) de protides (viande maigre, poisson, laitages, pain, céréales) qui doivent correspondre à 20% de l’apport énergétique total
Vide de rate (œdème yin) : quelques mois après le début de grossesse : OMI ou généralisé si grave, prend le godet, léger œdème des mains et pieds, peau mince, brillante, blanche ou jaunâtre, faiblesse des jambes, difficultés d’élocution, déprimée et silencieuse, baisse du goût, petit appétit, extrémités et abdomen froids, diarrhée, langue pâle, pouls glissant sans force

E36 §+ Rte4 §+ Rte9 (renforcent rate, facilitent diurèse, drainent humidité)  V39 (he inf de TR) V20 § , Rte2 + Rte3, Rte5, RM9, RM12 Rte7  R7 R3 V20  Rte9  E36
V20  RM12  E36  Rte3 ton Rte ; R7 dissout les œdèmes ; RM9  RM11  E20 dissolvent œdèmes ; V22 favorise transformation et excrétion des liquides dans réchauffeur inférieur 
Vide de R (yang de R gêné par l’amas que constitue la grossesse) (œdème yin): peu après la conception, visage gonflé, œdème des 4 membres surtout inf, pâleur, palpitations, respiration courte, vertiges, acouphènes, douleur lombaire, asthénie, frilosité, froid des jambes, voix basse et sifflante langue pâle, pouls profond tendu lent

DM4  V23  V20  R10  R3 RM3  R7  DM6 Rte9  E36  V23   DM4
V23 ton yang R; DM4m si cas graves; R7  RM9  RM11  E20 ; V22 ; R3 ton R ; E36 ton qi dissout œdèmes.(tableau le plus difficile à traiter)
Dans ces 2 cas en fin de grossesse on peut faire faire des moxa sur Rte9  E36 par la femme elle-même (5 mn/ pt tous les j pendant 7j, l’am vient parfois seulement après le 5°j)

Repos jambes surélevées, assez de boissons

Conseiller : céleri, maïs, cresson, raisin, mandarines, mangues, melons, sardines, lentilles, pois, tisane d’orge.
Stagnation de qi (dépression mentale, circulation du qi perturbée par dvpt fœtal à partir du 4° ou 5° mois) : œdème en premier sur pieds puis sur membres inf, débutent vers 5° mois, pas de godet, pas de changement de couleur de peau, dysurie, vertiges, distension de la tête, plénitude de poitrine, douleur des hypochondres, peu d’appétit, enduit mince collant, pouls en corde glissant

MC6  F3  Rte9  V22  TR1 (gêne urinaire provoquée par la position du fœtus)
TR6  F3  F14  VB34 font circuler qi et éliminent stagnation ; E36 dissout les œdèmes ; RM9  V22 : favorisent transformation des liquides, dissolvent les œdèmes ; V18 fait circuler qi du F élimine stagnation
Stagnation d’humidité (œdème yang) : vertiges, céphalée de distension, insomnie, pas reposé au lever, fatigable, visage enflé, pâleur, doigts raides par œdème du dos de la main, augmentation de la sensibilité à la douleur, oligurie, langue pâle gonflée, pouls mou glissant et très rapide : hospit

RM9  RM11  R7  R6  RM6  E36  Rte9
Plus la grossesse se poursuit plus le R s’affaiblit et donc plus les liquides seront retenus : ttt toute la durée de grossesse.
Verret : protocole : V20  V22  V23  MC6  R7  TR2  E41 + E14D  RM15  R24G : triangle de l’anxiété du Dr Martiny

Prurit
Dermite papulaire : taches rouges très prurigineuses élevées (comme piqures d’insectes), peut apparaitre n’importe quand, sur tout le corps

Prurigo gestationis : rash très prurigineux au 2° trim ou dans les derniers j de grossesse. Si au 2° trim : haut du corps, haut des bras, haut des cuisses (fin : abdomen et fesses)

Vide de sang donne le vent : éruptions pâles prurigineuses se déplaçant, langue pâle fine, pouls fin ou noueux


Erjian (M-HN-10) GI11  DM14  E36

Chaleur du sang donne le vent: rash rouges prurigineux et se déplaçant, langue rouge, pouls rapide


Erjian (apex de oreille quand lobe plié en avant)  GI11  DM14  F3 (efficace dans prurit de la poitrine)
Diminuer la chaleur (pas de douches ou bains trop chauds, pas trop de couvertures), éviter les stimulants, éliminer les savons parfumés et les déodorants, vêtements amples en fibres naturelles, aloe vera localement, crème au calendula

Vertiges

Yang du F hyperactif (par vide de yin du F et R) : vertige imp vers fin de grossesse, vision trouble, palpitations, anxiété, sommeil et rêves perturbés, chaleur au visage, chaleur l’après midi, sueurs nocturnes, langue rouge, pouls en corde, rapide, glissant


VB20  MC6  R7  F3

F8  R3  R6  V23 nourrissent F et R ; VB20 soumet yang du F ; TR5  F3 soumettent yang du F qui monte
Yang du F hyperactif avec glaires (par vide de Rte qui aggrave le vide de sang) : vertiges d’apparition précoce, tête lourde, œdème de la face et des jambes, gonflement des doigts et chevilles, oppression de la poitrine, distension de l’abdomen et des hypochondres, petit appétit, selles molles, enduit épais collant, pouls en corde glissant


VB20  V20  Rte9  Rte3  F3

F8  E36 ton sang du F ; Rte9  E40  V22 dissolvent glaires ; VB20 soumet yang du F ; TR5  F3 soumettent yang du F
2Pion : toxémie gravidique = maladie spécifiquement humaine (interférence émotionnelle ?) ; au début pics tensionnels nocturnes, zones d’hypo perfusion et d’ischémie placentaire : blocage limitant les apports en qi xue : RCIU ; souvent atteinte RM avec pouls en corde

Prévention : R6  P7  R8 V23  V20
HTA de grossesse (œdèmes, vertiges) Commencer le traitement le plus tôt possible, recette : F3  GI11 ; généralement début vers 30 SA mais parfois à 20SA ; le rythme conseillé est de 2 fois/ sem jusqu’à régularisation des chiffres puis 1 fois/sem jusqu’à l’accouchement
Attention quand CU en fin de j ou augmentation des ROT à l’examen
Vide de sang du F : pâleur, vertiges, vision trouble ou mouches volantes, fatigue, langue pâle, pouls tendu


F3  E36  GI11

Repos entre 13h et 15h (minimum énergétique du F), favoriser les haricots, les œufs avec du persil, le poulet aux champignons, quelques abricots secs ou du raisin en fin de repas.
Vide de yin de F et R : même chose + joues légèrement rouges l’après midi, soif avec bouche sèche le soir, chaleur des 5 cœurs, sueurs nocturnes (ou réveils avec sensation de chaleur), enduit parti (parfois qq plaques seulement), pouls rapide tendu


V23  GI11  F3

Garder une attitude calme : promenades dans la campagne, relaxation, yoga. Eviter les stimulants (café, thé, chocolat..) et favoriser les aliments aidant le yin : fruits, poissons, produits laitiers par petites quantités et régulièrement

Elévation du yang du F : signes de vide de sang du F + céphalées aiguës, yeux rouges, flush, langue rouge surtout sur les bords, pouls tendu


VB20  GI11  F3

Eviter les colères et frustrations, nager et marcher, éviter le chocolat, le café, les en cas sucrés

Vide de yang de Rte : anorexie, distension abdominale après les repas, selles molles avec aliments non digérés


E36  Rte9

Vide de yang de R : lombalgie (gêne ou lourdeur parfois), miction fréquente


V23

Rempp : albuminurie : V2 (SdM) 

Dans ces deux cas : repos (arrêt de travail !), favoriser les aliments qui tonifient qi et sang et qui sont cuits (pas brulants ni grillés) : porridge avec des abricots et cannelle, haricots secs et riz, poulet aux champignons et gingembre. Eliminer les aliments froids et crus (jus de fruits, yaourts, salades, fruits crus, muesli)
Roemer : jus de raisin céleri : ¼ l jus de raisin + ¼ l jus de céleri + ½ l eau chaude dans thermos. Boire en plusieurs fois dans la j
Yang Zhi Xin : Une expérimentation de traitement HTA : piqure transfixiante GI11 vers C3
Eclampsie (plus tard)

Vent du F et feu du C : conséquence d’un vide de yin de R qui s’aggrave

Glaires feu : condensation des liquides organiques par chaleur vide ou par vide de Rte

RCIU : fœtus doit être nourri par R et sang de mère, donc la 1° cause sera un vide de R et/ ou un vide de sang (rôle de la Rte)
Vide de qi et de sang : V20  V23 ton sang renforcent Rte et R ; E36  F8  V18 : nourrissent sang du F ; V17m nourrit le sang ; RM12 ton Rte E pour produire qi et sang
Vide de sang du F : VB20  V18  V17  E36

Vide de sang du C : MC6  V20  V17  E36

Vide de yang de Rte et R (au cours du 5° 6° mois) : V20  E36  Rte3 ton Rte ; V23  R3 ton R
Vide de yang de Rte : E36  V20

Vide de yang de R : V23  DM4

Minelli : pathologie de CM : Rte4  RM4  E30 

Pion : mouvement d’intériorisation du shen pour favoriser la croissance corporelle de l’enfant in utéro (po maternel) : V42


Insuffisance du po : teint farineux, sans vie, sec ; générosité, désintéressement, altruisme jusqu’à complexe d’infériorité et insuccès, indécis et sans volonté, détaché, peut mener à la schizophrénie ; excès de po : teint gras, peau souple, avidité, envie, avarice, égoïsme, narcissisme, sûr de soi, a toujours raison, rusé, retors, sans équité ni réciprocité, contradicteur, diffamateur, persécuteur, peut mener à la paranoïa, servile devant le fort, sadique devant le faible : E37, DM20 et DM21

Moxa sur V17  E36 quand vide de sang, sur V23  E36 quand vide de yang (1 f/j 10j puis pendant 2j/ sem

Repos, éviter le cru et froid

Pour tonifier le qi : blé, riz, pdt, champignons, fenouil, gingembre, romarin, thym, poulet, basilic, cannelle, aneth, fenouil, noix de muscade
Pour tonifier le sang : maïs, riz rond, betterave, légumes verts, abricot, avocat, date, haricot sec, graines de sésame, œuf, lait de soja, viande rouge, épinard
Sensation de suffocation pendant la grossesse

Vide de yin de R prive le méridien de F de nourriture, donc F agresse Rte : suffocation thoracique, distension abdominale, sensation d’énergie qui remonte du bas ventre vers la poitrine et la gorge, dyspnée et agitation dans les cas les plus sévères, enduit fin jaune, pouls en corde glissant


RM17  F13  MC6  F3  Rte4

Rte4 MC6 reg CM et soumettent qi ni ; P7 traite problèmes émotionnels liés aux soucis et tristesse ; RM17 vers le bas fait descendre le qi et soulage serrement de poitrine ; F3 fait circuler qi apaise F élimine stagnation ; MC7  RM15  DM24 calment l’esprit ; E37 fait descendre qi soulage serrement de poitrine ; E40 équilibre CM soulage serrement poitrine ; R3  V23 ton R ; V51 régularise TR soumet qi rebelle qui affecte poitrine et seins
Toux pendant la grossesse persistante avec agitation mentale et sensation de chaleur
Sécheresse du poumon par vide de yin : toux sèche sans crachats ou crachats sanguinolents, débute au cours du 2° trim, s’agg le soir, vision trouble, chaleur des paumes et des plantes, bouche et gorge sèches, désir de boire par petites gorgées, chaleur du visage, fébricule l’après midi, langue rouge, peu d’enduit ou enduit fin sec jaune, pouls tendu rapide glissant


P5  P10  V13  R3  R6

P9 nourrit yin de P ; RM17 vers le bas, restaure descente du qi de P ; R6 nourrit yin avantage la gorge ; V13 restaure descente qi du P ; V43 nourrit yin de P arrête toux par vide de yin, indiqué pour problèmes chroniques
Glaires feu attaquent le P : toux avec crachats jaunes collants, difficiles à expectorer, visage rouge, bouche sèche, langue rouge enduit jaune, pouls en corde rapide :- douleur thoracique si toux sévère


RM22  P5  E40  E44

Rte9  E40 dissolvent glaires ; V20 ton Rte pour dissoudre glaires ; P5 dissout glaires chaleur du P ; P6 xi arrête la toux

Eliminer aliments gras et trop de produits laitiers, aliments épicés.

En moyenne un mois de traitement
Enrouement de la grossesse : dissociation P/R (vide de yin de R : jing de R insuffisant ne peut nourrir le haut) (8°-9° mois)


RM22  P7  R6  R7


R6  RM23
Sinusite

Attaque aiguë de vent chaleur (écoulement jaune, anosmie, fièvre)


GI11  P7   +/- DM23  Yintang  E8 ; GI20 pour sinus maxillaires V2 sinus frontal Bitong si nez bouché

Humidité chaleur chronique de Rte E


GI11  E36  E40
Dysurie de la grossesse

Hyperactivité du feu du C (descend à Ig puis blesse V) : urines rares jaune foncé, miction hésitante et douloureuse avec brulure, chaleur au visage, agitation, insomnie, soif, agitation, langue rouge sèche, pouls rapide en corde +/- ulcérations de la langue ou de la bouche (aphtes)


MC7 +  C6 (abaissent chaleur du C) V27  V28  Rte9


V40  V54  R6   F8  Rte6  F2 


C8  IG2  Rte9

C8  V15 éliminent feu du C ; IG2  IG5  V27 éliminent chaleur de IG ; V28  V32 éliminent chaleur de V ; Rte9 élimine chaleur humidité de TR inf
Envahissement par chaleur humidité de la V (orig alimentaire ou mauvaise hygiène de vie) : mictions fréquentes, impérieuses, douleur brûlante, légère rétention, urines foncées troubles, teint jaune, bouche sèche, désir de boire en faible quantité, plénitude de poitrine, petit appétit, langue points rouges enduit collant jaune, pouls glissant rapide


V28  V32  Rte9 (éliminent chaleur humidité et favorisent diurèse) E44 (élimine chaleur humidité de Rte E pour faciliter la miction)


Rte9  V39


Rte9  V32  V28 dissolvent chaleur humidité de V ; V22 favorise transformation des 
liquides dans réchauffeur inf.
Vide de yin de R et chaleur vide : miction fréquente, goutte à goutte, brûlure, urines foncées en petite quantité, amaigrissement, chaleur au visage, fièvre l’après midi, chaleur mains et pieds, agitation, insomnie, selles sèches, constipation, langue rouge enduit jaune sec, pouls rapide en corde glissant


R10  R7  V28  V23 R6  Rte9
R10  R6  R3 nourrissent yin de R ; R2 élimine chaleur vide du R ; V28 élimine chaleur de V ; Rte9 élimine chaleur du système urinaire. 
Vide de yang de R : miction fréquente sans brulure, gouttes post mictionnelles, lourdeur de l’hypogastre, asthénie, lombalgie, langue pâle, pouls faible


V23  Rte9

Prendre 6 à 8 verres d’eau par jour, éviter jus de fruit, café, thé, cranberry (jus sans sucre), aliments chauds et épicés, vider la vessie complètement (en 2 fois), ne pas garder la vessie pleine, barley water : 1l d’eau versé sur 30g de grains de barley, faire réduire de moitié, ajouter jus de citron, filtrer et boire au moins 4 tasses par jour)
Rétention d’urine (compression de V par fœtus pas soutenu par vide de qi du foyer moyen ou de R)

Par vide de qi (foyer moyen): rétention ou miction fréquente par petites quantités, douleur du bas ventre, distension, agitation, pâleur, lassitude, lourdeur de la tête, vertiges, dyspnée, difficulté à parler, peu de selles ou difficulté à exonérer, langue pâle, pouls caché glissant faible


E36  V20  RM6  Rte9

V20 ton qi de Rte ; DM20  E36 ton et élèvent qi ; V28 ton qi V et sa fonction de transformation du qi

Chapron : DM20  E36  RM12  R5  Rte7

Par vide de qi de R (ne réchauffe pas la V qui ne peut évacuer l’urine, R ne maintient pas correctement le fœtus) : miction fréquente et hésitante suivie de rétention, interruption en cours de miction, douleur et distension du bas abdomen, agitation, crainte du froid, membres froids, lombes et genoux courbatus et faibles, langue pâle enduit humide, pouls profond glissant sans force


V23  RM4  V28  R3 DM4  V52  R7 R4
V23m ton yang de R ; DM20  E36 ton et élèvent qi ; R3 ton R ; R7  V63 favorisent transformation de l’eau et stimulent fonction de transformation du qi de la V ; V28m réchauffe V ; DM4m réchauffe mingmen (si froid imp) 

Vaginite avec prurit

Chaleur humidité dans le méridien de F : prurit important, pertes jaunes odorantes, irritabilité, langue rouge surtout sur les bords et points rouges à la racine, enduit jaune collant plus épais à la racine, pouls glissant ou tendu


F5  F4  F3  Rte9

Humidité du foyer inférieur avec vide de qi de Rte : prurit, pertes non odorantes, asthénie, selles molles, langue pâle enduit collant blanc, pouls faible glissant


Rte9  E36  F5

Bion transit ? Eviter le sucre y compris miel, sirops, fruits secs, jus de fruits ; éviter les produits qui donnent des levures : pain, champignons, fromage, cacahuètes ; éviter produits laitiers (préférer chèvre et brebis) porc, aliments riches, farines, bananes, graisses saturées

Pour Yu Jin : dystrophie vulvaire : régulariser le déséquilibre F, R, Rte : RM1  RM3  F3  Rte6 R3 Rte10


Prurit vulvaire : chaleur humidité méridien de F  ou vide de F et R : vent chaleur interne et insuffisance de sang et jing au niveau vulvaire : même traitement + TR5 si chaleur intense

Lombo-sciatalgies fréquente dans les derniers mois
Waynberger : 40 à 90% des femmes enceintes en souffrent (pic à 36SA). De deux types : douleurs dorsolombaires basses (exacerbation de douleurs mécaniques précédemment ressenties par patiente) et douleurs du cadre osseux pelvien (pelvic girdle pain) antérieures (pubis) ou postérieures (sacro-iliaques) (relâchement ligamentaire ou traction sur points d’ancrage osseux de ces ligaments) : douleurs en coup de poignard (80%) oppressantes (65%) ou lancinantes, augmentées à station debout ou par activités physiques (47% cas stoppent activité), déclenchées à p. (p axiale du fémur appliquée sur genou, en décubitus dorsal, cuisse fléchie à 90° déclenche doul sacro-iliaque ; station unipodale, autre cuisse à 90° déclenche douleur pubienne). En relation avec phénomènes hormonaux (certaines dès début de grossesse) : relaxine (produite par corps jaune et endomètre, augmente jusqu’à 12SA puis diminue pour se stabiliser à 24SA) : augmente lyse du « vieux » collagène qui n’est que partiellement remplacé, mais augmente « viscosité » (et donc longueur et poids) des faisceaux ligamentaires. Patientes les plus exposées sont celles dont les taux de relaxine (et de progestérone) sont les plus élevés au 1° trim. Les douleurs sont aussi liées à des phénomènes mécaniques
Sur V : V60 possible mais ne pas diriger l’aiguille vers le bas, V67 moxa seulement

Si algie de charnière sacro iliaque : Liao superficiels et en unilatéral du côté de la douleur, méridien de VB : VB29, VB30

VB30  VB34  VB41  F3  V57  V58 V62
Si douleur aggravée la nuit aiguille d’acupression posée par femme sur V62 ou VB41

Douleur des côtes : (zone F14 irradiant vers le dos le long du gril costal), am allongée, 


Hua tuo au niveau de dorsale ashi (entre T3 et T8), MC6  F14  VB34  VB41  F3

Rempp : douleur axiale post centrée sur T7 à T9 +/- dysesthésies crurales bilatérales souvent à type de brulure ( fin du 2° trim puis au 3° trim) : tendino musculaire d’E. Souvent au 1° trim vomissements importants qui épuisent l’énergie d’E : E41 (pt de ton du M)   E45 (jing distal) DM9 ou DM8 (insertion du tendino musculaire) Peut apparaitre en post partum, disparait à la fin de l’allaitement de façon spontanée (épuisement de mer de nourriture par allaitement), on peut aussi add E36  V21  RM12
Cervicalgie et douleur du haut du dos


Ventouse sur la zone douloureuse, V43, Hua tuo, + pt sur le méridien touché : GI10  TR5  IG3

Insomnie Roemer : DM20 R6 V62 +/- C7  MC6  E36  V23
Nycturie normale jusqu’à 3 fois/ nuit, si plus = pb de sommeil
Vandesrasier : V11  C5  TR5  E36  Rte6  F3 : pour rééquilibrer l’organisme + pt sensible entre DM21 et DM22
Vide de sang (Mayer : C et Rte) : difficulté d’endormissement, sommeil léger et agité, beaucoup de rêves, troubles de mémoire, agitation, anxiété, facilement fatigué, peu d’appétit, perte du goût, teint pâle grisâtre, langue pâle et molle enduit blanc à la base, pouls fin et vide


C7  MC6  MC7  Rte6  V20  V15  DM20  +/- C9  V38  V17 MC6  RM14  V20

Mayer : V15 V20  C7  MC6     V17   RM14  RM15  si shen cong
Vide de yin de C et R : insomnie (d’endormissement, nombreux réveils, rêves perturbants), agitation, malaise, troubles de mémoire, acouphènes, accélérations cardiaques, perspirations nocturnes, lombalgies, langue rouge, pouls rapide profond fin


C7  MC6  Rte6  R3  V15  V23  +/- MC5  R1  R4  R6 MC6  RM14  R6  V23

Mayer : C6  R9  V15 An mian ou VB20 /ou C7  R6  Rte6  DM24  DM15
Au moins 10mn d’activité de décontraction par jour (yoga, tai chi ou autre) 

Chaleur du F (Mayer : stagnation du qi du F) : insomnie, réveil précoce, cauchemars, irritabilité, colère, céphalée du vertex, lombalgie et douleurs des hypochondres, enduit jaune, pouls tendu, fin rapide


C7  MC6  Rte6  V18  V19  +/- F2  DM20  F3    F3

Mayer : F3  R3  Rte6  VB20  VB43 Si shen cong

Exercice régulier modéré
Lésion du qi d’E (alimentation) : insomnie, cauchemars, plénitude et gêne épigastrique, appétit augmenté, enduit gras épais, pouls large glissant


MC6 E36  E45  Rte1  C7  +/- V21  Rte4  RM12

Mayer : RM13  RM10  ou RM14  E45 Rte4  MC6  +/- E21  E34 

Anxiété et dépression Roemer : DM20  R3  F3  VB34 +/- C7  MC6  V67(?)
Vide de sang du C : anxiété, palpitations, difficultés d’endormissement, mémoire faible, langue pâle légèrement sèche, pouls fin


MC6  RM14  V20

Vide de yin du C : anxiété, sensation d’irritabilité et de surexcitation, palpitations, insomnie, rêves perturbants, sensation de chaleur le soir, langue rouge sans enduit ou pelée par endroits, pouls flottant rapide


MC6  RM14  R6  V23

Feu du C : agitation physique et psychique, impulsivité, palpitations, soif, ulcérations de la bouche et de la langue, insomnie, visage rouge, langue rouge pointe rouge et enduit sec jaune, pouls rapide


C8  RM14

Stagnation de qi du F : frustration, irritabilité ou dépression, langue pourpre pouls tendu


F3

Feu du F : anxiété, agitation mentale, irritabilité, céphalées, tendance aux crises de colère, soif, rêves perturbants, langue rouge surtout sur les bords, pouls tendu rapide


F2  F3  DM24  VB13

Conseiller activités de détente dans lesquelles on ne parle pas, au moins 10 mn/j ; éviter les stimulants : café, thé, chocolat, sucre ; stagnation de qi : activité modérée régulière ; pathologie de C : verbaliser ses problèmes
Une expérimentation / sham : meilleurs résultats à long terme 

Constipation (augmentation du tonus sympathique qui diminue la sécrétion de bile et le péristaltisme intestinal)

Stagnation de qi : ténesme inefficace, selles dures et rares, en piballes ou en forme de galets mais pas sèches, petit appétit, tension des hypochondres, amertume de la bouche, renvois, irritabilité, langue rose rouge sur les bords avec enduit gras, pouls tendu


RM12  E36  GI11  F2  E25 F3
RM10 stimule la descente du qi (les 3 1° mois seulement) ; VB34 fait circuler qi du F dans bas ventre ; F3 fait circuler qi du F apaise le F

Exercices pour améliorer tonus des muscles abdominaux

Gizardin : E36  RM12  TR6  E44 F2

Vide de sang : teint pâle grisâtre, selles sèches, peau sèche, ongles pâles, langue pâle,  pouls fin


Rte6  V17  TR6d E36

F8  nourrit sang du F ; E36 ton qi et sang


Gizardin : V17  V20  Rte6  E36  TR6

Vide de yang de R : constipation, épuisement et sueurs après selles, selles pas sèches,  urine claire fréquente, extrémités froides, langue pâle enduit fin, pouls profond lent


R7  R3  R6  DM4  V23  +/- RM12  E36

E36m ton yang favorise selles ; V23m  R7 : ton yang de R ; V25 stimule intestins favorise selles

Gizardin : V23m  DM4m  E36m  RM12m  Rte15

Vide de yin de R : selles sèches, soif de petites quantités, bouche sèche le soir ou la nuit, sueurs nocturnes, langue rouge avec peu ou pas d’enduit, pouls fin rapide


V23

E36 favorise les selles ; R3  R6 nourrissent yin de R ; V23 ton R ; V25 favorise les selles
Feu d’E : selles sèches, soif de grandes quantités d’eau froide, faim permanente, langue rouge enduit épais jaune sec, pouls plein rapide


E44


Pour Gizardin = chaleur des intestins : Rte8  R6  GI11  TR6  MC8  MC3
Utilise TR6 en point principal symptomatique, augmenter les fruits secs : abricots, pruneaux, figues, raisins, manger une banane le matin en premier, 6 à 8 verres d’eau à température ambiante ou tiède par jour, une asse de jus de pruneau chaud ou du jus de citron dans un verre d’eau tiède ½ h avant le repas ; ½ h de marche par jour
Hémorroïdes

V57  V58  V17  +/- 

Si chaleur dans GI : Rte5 DM1  P7  V36

Si vide de qi : DM20  Rte1  DM5

Vide de qi de Rte : DM20  E36  V57  V58

Humidité chaleur de GI : prurit et gonflement important anal, sang dans les selles, sensation de pesanteur anale, enduit épais jaune pouls glissant rapide


Rte9  V57  V58  F2  GI11

Utilise E13 (hémorroïdes chez l’homme avec un abdomen en forme de tonneau, aiguille tangentielle vers l’acromion, aiguille d’acupresssion) DM20 ; +/- DM1
Varices vulvaires

F8

Crampes des MI : vide de sang du F


V57 (v exercices travell)


Chapron : V58  R9  R10 si orteils en extension : VB40  VB34, en flexion : R1 ; si cuisse postérieure : HM entre V37 et V40, médiale : F10  F11 antérieure E32
Favoriser aliments riches en potassium et magnésium : bananes, abricots, dates, avocats et tomates pour le potassium ; légumes verts, noix, et pain complet pour le magnésium
Fatigue (1° et 3° trimestre surtout) penser à l’anémie au 2° trim: vide de qi et sang 

Vide de qi de Rte : V20  E36

Vide de sang du F : V18  V20  V17  E36

Vide de sang du C : MC6  V20  V17  E36
Si manque de fer tenter moxa sur E36  V17 1f/j pendant 10j par la patiente

Eviter ali crus et froids, favoriser le repos surtout entre 13h et 15h (minimum énergétique du F)

Une expérimentation sur le chloasma : du à stase de sang dans la peau, origine dans la stagnation, le vide de sang et le feu interne ; GI11  Rte10  Rte6  E36  V13


Stagnation de qi du F : +/- GI4  F3  V18  


Stagnation dans E et intestins : +/- E25  RM12  E37


Vide de Rte et R : +/- RM4  V20  V23

Couvrir les zones brunes d’aiguilles insérées tous les 1-2mm et ensuite enduire les taches d’huile pour les protéger des brûlures et faire bruler directement 3 grains de moxa sur chaque tâche

2 f/sem pendant 1mois ou 2
Roemer : traitement des addictions : DM20  MC6  C7  GI4  E36  +/- RM12  RM14  RM17  P9  F3  Rte6
