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Définition

Points croisement réunion, sont exclus les points luo, luo de groupe, point réunion inférieur des entrailles, point réunion (du qi, du sang,….), points clés des merveilleux vaisseaux

Ils apparaissent dans le Neijing (LS21) et sont pour la plupart décrits dans le Jiayijing

Qui sont-ils ?

Il y a deux façons de les envisager :

· Selon le trajet du méridien, là où il croise

· A partir de la description des points : points où croisent les autres méridiens

Nombre : de 105 à 108 selon les auteurs. Ici 106 sont retenus


84 sur les méridiens principaux, 22 sur DM et RM


91  sur tête et tronc


72 sur méridiens yang, 34 sur méridiens yin


Il n’y en a pas sur le méridien de Cœur.

Ils sont surtout sur le haut du corps (en rapport avec la notion de cime/ racine)

Correspond à la voie de l’énergie : tête et tronc sont les zones de concentration de l’énergie.

Les méridiens ayant un même effet thérapeutique sont obligés de se croiser

Les points de croisement joignent en général les méridiens de même polarité, seuls quelques points réunissent yin et yang :


RM1 : RM/DM


DM28 : DM/RM


RM12 et 13 : RM/ E et IG


RM17 : RM/ IG +/-TR


RM24 : RM/ GI et E


DM20 : DM/ F


E1 : E/ RM


E4 : E/ RM


E30 : E/ CM


VB24 : VB/ Rte


MC1 : MC/ VB et TR


F13 : F/ VB

V33 : V/ F


V34 : V/ F

A quoi servent-ils ?
De concentration ou de déversoir (comme sur les autoroutes)

Un xie sur un méridien envahit plusieurs méridiens à partir de ces points de croisement


La plupart des douleurs à la tête siègent sur plusieurs méridiens ; xie sur E à la tête diffuse plus largement à partir de E7,8,9 vers VB et Yangweimai, provoquant des céphalées dans le territoire d’E et VB.


Dans les sciatiques : VB30 croisement avec V et V31 à 34 croisement avec VB : sciatalgies souvent sur les territoires VB et V


Les douleurs d’épaules concernent souvent plusieurs méridiens et là beaucoup de points de croisement : IG12, V12…

Aspect thérapeutique

La seule puncture d’un point croisement peut agir sur plusieurs méridiens et donne une désobstruction de zones plus larges lors des plénitudes.

Dans les pathologies de vide la puncture d’un point croisement permet une action plus large (ex : Rte6)

Mieux comprendre certaines indications fonctionnelles du point

Ex : P1 : croisement avec Rte et indiqué : toux avec glaires

Comment s’en servir ?

Points de croisement des méridiens yang en haut : plutôt en cas de pathologie de méridien, obstruction douloureuse.

Points de croisement des méridiens yin : dans pathologies d’origine interne des zang fu (tous le fu croisent avec les méridiens yin (RM et F) sauf GI et V)

Points de croisement des yang à la tête : comment les choisir ?

Xie vent entrainant céphalées diffuses : points indiqués sur le vent croisant un maximum de méridiens yang : DM14  DM16  VB20 : ensuite choix à la sensibilité.


Montée de yang à la tête sur vide de yin de R et F avec céphalée de tempe et front : sur VB et E (front) : points de croisement VB/E à la palpation : VB3-4-5-6 ; VB20 ; DM20 (croisement F/ VB/ E) ; et aussi points d’E croisant avec VB : E7-8-9 (palpation) + traitement de la racine : Rte6 (croisement R/ F) RM3 ou 4 (croisement R/ Rte/ F)

Références pour les tableaux :

M : Guillaume et Mach Chieu . Dictionnaire des points d’acupuncture

D : Deadman. Manuel d’acupuncture. 2003

1- Lingshu

2- Suwen
3- Canon des difficultés (Nanjing)

4- Canon Jiayi de l’acupuncture et de la moxibustion (zhen jiu jia yi jing)

5- Formules secrètes de la bibliothèque impériale (wai tai mi yao : de wang tao publié en 752)

6- Commentaires sur le Suwen (zhu huang di suwen : de Weng bing achevé en 762)

7- …

8- Les fleurs de l’acupuncture et de la moxibustion (zhen jiu ju ying : de Gao Wu 1529)

9- Vérification sur les méridiens extraordinaires (qi jing ba mai kao : de Li shi zhen 1578)

10- Le grand succès de l’acupuncture et de la moxibustion (zhen jiu da cheng publié en 1601)

11- Complément du canon interne de l’empereur jaune classifié (lei jing tu yi : de zhang jing yue publié en 1624)

POINTS DE CROISEMENT DES MERIDIENS YANG

	Dumai

Croise à RM1   V12
	DM1 : R/ VB/ RM                             R/ Rte/ V (M)

DM13 : V

DM14 : IG/ V/ TR/ VB/ GI/ E

DM15 : Yangweimai

DM16 : Yangweimai + V (4)
DM17 : V

DM20 : V/ VB/ TR/ F                         Tous les yang (8)

DM24 : V/ E

DM26 : GI/ E

DM28 : RM   + E(9)

	Gros Intestin
Croise à IG12, DM14, E12, E4, DM26
	GI14 : IG/ V  + Yangweimai (9)
GI15 : Yangqiaomai    + TR (9)

                                     + IG (11)

GI16 : Yangqiaomai

GI20 : E

	Estomac
Croise à GI20, V1, VB3, VB4, VB6, DM26, DM24, DM14, RM24, RM13, RM12
	E1 : RM, Yangqiaomai   + GI (M)
E3 : Yangqiaomai   + GI (10)

E4 : Yangqiaomai/ RM/ GI          seulement RM (M)
E7 : VB

E8 : VB / Yanweimai

E9 : VB
E30 : Chongmai

E12 : GI/ IG/ TR/ VB (seulement pour D)

	Intestin Grêle
Croise à DM14, V1, VB1, V11, V41, TR22, RM12, RM13
	IG10 : Yangqiaomai/ Yangweimai   + V (D,5)
IG12 : GI/ TR/ VB (D,4)

IG18 : TR

IG19 : TR: VB

	Vessie
Croise à VB7, VB8, VB10, VB11, VB12, VB15, VB30, DM24, DM20, DM17, DM14, DM13
	V1 : Yin et Yangqiaomai/ IG/ TR/ VB/ E   + DM (D)
V11 : IG  + VB/ DM (9)

                    IG/ TR/ VB/ DM  (D)

V12 : DM

V31 : VB (D,4)

V32 : VB (D)

V33 : VB (D)  + F (M,6)

V34 : VB (D)   + F (M,6)

V41 : IG

V59 : Yangqiaomai (xi)

V61 : Yangqiaomai
V62 : Yangqiaomai

V63 : Yangweimai (D,4)

	Triple Réchauffeur
Croise à IG12, IG18, IG19, VB1, VB3, VB4, VB5, VB6, VB21, (VB11, 14,20) DM14, DM20
	TR13 : Yangweimai
TR15 : Yangweimai  + VB (D,5,6)

TR17 : VB

TR20 : VB: IG (D,6)        VB/ GI (M,4)

TR22 : VB/ IG

TR23 : VB

	Vésicule Biliaire
Croise à E8, E7, E9, (E12 : D) TR17, TR20, TR22, (TR15:D) IG19, IG12, IG17, DM14, DM20, DM1, F13, MC1, V31, V34
	VB1 : IG/ TR
VB3 : E/ TR

VB4 : E/ TR

VB5 : E/ TR   + GI (D)

VB6 : E/ TR

VB7 jusqu’à VB10 : V

VB11 : V   + IG/ TR (D)

VB12 : V

VB13 : Yangweimai

VB14 : Yangweimai    + GI/ E/ TR  (3)

VB15 : Yangweimai/ V

VB16 jusqu’à VB19 : Yangweimai

VB20 : Yangweimai/ Yangqiaomai/ TR (D)
VB21 : Yangweimai/ TR/ E        Yangweimai/TR (4)

                                                     Yangweimai/F (9)

VB23 : V

VB24 : Rte    + R/ F (M)

VB26 jusqu’à VB28 : Daimai

VB29 : Yangqiaomai

VB30 : V

VB35 : Yangweimai (xi)


POINTS DE CROISEMENT DES MERIDIENS YIN

	Renmai

Croise à E1, DM28
	RM1 : DM/ CM

RM2 : F

RM3 : R/ F/ Rte

RM4 : R/ F/ Rte

RM7 : R/ CM

RM10 : Rte

RM12 : E/ IG/ TR

RM13 : E/ IG

RM17 : IG/ TR/ Rte/ R        + VB/ jueyin (M)

RM22 : Yinweimai

RM23 : Yinweimai

RM24 : GI/ E/ DM                  seulement E (M)

	Poumon
	P1 : Rte

	Rate

Croise à RM3, RM4, RM10, (RM17), VB24, F14, P1
	Rte6 : R/ F
Rte12 : F/ Yinweimai

Rte13 : F/ Yinweimai

Rte15 : Yinweimai

Rte16 : Yinweimai

	Cœur 
	

	Rein
Croise à RM3, RM4, RM7, Rte6, VB24
	R8 : Yinqiaomai (xi)
R9 : Yinweimai (xi)

R11 jusqu’à R21 : Chongmai

	Maitre du Cœur 
	MC1 : VB/ TR/ F (8,D)

	Foie
Croise à Rte6, RM2, RM3, RM4, Rte12, Rte13, VB24, DM20
	F13 : VB        + Daimai (D)
F14 : Rte/ Yinweimai


