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A) définition des précordialgies :

Les précordialgies sont définies comme étant des “douleurs de la région du cœur”.

Deux remarques:


- Premièrement, les précordialgies peuvent être indépendantes des douleurs d’origine cardiaque. 


Ainsi nous pouvons avoir des douleurs d’origine:



Cardiaque vraie bien sûr : angine de poitrine, Bi pectoral 



Mais aussi pariétale (thorax, sein, plèvre), gastrique, voir même colique gauche


- Deuxièmement, ces douleurs se situent toutes (sauf rare exception) au niveau de l’hémi thorax gauche. 

Nous verrons essentiellement des précordialgies ayant un rapport avec le Cœur.

B) Précordialgies selon les méridiens ou les luo :

B-1) Les méridiens dont les trajets principaux ou les bie (luo) établissent avec le Cœur une “relation”:


À tout seigneur, tout honneur, le méridien de Cœur, shou shao yin :


Sémiologie:




- Symptômes d’origine externe (ou méridien affecté par un facteur externe) (12): 





Sécheresse de la gorge, de la bouche, soif, et douleur au cœur




- Symptômes d’origine interne (ou secondaire à l’affection interne ou le méridien gouverne les maladies venant de l’interne) (12)




Ictère, douleur des côtes, douleur de la face interne du bras et de l’avant-bras avec refroidissement des membres, paumes des mains brûlantes et douloureuses.




Le méridien de Rate,   zu tai yin : 



- Relation sans équivoque :
 





Du méridien principal, “une branche part également de l’Estomac et monte selon un autre trajet au diaphragme pour se verser dans (ou au milieu) du Cœur” (1) 



Sémiologie:




- Symptômes d’origine externe : Aucun signe de précordialgies.



- Symptômes d’origine interne : (12)




Douleur à la racine de la langue, limitation de rotation du corps





Impossibilité d’ingérer les aliments, agitation du cœur (palpitations), douleur irradiant sous le cœur, 





Diarrhée, dysenterie ou constipation et difficulté à uriner





Teint jaune, insomnie,





Refroidissement des extrémités, enflure et refroidissement de la cuisse et du genou, blocage du 1er orteil.



Le méridien d’Intestin grêle,  Shou tai yang :



- Relation Biao-Li : 





“...entre dans le creux sus claviculaire (quepen, 12E), descend établir une liaison (luo) avec le Cœur ...” (1)


Sémiologie:




Aucun signe de précordialgies




Le méridien de Rein, Zu shao yin :



- Ici, pour certains la relation est au Cœur, (1) 





“...Une branche sort du Poumon pour établir une liaison avec le Cœur et se verse au milieu du thorax.”




- Pour d’autres avec l’Enveloppe du Cœur (12)




“ ...du Poumon, une branche contourne l’Enveloppe du Cœur et se déverse au milieu du thorax.”


Sémiologie:




- Symptômes d’origine externe : 




A faim mais ne peut manger, teint noir, amaigrissement, essoufflement, toux, crachats de sang, troubles de la vision, inquiétude, agitation du cœur.




- Symptômes d’origine interne :




Chaleur de la bouche, sécheresse de la langue, douleur de la gorge, reflux de qi, anxiété, douleur au cœur, asthénie, désir de dormir, ictère, dysenterie, douleur le long du trajet du méridien, membres inférieurs faibles et froids, chaleur et douleur de la plante des pieds.


B-2)  Les méridiens dont les trajets principaux ou les bie (luo) établissent avec le Maître du Cœur une “relation”:



Nous avons vu le méridien de Rein dont les avis sont partagés, voyons maintenant


Le méridien de Maître du Cœur, Shou jue yin :




“Le vaisseau débute au milieu du thorax et se relie à l’Enveloppe du Cœur” (12)



“ ...commence au milieu du thorax, sort et établit une relation de dépendance avec le luo de l’Enveloppe du Cœur” (1)


Sémiologie:




- Symptômes d’origine interne :




Ennui, anxiété, douleur au cœur, chaleur de la paume des mains




- Symptômes plénitude du Luo de Shou jue yin





Le Luo de Jue yin de main, présente des douleurs au cœur en plénitude. Traiter au MC6.


Le méridien du Triple Réchauffeur, Shou shao yang :



“...Il pénètre dans le creux sus-claviculaire, du milieu de la poitrine, il se disperse en reliant l’Enveloppe du Cœur...” (1) (12)


Sémiologie : Pas de précordialgies.

B-3) Les méridiens dont les trajets principaux ou les bie (luo) n’établissent aucune relation avec Cœur et Maître du Cœur :


Le méridien de Vésicule biliaire
, Zu shao yang :


Sémiologie:




- Symptômes d’origine externe :




Bouche amère, soupirs profonds et fréquents,  douleur au cœur et aux côtés de la poitrine, on ne peut se retourner, dans les cas graves on a le teint poussiéreux... .
C) Selon les merveilleux vaisseaux : (7) (8)



C-1) Chong Mai :  





“ Quand le Yin-Yang, le Ciel et la Terre s’unissent dans l’homme, le terme Chong exprime ce surgissement, et représente le pouvoir d’harmonisation des Energies dans le Cœur; plus ce pouvoir est harmonieux et subtil, plus le Cœur est “vide”, “vacant” ou libre de toute rétention et de toute obstruction.” (10)
“Chong mai est considéré comme l’océan des 12 méridiens et du Sang” (7)
Pour Yang Xuancao, commentateur de la 28 éme difficulté du Nanjing, “ le caractère chong veut dire communiquer. Cela signifie que ce vaisseau, qui descend jusqu’au pied et monte jusqu’à la tête communique et reçoit le Souffle et le Sang des douze méridiens, c’est pourquoi on l’appelle chong. (1)
Dans SW44, Chong Mai est considéré comme distributeur des liquides organiques (12) 



Son trajet fut le sujet de discussions, en particulier pour savoir s’il suivait Zuyangming ou Zushaoyin lors de son trajet ascendant, pour certains il serait en relation avec les deux et même circulerait entre les deux (8)  In fine, le trajet retenu par l’Institut de Médecine Traditionnelle Chinoise de Shanghai est le suivant (8) 





Se divise en cinq parties:






- La première partie naît à l’intérieur du bas-ventre, sort au qijie (30E), monte unie à zushaoyin, passe à côté de l’ombilic, arrive au milieu du thorax où il se répand (vaisseau principal)






- La deuxième partie, après s’être ramifié au thorax, il remonte pour se répandre dans les cavités nasales (vaisseau thoracique ou ascendant)






- La troisième partie, l’énergie du méridien se rend au-dessous des Reins à partir du bas-ventre, sort au 30E, en surface, suit la face interne de la cuisse, entre au  creux poplité, passe au côté interne du tibia, arrive en arrière de la malléole interne et va sous la plante du pied (vaisseau jambier ou descendant)






- La quatrième partie, à partir du côté interne du tibia, il se dirige obliquement en bas et en avant, entre dans la malléole interne pour arriver au dos du pied et se répandre au gros orteil (vaisseau du pied).





- La cinquième partie débute au bas-ventre, se dirige en dedans vers le rachis qu’il pénètre et suit vers le haut jusqu’au dos (vaisseau rachidien)

Points de croisement: Renmai 1 et 7, Zuyangming E30, Zushaoyin R11, et tous les points de Rein jusqu’au R21.





Les Indications de ses points clés : gongsun Rt4 :





- Les affections des cinq organes, du Cœur et de l’abdomen. Associés au point neiguan  MC6 (relation hôte-invité)



Indications Thérapeutiques :

Les neufs sortes de douleur au Cœur
 avec sensation d’étouffement et obstruction du thorax - régurgitation, vomissements, amas et accumulation de nourriture et d’alcool, borborygmes - atteinte du diaphragme, dues au Qi, à l’eau, et à la nourriture - douleur ombilicale, abdominale, gonflement de la région costale - vent des intestins (chang feng) (saignement hémorroïdaire, selles sanguinolentes ou dysenterie - fièvre pernicieuse (nueji) - douleur du Cœur - rétention placentaire et le Sang trouble le Cœur (xue mi xin) - effets immédiats sur les diarrhées.




Traitement :




Il faut choisir gongsun, Rte4  comme point principal et associer des points symptomatiques. Ainsi,





- Dans les neufs sortes de douleurs du cœur et les syndromes liés au froid : (daling) MC7, ( zhongwan) RM12, (yinbai) Rte1





- Dans les douleurs thoraciques lancinantes, avec état mélancolique-yin: MC6 (neiguan) MC7 (daling), R26 (yuzhong)





- Dans les fièvres pernicieuses du Cœur, causant anxiété et surexcitation physique (angor, palpitations), xin nue
: C7 (shen men), V15 (xin shu), Bai Lao
 .





- Dans les nue, avec douleur du cœur et du thorax: MC6 (neiguan), RM13 (shangwan), MC7 (daling).





- Dans l’obstruction du diaphragme par les glaires et les crachats (tan xian), et douleur lancinante du thorax: MC8 (laogong), RM17 (shanzhong), MC5  (jianshi).





- Dans l’ictère dû à l’alcool (jiu dan), ictère généralisé, douleur du cœur, faciès rouge, urines foncées: Ve19 (dan shu), DM9 (zhi yang), Ve 40 (wei zhong), Ig 4 (wan gu).



C-2) Yin Wei Mai : 



Trajet:




- Selon l’IMTC de Shanghai : Il commence à l’endroit où se croisent les méridiens du yin ; l’énergie du vaisseau part du point zhubin (R9) de zushaoyin, il suit vers le haut la face interne de la jambe et de la cuisse, pour entrer dans le bas ventre; ensuite il passe au niveau du flanc, gagne le diaphragme, le traverse vers le haut, puis arrive des deux côtés de la gorge pour rejoindre le renmai.

points de croisement : R9 zushaoyin; Rte12,13,15,16 zutaiyin, F14 zujueyin, RM22,23 renmai.


Les Indications de ses points clés : MC6 neiguan




Les affections du Cœur,
 de la Vésicule biliaire, de la Rate et de l’Estomac.



Indications Thérapeutiques :




- Plénitude du milieu- zhong man, distension thoracique - Borborygmes, diarrhée, prolapsus rectal, la nourriture descend difficilement, atteinte due à l’alcool - amas-ji de la région costale, douleur du cœur chez la femme - obstruction grave du thorax, coup de froid-shang han, qui entraîne une obstruction du thorax


Traitement :




Dans les affections suivantes, choisir neiguan (MC6) comme point principal et associer des points symptomatiques.









Douleur sous-costale, douleur lancinante épigastrique et du cœur, RM6 (qihai), F2 (xingjian), VB34 (yanglingquan).





 Tuméfaction chronique, douleur du cœur, MC7 (daling), RM12 (zhongwan), Rte 6 (sanyinjiao).





Douleur du cœur lancinante et abdominale, V12 (fengmen), RM17 (shanzhong), MC8 (laogong), E36 (sanli).





Vide de qi  du Cœur, chant ou rire non motivés, C4 (lingdao), V15 (xinshu), C5 (tongli) ou vide de Cœur avec palpitations C6 (yinxi), V15 (xinshu), C5 (tongli) ou vide de Cœur et Froid de Vésicule biliaire, tremblements des 4 membres : V19 (danshu), C5 (tongli), VB41 (linqi).
D) Selon le Zhenjiu jiayi jing : (1)
Les précordialgies dues aux jue
 
 
 

	
	
	

	DÛ A
	SYMPTOMATOLOGIE
	Points

	Rein
	Douleur irradiant au dos, avec spasmes fréquents comme si l’on heurtait le cœur par derrière et corps voûté.
	V64 et V60 si après la douleur persiste : R2

	Estomac


	Diarrhée subite, gonflement et plénitude abdominale, douleur au cœur extrêmement intense.
	Rte2, Rte3

	Rate
	Douleur comme si l’on perçait le cœur avec des poinçons, avec des douleurs très intenses.
	R2, R3

	Foie
	Douleur avec couleur bleuâtre, comme de la cendre refroidie, où l’on reste longtemps sans pouvoir respirer à fond.
	F2, F3

	Poumon
	Douleur au cœur diminue quand on est couché ou quand on reste oisif, avec aggravation lorsqu’on s’active et le teint qui ne varie pas.
	P10, P9


Les précordialgies dues au bi
 de la poitrine :

	DÛ A
	SYMPTOMATOLOGIE
	Points

	bi de la poitrine
	Douleurs précordiales avec des paresthésies des muscles des épaules relèvent du Tianjing
	TR10

	
	Douleurs précordiales où l’on n’arrive pas à transpirer, avec des douleurs sans localisation fixe, impossibilité de se tourner sur le côté relève de Linqi
	15VB ou 41VB

	
	Avec reflux du Qi, froid par  jue, spasme, anxiété, salivation fréquente, plénitude à la poitrine et gémissements, reflux vers le haut du souffle de l’Estomac et douleurs précordiales relève du point taiyuan
	P9


E) Selon les Zang Fu :  (11, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21)
Nous allons voir que la majorité des mécanismes physiopathologiques, qui aboutissent aux douleurs cardiaques, sont dus à des troubles chroniques d’autres zang : comme Rate Estomac, Poumon, Foie, et Rein. Ils aboutissent alors à des tableaux complexes, où ils s’associent à une symptomatologie de Cœur. Un seul est dû à une atteinte directe de Cœur, c’est l’attaque du Vent-froid.

Les dérèglements “internes” qui provoquent des douleurs de la poitrine sont des tableaux de déficience qui génèrent des blocages : blocage de qi, de xue, production de glaires (tan)
 au niveau de la poitrine.

Tous ces syndromes ont été regroupés sous le terme de XIONG BI ou Bi de la poitrine.

Étiologies :

Exogènes

 
Si nous nous accordons pour dire qu’un bi  est causé par l’attaque combinée de vent, froid et humidité, dans les tableaux de blocage de la poitrine xiong bi, un seul est un bi vrai : c’est l’attaque du vent froid, avec ou sans un vide constitutionnel de Yang, entraînant une stagnation du Qi dans la poitrine qui engendre un Bi de la Poitrine soit par stase de Sang du Cœur (xinxueyu) soit par Stagnation de Froid dans les vaisseaux du Cœur (han ning xin mai) .


Ni Exogènes ni Endogènes :


Comme une mauvaise hygiène alimentaire avec des repas irréguliers, des excès d’aliments trop gras, ou de nature froide, excès de boissons alcoolisées qui perturbent les fonctions de transport-transformation avec vide de yang de Rte-E, perturbation du métabolisme de l’eau et formation de mucosités, voir de glaires (tan). Cette déficience de Qi de Rate peut aussi empêcher la fonction d’élévation et donc la distribution normale des principes nutritifs à la poitrine.


Endogènes :



Liés à des modifications des états émotionnels, à des surmenages, à une faiblesse constitutionnelle.

- 
Ainsi un excès de soucis, la rumination, et l’excès de réflexion nuit à la Rate, ainsi qu’au Poumon et provoque un Qi du poumon faible ainsi qu’une Déficience de Qi de Rate qui n’assure plus ici aussi la fonction d’élévation (piqibusheng) des principes nutritifs vers le Cœur ou le Poumon.

- 
Une déficience du Qi de Poumon par surmenage chronique, excès de soucis ou tristesse, entraînera une perturbation dans la production du Zong Qi et ainsi un affaiblissement du Qi du Cœur qui ne pourra assurer la circulation du Sang dans les vaisseaux, il pourra alors s’installer une stagnation de Sang.   




- De même une dépression ou une colère  entraîne une Stagnation de Qi du Foie qui peut se transformer en Feu du Foie qui condense les liquides en glaires ou entraîne un Feu du Cœur qui consume le Yin du Cœur.




- Un vide de Yin des Reins
 dû à une maladie au long cours, ou fébrile, ou des excès, peut entraîner un vide de Yin du Cœur, avec une sécheresse, une chaleur du Sang et des amas de Sang. 




- Un vide de Yang des Reins, lié aussi à une maladie au long cours, des excès, ou la vieillesse tout simplement, peut épuiser le Yang de Cœur directement ou entraîner un vide de Qi de Cœur
 qui pourra s’aggraver et donner un vide de Yang de Cœur. Ce vide de Yang de Rein et Cœur entraîne l’apparition de glaires froides (tan)



Ainsi, le Froid qui obstrue et rétracte les vaisseaux, la déficience ou la stagnation de Qi et/ou les glaires,  peuvent entraîner une Stase de Sang qui perturbera la fonction Yang du Cœur, bloquera les vaisseaux et donnera ainsi la douleur cardiaque. De même pour le vide de Yin ou de Yang de Rein et Cœur, qui aboutiront à une atteinte du Sang : soit lié à la Chaleur du Sang, soit lié à la dynamique du Sang, et/ou à la formation de Tan, tout cela aboutissant aussi à la Stase du Sang.
ZHENG :

Tous ces tableaux s’accompagnent de signes d’atteinte du Cœur : palpitations, douleur à la « poitrine », associées ou non avec des signes psychiques dont le plus fréquent et le plus “bénin” est l’angoisse. L’intensité de ces signes de même que la prédominance de signes physiques ou psychiques dépendront en grande partie de l’étiologie et donc des signes accompagnateurs propres à celles-ci.

Ces signes d’accompagnement nous indiqueront donc, le, ou les troubles « racine », que nous devrons traiter, en plus de la symptomatologie Cœur, « branche » :

Ainsi


Si Froid qui rétracte et obstrue les vaisseaux : suite à un vide de Yang de Rein et /ou de Rate qui entrave la circulation du Yang Qi à la poitrine entraînant une stagnation du Qi, avec Bi de la Poitrine : soit par stase de Sang du Cœur (xinxueyu) soit par Stagnation de Froid dans les vaisseaux du Cœur (han ning xin mai) .

Ici la douleur domine.





- Douleurs aiguës et violentes à la poitrine, irradiant vers le dos, qui s’aggravent lors de l’exposition au froid, dyspnée voir orthopnée, palpitations, teint pâle, membres froids, un enduit blanc, pouls profond et serré.





 Eliminer le froid et calmer la douleur, libérer la surface, tonifier le Qi : V15, RM17, E36 , MC6 en moxas





Tonifier le Yuan Qi, tonifier le Yang : V43, RM4, RM6, DM4 moxa



Si déficience de Qi de Rate ayant entraîné des glaires par stagnation d’humidité et perturbation de la fonction d’élévation des principes nutritifs, et ainsi un vide de Sang du Cœur, nous aurons comme signes accompagnateurs :





- Paresse, lassitude mentale, indolence et lourdeur des membres et du corps, obésité, œdèmes des membres inf, expectorations abondantes, selles relâchées, molles, ballonnement post-prandial, suffocation, souffle court, palpitations, gêne ou douleur au niveau du thorax, ptose, une langue dont l’enduit pourra être collant, trouble, épais, un pouls glissant. Pouls faible et fin, lent .

 



Tonifier le Qi de Rate : Rte1, Rte3
, Rte4, E36, V20, F13
, MC5





Nourrir le Sang du Cœur: V15, MC5.





Nourrir le Sang : V17, Rte6.





Calmer le Shen : C4, C7




Si déficience de Qi de Poumon et de Cœur, Qi du Poumon qui aide à l’impulsion nécessaire  à la propulsion du Sang dans les vaisseaux, par son action sur le Cœur. Il influe sur la force et le rythme du pouls. Sa déficience entraîne ainsi un vide de Qi de Cœur qui prolongé aboutira à une stagnation de Sang du Cœur. 

· Essoufflement aggravé à l’effort, voix faible, apathie, asthénie, lassitude mentale, transpiration diurne spontanée. Langue grosse, pâle ou de couleur normale ou pourpre. Pouls faible et fin, rugueux et ferme, lent, +/- irrégulier.



Tonifier et faire circuler le Qi du Poumon : V13, P9, P1



Tonifier le Qi du Cœur, le faire circuler et mobiliser le Sang du Cœur : V15, MC6, MC7, (C7). 



Pour mobiliser le Sang : V17, Rte6.



Calmer la douleur : MC6




Si stagnation de Qi du Foie, qui se transforme en Feu du Foie et condense les liquides en glaires. Ces deux facteurs, stagnation de Qi du Foie et glaires entraînent une stagnation du Qi à la poitrine avec douleurs au Cœur avec, plus ou moins, une stase de Sang à la longue.





- Irritabilité, distension et douleur thoracique et des hypochondres, des nausées, perte d’appétit, des troubles des règles comme algoménorrhées, menstruations irrégulières. Pouls en corde, langue rouge pointe et bord, enduit épais et jaune.





Régulariser le Qi du Foie, mobiliser le Sang : F3, F13, F14, Ve18, MC5





Rafraîchir le Feu du Foie : F2





Traiter les glaires, régulariser le Qi: E40, MC5, F14




Si vide de Yin de Rein et de Cœur, avec une sécheresse ou une chaleur du Sang et des amas de Sang.




- Sensation de suffocation et douleur dans la poitrine, palpitations, transpiration nocturne, agitation, insomnie, sensibilité de la région lombaire et faiblesse des genoux, acouphènes, étourdissement, joues rouges, le malade a soif, la langue est rouge, le pouls est fin, rapide ou fin, rapide et rugueux.





Tonifier le Yin en général : R3, R7, R6.




Consolider les Reins : V23, R3.




Rafraîchir le Cœur : C7, C9.




Mobiliser le Sang : V17, RM4, Rte 10 (si chaleur du Sang).



Si vide de Yang de Rein et de Cœur, nous aurons l’apparition de glaires froides (tan)





- Membres et corps froids, crainte du froid, palpitations, polyurie à urines claires ou oligurie , impuissance, œdème généralisé, sensations de suffocation, souffle court, endolorissement de la région lombaire, esprit lent, faiblesse des membres inf, teinte bleue ou pourpre des lèvres, ongles pâles ou cyanosés, langue pourpre ou pale, enduit blanc, glissant
, pouls fin, profond ou vide ou menu.




Restaurer le Yang, le faire monter : V43, E36.










Tonifier le Cœur : C7, C8, V15.




Tonifier le Qi des Reins
: V23, RM4, R3, R10
.




Restaurer le Yang des Reins : V23, RM4-6, DM4.




Restaurer le Yang et faire circuler le Qi du Cœur : 





C5
-9, (Yang)






C7, MC6, V14-15 (Qi)





Si Glaires, Transformer les Tan :
  E40, MC5-8, RM14 





Ouvrir les orifices du Cœur : C7-9

Tous ces Zheng complexes, ont pour stade ultime le tableau critique terminal suivant : 



La « douleur » véritable du Cœur. 

Il s’agit ici d’une stase de Sang du Cœur, avec ou sans présence de glaires, qui engendre un blocage des vaisseaux, le plus souvent liée à la chronicité des déséquilibres traités ci-dessus, mais pouvant aussi survenir lors d’un épisode aigu, brutale et intense, comme dans le Froid qui bloque les vaisseaux du Cœur.


Les signes cliniques seront :





Douleur fixe, lancinante, dans la poitrine, irradiation vers l’épaule ou le dos, avec aggravation nocturne, palpitations occasionnelles, cyanose des lèvres et des ongles, langue pourpre sombre avec un piqueté ou des taches violacées, pouls fin, profond, rugueux.


En plus du 15, le « traitement acupunctural » consistera :

1) À faire circuler le Sang, en particulier de la poitrine : V17, RM17, RM15, MC4 en crise, (R24),  MC5 si glaires, si Froid MC7. Entre les crises MC6, 2, V15.
2) Traiter la douleur au Cœur, calmer le Shen : V15, MC6, Rte4, F3 ; C6, C7
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� “Une branche part de l’estomac et traverse le diaphragme pour aller se jeter dans le Cœur”


Fondements théoriques de la médecine chinoise, tome 3, page 316 - institut Chu Zhen


� “Une branche part de l’Estomac, se ramifie dans  le diaphragme et se déverse dans le Cœur”


Emergence, page 284, Jean louis LAFONT - Ed SATAS


� Ici  C. MILSKY et G. ANDRES parlent d’oppression, brutale sous le cœur donc l’épigastre.


� Noter que le méridien de Vb est en relation Midi-Minuit  avec C dans la grande circulation de l’énergie.


� Pour le Suwen chap 39, il part de Guan Yuan (RM4) ; pour le Lingshu, chap 33, son pt de transmission (d’entrée) est le V11, ses sorties en bas sont E37 et E39.


� Ces neufs sortes de douleurs du cœur correspondent à deux grandes catégories: 


	Première : dl due aux vers (chong tong), douleur subite (zhu tong), douleur due au vent (feng tong), avec palpitations (ji tong), due à la nourriture (shi tong), due aux glaires (yin tong), due au froid (leng tong), due à la chaleur (re tong), qui va qui vient (qu lai tong),


	Deuxième : avec palpitations (ji tong), due à la nourriture (shi tong), due aux glaires (yin tong), due au Froid (leng tong), due à la Chaleur (re tong), dl dues aux vers (chong tong), douleur subite (zhu tong), dl due au Sang ( xue tong), due au qi ( qi tong). N’en font pas partie, dl due au vent et qui vont qui viennent.


“Les méridiens extraordinaires; les méridiens curieux : leur utilisation en Orient et en Occident” Collectif p116 - Ed Guy TREDANIEL “La Tisserande” 1997.





� Selon la traduction du Dacheng, il faut piquer Rt4/MC6, Co7, RM12, Rte1 Cf. “Les méridiens extraordinaires; les méridiens curieux : leur utilisation en Orient et en Occident” Collectif p116- Ed Guy TREDANIEL “La Tisserande” 1997. Et  “Merveilleux Vaisseaux, les Méridiens Extraordinaires, “ B. DESOUTTER  p120, Ed SAURAMPS 1996. Il semble que C remplace MC, cependant j’ai préféré celle avec Maître du Cœur, les indications fonctionnelles des points sont plus proches que celles des points de Cœur.





� “Le terme nue a été traduit par malaria et correspond aux maladies du froid et de la chaleur. Il ne traite pas seulement de la malaria. Généralement cette pathologie correspond à une Chaleur de l’été qui endommage le corps pour se manifester à l’automne. Il y a fièvre car il y a combat entre le Qi correct et le Qi pervers. La Chaleur peut s’associer à l’Humidité qui agresse en automne et l’Humidité-chaleur déclenche l’attaque.”  “Merveilleux Vaisseaux, les Méridiens Extraordinaires, “ B. DESOUTTER  p33, Ed SAURAMPS 1996.





� Bai Lao, (PC56, Ex-HN 15, 2 cun au dessus et un cun en dehors de DM14).


� Selon le Nanjing: “Yangweimai a pour fonction de maintenir tous les méridiens yang de l’organisme. Yinweimai a la même fonction pour les yin. Quand ils ne remplissent plus leurs fonctions de maintien, des symptômes se manifestent : Shen angoissé, trou de mémoire, perte de volonté, fatigue, affaiblissement, impossibilité de diriger les mouvements ... Si seul Yin Wei est atteint, il y a souvent des douleurs cardiaques. ”


Yinwei relie l’ensemble des méridiens yin et régit yong ; yong, c’est le Sang ; le Sang est en corrélation avec le Cœur : c’est pourquoi on éprouve des douleurs cardiaques.


Il est à noter que Soulié de Morant ne retient pas ce signe dans les atteintes de Yinweimai.


� “Lorsque le souffle des 5 organes s’offensent  réciproquement, cela s’appelle douleur précordiale par jue” Nanjing 60 “Tous les méridiens et les luo de tous les méridiens dépendent du Cœur. Si un méridien est malade, son vaisseau reflue (ni). S’il reflue, il atteint le Cœur... il y a des douleurs précordiales, c’est pourquoi on dit douleur précordiale par jue. Ce sont les souffles des cinq organes qui en refluant heurtent le Cœur et causent la douleur ; ce n’est pas le Cœur par lui-même qui est douloureux”- Zhenjiu jiayi jing, C. MILSKY et G. ANDRES. p621 .Vol 1 Ed Guy TREDANIEL 2004


� “Un jue est une perte de conscience au sens général du terme, par atteinte du Qi, xue et Tan (glaires)”; -  Le Suwen décrit des jue de méridiens par occlusion du qi, qui ne semblent pas s’accompagner de perte de connaissance. Nosologie traditionnelle chinoise et acupuncture “ J. BOSSY, H. YASUI, F. GUEVIN p53 - Ed MASSON 1990.


� “Dans le Lingshu 24, on ne trouve pas de mécanisme physiopathologique décrit, mais sur le plan sémiologique les jue  reçoivent un début de systématisation et se différencient en deux grands groupes suivant leur symptomatologie principale : céphalée ou douleur du Cœur.” Emergence, page 550, Jean louis LAFONT - Ed SATAS.


� “Dans le LS 24, les tableaux Rate et Estomac sont regroupés au sein de : douleur du Cœur provenant de la Rate”  - Emergence, page 551, Jean louis LAFONT - Ed SATAS.





� Nosologie traditionnelle chinoise et acupuncture “ J. BOSSY, H. YASUI, F. GUEVIN p53 - Ed MASSON 1990. 


Définition : Blocage de la circulation du qi et du xue par une atteinte combinée du vent, du froid et de l’humidité ; si vent prédomine Bi errant (xingbi), si froid  bi douloureux (Tongbi), si humidité bi fixe. Cela chez un sujet dont le wei qi est affaibli par une exposition au vent après une transpiration importante, par un séjour dans l’eau ou dans un endroit humide


Nous pouvons avoir un bi chaleur : “ Lorsque, originellement, on a beaucoup de souffle yang et qu’en plus on subit le vent qui domine, les deux yang s’unissent et empiètent sur le yin, c’est pourquoi c’est chaud.” Zhenjiu jiayi jing, C. MILSKY et G. ANDRES. p685 .Vol 1 Ed Guy TREDANIEL 2004


	Mais aussi, la Chaleur exogène peut suivre le méridien de Cœur pour troubler le haut, associant des signes de chaleur avec des douleurs cardiaques.


La symptomatologie  est fonction de la période spécifique du viscère et du tissu atteint. On doit distinguer l’atteinte de l’appareil locomoteur ppt dit et l’atteinte des viscères. En ce qui nous concerne, c’est en été que l’atteinte par ces xie provoque un bi des vaisseaux qui fige le xue. L’atteinte à nouveau du facteur pathogène, ou la maladie qui se prolonge, gagne en profondeur le viscère, ici le Cœur, pour donner des yin bi.


L’atteinte des viscères donne des tableaux de plénitude classés selon les cinq zang.


Pour le Bi du Cœur, palpitations, dyspnée asthmatiforme, gorge sèche, agitation, plus ou moins éructations, malade angoissé, douleur au cœur.


	Le vent, le froid, l’humidité peuvent obstruer le méridien shoushaoyin et réaliser une modalité de ce bi, avec une symptomatologie qui se résume à des contractures, spasmes, le long du méridien. Equivalent aux irradiations angineuses, S canalaire ulnaire, S neuro-vasc huméral ou ulnaire. La chaleur exogène peut suivre le méridien de Cœur pour troubler le haut, associant des signes de chaleur et des douleurs cardiaques.


“Acupuncture et médecine traditionnelle orientale: prévention et thérapeutique” Ed MASSON 1996.


Le Traitement : la gravité de l’atteinte dépend de la profondeur de l’atteinte, facile quand le bi est dans la peau, plus difficile quand le bi est dans les tendons et les os. Quand il atteint les viscères il est parfois mortel. La guérison est plus facile quand le vent domine, il donne un bi circulant, errant, car il n’atteint pas les viscères.


Pour traiter les bi des cinq organes piquer les points shu, si entraille points he. Les bi peuvent se loger dans les entrailles car influence de l’alimentation et de l’habitat pénètrent par les pts shu.


“Dans les Bi du thorax piquer MC6, si anomalie du méridien de Vb (angor) pique Vb34”


	Principe thérapeutique : Chasser le Xie pervers, remettre en route la circulation perturbée en utilisant les pts Shu antiques,  pt luo-yuan, midi-minuit, époux-épouse. Eliminer les stagnations de Qi, Xue, Régulariser le Ying Qi et le Wei Qi, piquer les pts Ashi, les pts jing distaux des méridiens concernés.


Pour Soulié de Morant VB30 serait un pt général des Bi.


� Il faut noter que dans ces tableaux de glaires nous avons surtout des troubles psychiques.


� Un vide de Yin de Cœur (du à une anémie, fièvres fonctionnelles, hyperthyroïdie) qui s’aggrave en Feu du Cœur qui devient excessif, peut épuiser aussi le Yin des Reins, on dit qu’il extrait l’eau des Reins. Cela nous donne des troubles de l’humeur, des exagérations de la libido avec spermatorrhée, éjaculation précoce, des signes de chaleur, face rouge, palpitations, agitation surtout la nuit, hématémèse, épistaxis.


� Souvent un vide de Qi ou de Yang du Cœur est associé à une déficience chronique d’un autre organe (Rate, Rein comme ici ou Poumon).


� Rte1, Yin Bai, Rte3, Tai Bai, pt yuan, comportent dans leurs indications ponctuelles : douleur cardiaque, douleurs à la poitrine. Rte1 calme le Shen aussi.


� F13 tonifie la Rate en cas de vide extrême.


� C’est un aspect particulier de l’enduit mouillé : c’est un enduit excessivement mouillé, d’apparence huileuse, assez épais et semi-transparent. Il signifie que le vide de Yang est plus grave avec stagnation des liquides, humidité ou glaires: il indique du Froid et de l’Humide.


� Le Qi des Reins retentit sur le Cœur par le cycle KE.


� Ce point fait s’écouler les Jue et les Ni.


� C’est un des neufs points qui restaurent le Yang.


� Dans “Acupuncture et Médecine Traditionnelle Orientale : Prévention et Thérapeutique”, il est proposé E41 et VB43 ?





