
Tableaux pathologiques du coeur 

Théorie des Zang Fu 

Maciocia

Idée générale: gouverner le Sang, abriter l’Esprit.

La plupart des modifications pathologiques du coeur impliquent le Sang et l’Esprit. 

Le Sang et le Yin sont la résidence de l’Esprit. 

Etiologie générale: 

Pas d’effet des facteurs climatiques, ils n’affectent pas directement le Coeur

Mais le Feu et la Chaleur peuvent l’affecter mais jamais directement, ils envahissent toujours le Maître du Coeur en premier. 

Traitement des maladies infectieuse dues à la chaleur externe : température élevée, délire, coma. 

Mais Maître du Coeur sert à traiter dans un nombre considérable de tableaux et de pathologies. 

Les Emotions: 

Joie: une joie excessive, une surexcitation peut léser le Coeur, ralentir le Qi du Coeur, qui devient alors insuffisant. 

La Tristesse: La Tristesse engendre un Vide de Qi du Poumon qui à son tour touche le Qi  Coeur. «La tristesse dissoud le Qi». 

Le pouls est faible aux deux pouces. 

Une tristesse prolongée et le vide de Qi qui en découle peuvent entraîner une Stagnation de Qi, qui peut engendrer un Feu, puis un Feu du Coeur. 

La Colère: sentiments de frustration, de ressentiment de dépression. Montée de Yang du Foie, ou de Feu du Foie, qui se transmet au Coeur, et engendrer le Feu du Coeur. 

Tableaux de Vide:

1/ Tableaux de Vide de Qi du Coeur: 

	Palpitations, dyspnée d’effort, transpirations, pâleur, fatigue, apathie. 

SG de Vide de QI (dyspnée, pâleur, transpirations, asthénie, pouls Vide), ainsi que des palpitations. Palpitations légères et occasionnelles



	Langue: Pâle ou normale. 



	Pouls: du Coeur, peut-être vaste et Vide.

	C05, MC6, VE15, RM17, RM6


Dans le vide de Qi du Coeur, les palpitations surviennent  la journée et à l’effort, sans autres signes particuliers. 

Etiologie: 

1/ Perte de Sang: Hémorragie, ménorragies, . Cela entraîne un Vide de Sang du Coeur et par la suite un Vide de Qi du Coeur. 

2/ Troubles émotionnels: Surtout la Tristesse. 

Traitement: 

Tonifier le Qi du Coeur: 

C05, MC6, VE15, RM17, RM6

CO5: tonifie le Qi du Coeur alors que CO7 tonifie le Le Qi mais aussi le Sang et Calme l’Esprit. 

MC6 tonifie aussi le Qi du Coeur et s’utilise si c’est la tristesse qui est à l’origine de la maladie. 

RM17 Point de réunion du Qi, il tonifie le Qi du réchauffeur supérieur. Bien pour tristesse car tonifie Qi du Poumon et du Coeur. 

RM6 tonifie le Qi en général surtout en cas de maladie chronique. 

2/ Vide de Yang du Coeur: 

	Palpitations, essoufflement à l’effort 

fatigue, apathie, transpirations, sensation de distension ou de gêne dans la région du Coeur, sensation de froid, visage blanc et brillant, membres froids (surtout les mains). 



	Langue: pâle, humide et gonflée. 



	Pouls: Profond, Faible, Noué. 

	CO5, MC6, 

VE15 en moxas

RM17 en moxas, surtout si sensation de plénitude dans la poitrine. 

RM6 en moxas. 

DM14 en moxa direct tonifie le yang du Coeur. 




Clinique: Palpitations, essoufflement à l’effort 

fatigue, apathie, transpirations, sensation de distension ou de gêne dans la région du Coeur, sensation de froid, visage blanc et brillant, membres froids (surtout les mains). 

RMQ:  dans le vide de Sang, le visage est pâle et terne. 

Etiologie: comme le vide de Qi, plus vide de Yang du Rein. 

3/ Effondrement du Yang du Coeur: 

	Palpitations, dyspnée, respiration faible et superficielle, transpirations profuses, membres froids, lèvres cyanosées et dans les cas graves, coma. 



	Langue: très pâle ou pourpre bleutée, courte. 



	Pouls: caché, menu, noué. 



	RM6, RM4,RM8, : moxas directes au gingembre et aconit. 

DM4, ES36, MC6, VE23, DM20, VE15. 




Clinique: 

Etiologie: Vide de Yang du Rein chronique et grave. 

TTT: faire revenir le Yang, restaurer la conscience, arrêter la transpiration.

RM6, RM4,RM8, : moxas directes au gingembre et aconit. 

DM4, ES36, MC6, VE23, DM20, VE15. 

en tonification sans laisser les aiguilles en place. 

4/ Vide de Sang du Coeur:

	Palpitations, vertiges, insomnie, sommeil perturbé par les rêves, mauvaise mémoire, anxiété, propension à sursauter, visage pâle et terne, lèvres pâles. 

	Langue: mince, pâle, légèrement sèche

	Pouls: 

	C07,

MC6, 

RM14, RM15: surtout si forte anxiété. 

RM4, VE17, et VE20. 


Dans le Vide de Sang du Coeur les palpitations surviennent en soirée, même au repos

et s’accompagnent d’une légère sensation de gêne dans la poitrine ou d’anxiété. 

TTT: C07,

MC6, 

RM14, RM15: surtout si forte anxiété. 

RM4, VE17, et VE20. 

5/ Vide de Yin du Coeur: 

	Palpitations, insomnies, sommeil perturbé par les rêves abondants, propension à sursauter, mauvaise mémoire, anxiété, agitation mentale, sensation d’être mal à l’aise, de ne pas tenir en place, rougeur des pommettes, fièvre légère ou sensation de chaleur en soirée surtout, impression d’être très énervé, transpirations nocturnes, bouche et gorge sèches, chaleur des cinq coeurs. 

	Langue: rouge sans enduit, pointe plus rouge et plus gonflée que le reste du corps, avec des petits points rouges, fissure centrale profonde qui va jusqu’à la pointe. 



	Pouls: rapide, superficiel et vide ou rapide et fin. 

ou vaste aux pouces et faible aux positions pied.

	 CO7, MC6, RM14, RM15, RM4




Palpitations, insomnies, sommeil perturbé par les rêves abondants, propension à sursauter, mauvaise mémoire, anxiété, agitation mentale, sensation d’être mal à l’aise, de ne pas tenir en place, rougeur des pommettes, fièvre légère ou sensation de chaleur en soirée surtout, impression d’être très énervé, transpirations nocturnes, bouche et gorge sèches, chaleur des cinq coeurs. 

Langue: rouge sans enduit, pointe plus rouge et plus gonflée que le reste du corps, avec des petits points rouges, fissure centrale profonde qui va jusqu’à la pointe. 

Pouls: rapide, superficiel et vide ou rapide et fin. 

ou vaste aux pouces et faible aux positions pied.

TTT: CO7, MC6, RM14, RM15, RM4

CO6: tonifie le yin du Coeur et arrête les transpirations nocturnes. 

RA6, RE7: tonifie le Rein et arrête les transpirations nocturnes, surtout associé au CO6

RE6. 

6/: Feu du Coeur: 

	Palpitations , soif,ulcérations de la bouche et de la langue, agitation mentale et physique, conduites impulsives sensation de chaleur, insomnie, visage rouge, urines foncées ou sang dans les urine goût amer dans la bouche. 



	Langue: rouge, la pointe est plus rouge encore, gonflée et présente des petits points rouges. 

	Pouls plein et vaste , rapide, surtout au pouce côté gauche, il peut être précipité. 

Tableau de Chaleur-Plénitude localisée dans le Coeur. 



	C9, CO8: calment le Feu du Coeur. 

C07

RM15

TA6, RE6




Palpitations , soif,ulcérations de la bouche et de la langue, agitation mentale et physique, conduites impulsives sensation de chaleur, insomnie, visage rouge, urines foncées ou sang dans les urine goût amer dans la bouche. 

Langue: rouge, la pointe est plus rouge encore, gonflée et présente des petits points rouges. 

Enduit jaune, fissure centrale. 

Pouls plein et vaste , rapide, surtout au pouce côté gauche, il peut être précipité. 

Tableau de Chaleur-Plénitude localisée dans le Coeur. 

TTT: C9, CO8: calment le Feu du Coeur. 

C07

RM15

TA6, RE6

7/: Les glaires Feu troublent le Coeur:

	Agitation mentale, palpitations, goût amer dans la bouche, insomnie, sommeil troublé par des rêves abondants, propension à sursauter, discours incohérent, confusion, impulsivité, tendance à se quereller, rires ou pleurs incontrôlés, agitations, cris, états dépressifs, aphasie: symptômes mentaux.



	Langue: rouge, enduit jaune, collant, fissure centrale avec spicules jaunes  l’intérieur.



	Pouls: plein , rapide, glissant ou rapide, vaste, glissant, plein , en corde.



	MC5, CO7, CO8, CO9, MC7,RM15, VE15, RM12, ES40, RA6, FO3, FO2, VE20, DM20, VB13, VB15, DM24. 


Agitation mentale, palpitations, goût amer dans la bouche, insomnie, sommeil troublé par des rêves abondants, propension à sursauter, discours incohérent, confusion, impulsivité, tendance à se quereller, rires ou pleurs incontrôlés, agitations, cris, états dépressifs, aphasie: symptômes mentaux.

Langue: rouge, enduit jaune, collant, fissure centrale avec spicules jaunes  l’intérieur.

Pouls: plein , rapide, glissant.

Pathologie: les Dian et les Kuang. 

Principe de traitement: disperser le feu du Coeur, dissoudre les Glaires, calmer l’Esprit.

TTT: MC5, CO7, CO8, CO9, MC7,RM15, VE15, RM12, ES40, RA6, FO3, FO2, VE20, DM20, VB13, VB15, DM24. 

8/: Les glaires troublent l’Esprit ou les Glaires obstruent les orifices du Coeur

	Confusion mentale, perte de connaissance, stupeur léthargique, vomissements, bruits de raclement dans la gorge, aphasie. 



	Langue: enduit épais, collant et glissant, fissure centrale qui va jusqu’à la pointe, spicules à l’intérieur de la fissure.le corps de la langue est gonflé.


	Pouls: glissant



	CO9, MC5, VE15, ES40, DM26, RM12, VE20




 Ce tableau diffère du précédent juste car le Feu est absent.

Il se rencontre chez des enfants, il peut être la cause de retard intellectuel ou de langage,(pathologie constitutionnelle) soit chez les adultes (AVC). Il n’y a pas de perturbation mentale comme dans le tableau précédent. 

Traitement: libérer le Coeur, dissoudre les Glaires, restaurer la conscience.

CO9: en cas d’inconscience, on peut faire saigner ce point. 

MC5 dissout les Glaires du Coeur. c’est le point principal. 

VE15: stimule les capacités intellectuelles des enfants. 

ES40

DM26 restaure la conscience si nécessaire. RM12, VE20. 

9/: Stagnation de sang du Coeur. 

	Palpitations, douleurs dans la région du coeur qui irradie parfois à la face interne u bras gauche ou à l’épaule gauche, sensation de plénitude de la poitrine, gêne ou sensation d’oppression, lèvres et ongles cyanosés, mains froides. 



	Langue: pourpre



	Pouls : noué.



	MC6, MC4, CO7, RM17, VE14, VE17, RA10, RN25


Ce tableau peut venir d’un vide de Yang du Coeur, d’un vide de Sang du Coeur, ou d’un Feu du Coeur. 

TTT: MC6, MC4, CO7, RM17, VE14, VE17, RA10, RN25. 

10/:Tableaux associant deux organes: 

	

	

	

	


Qi du Coeur et des Poumons vide

Yang du Coeur et des Reins vide

Coeur et Rein n’ont pas d’échanges

Coeur et Rate tous les deux vide

A/ Qi du Coeur et des Poumons vide: 

	Clinique: coeur: palpitations, lèvres violacées

C/P: teint blanc, transpiration, asthénie , dyspnée d’effort.

Poumon: toux oppression



	Langue : Pâle 



	Pouls: fin XI, faible RUO



	PO1: asthme, emphysème, troubles du Coeur 

PO9: tonifie les voies respiratoires, faiblesse du Coeur

MC6: Coeur et Poumon: tout trouble par vide

IG1, CO7, CO9, VE15, RM14, VE13




causes: toux prolongée, excès de fatigue

Clinique: coeur: palpitations, lèvres violacées

C/P: teint blanc, transpiration, asthénie , dyspnée d’effort.

Poumon: toux oppression

Langue : Pâle 

Pouls: fin XI, faible RUO

Correspondance: emphysème, embolie pulmonaire, asthme, insufisance ventriculaire gauche

TTT: tonifier Coeur et Poumon

PO1: asthme, emphysème, troubles du Coeur 

PO9: tonifie les voies respiratoires, faiblesse du Coeur

MC6: Coeur et Poumon: tout trouble par vide

IG1, CO7, CO9, VE15, RM14, VE13

B/: Yang du Coeur et des Reins vide:

	lèvres et ongles bleutés

corps et membres froids

palpitations, précordialgies

souffle court

oedèmes prenant le godet

oligurie



	L: pourpre pâle avec enduit blanc

	pouls profond CHEN , menu WEI

ou noué: JIE ou périodique DAI

CHEN MAI: perçu en profondeur uniquement



	CO9, RE3, RE7, VE23, DM4, RM4, RM6, RM9 




maladie chronique, épuisement

clinique: lèvres et ongles bleutés

corps et membres froids

palpitations, précordialgies

souffle court

oedèmes prenant le godet

oligurie

L: pourpre pâle avec enduit blanc

pouls profond CHEN , menu WEI

ou noué: JIE ou périodique DAI

CHEN MAI: perçu en profondeur uniquement

correspondance: cardiopathie, insuffisance cardiaque droite

TTT: réchauffer et tonifie Coeur et Rein. 

CO9, RE3, RE7, VE23, DM4, RM4, RM6, RM9 

RM9: point diurétique

C/:Coeur et Rein n’ont pas d’échanges

	Palpitations, agitation mentale, insomnie, mauvaise mémoire, vertiges, acouphènes, surdité, douleurs lombaires, pollutions nocturnes accompagnées de rêves, fièvre ou sensation de chaleur l’après-midi, transpirations nocturnes, urines peu abondantes et foncées. 



	Langue: rouge et pelée, pointe plus rouge, fissure centrale jusqu’à la pointe. 

	Pouls : superficiel et vide, rapide

	CO7, CO6, CO5, VE15, RM15, VB13, DM24,RE3,RE9, RM4, MC6, RA6.




D/:Coeur et Rate tous les deux vide.

	

	

	

	


11/ Le feu du coeur se transmet à Ig: chaleur plénitude de l’intestin grêle. 

	Agitation mentale, aphtes, gorge douloureuse, surdité, sensation de gêne et de chaleur dans la poitrine, douleurs abdominales, soif , urines peu abondantes et foncées, mictions douloureuses, sang dans les urines. 

	L: rouge avec pointe plus rouge et gonflée, enduit jaune

	Pouls: rapide, vaste, surtout à la position du Pouce



	IG2, IG5, CO5, CO8, ES39.




Agitation mentale, aphtes, gorge douloureuse, surdité, sensation de gêne et de chaleur dans la poitrine, douleurs abdominales, soif , urines peu abondantes et foncées, mictions douloureuses, sang dans les urines. 

L: rouge avec pointe plus rouge et gonflée, enduit jaune

Pouls: rapide, vaste, surtout à la position du Pouce

Le feu du Coeur se transmet à l’intestin grêle. 

TTT: IG2, IG5, CO5, CO8, ES39.

Es39: point mer de l’intestin grêle, soulage les douleurs abdominales. 

Référence Jeremy Ross. 

Comparaison entre CO5, CO6, CO7

	Syndrome
	CO5
	CO6
	CO7

	Vide de Qi du Coeur
	+
	
	+++

	Vide de Sang du Coeur
	
	
	+

	Vide de Yin du Coeur
	
	+++
	+



	Feu Vide du Coeur
	+
	+
	+

	Feu plénitude du Coeur
	+++
	
	+

	Le Feu du Coeur descend
	+++
	
	+

	Stagnation
	+
	+++
	+

	Les Glaires obstruent le Coeur
	+
	+
	+

	Perturbation de l’esprit
	+
	+
	+++


Comparaison de CO3, CO5, CO6, CO8, CO9 pour ce qui est de régulariser le Feu. 

	Syndrome
	CO3
	CO5
	CO6
	CO8
	CO9

	Vide de Yang du Coeur
	
	
	
	+++
	+

	Vide de Yin du Coeur
	+
	
	+++
	
	

	Feu Vide du Coeur
	+++
	+
	+
	+++
	

	Feu plénitude du Coeur
	+++
	+
	+
	+++
	+++

	Feu du Coeur descend
	
	+++
	
	+
	

	Glaires-Feu du Coeur
	
	+
	+
	+
	



