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Résumé : Après un bref rappel historique montrant l’évolution des idées en Chine sur les relations entre le cerveau et la mémoire, l’auteur envisage les troubles mnésiques d’un point de vue  physiopathologique, cette démarche permettant de diagnostiquer 4 tableaux cliniques principaux : le vide du Rein et l’insuffisance de la Mer des moelles, le vide de qi et de Sang, les stases de Sang, l’accumulation de glaires-tan. Les points d’acupuncture portant l’indication « perte de mémoire » sont  classés d’après leurs indications fonctionnelles suivant ces 4 rubriques.
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Memory disorders

Summary: after a short recalling showing ideas evolution in China on connections between brain and memory, the author considers memory disorders on physiopathologic point of view, this process allowing four main clinical pictures diagnosis: deficient Kidneys and deficient Marrow Sea, deficient qi and Blood, Blood stasis, phlegm- tan condensation. Acupuncture points with indication "loss of memory" are graduated in these four headings according to their functional indications.
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Introduction
Nous avons regroupé sous les termes « troubles mnésiques » un ensemble d’affections pouvant atteindre l’adolescent, l’adulte ou les personnes âgées, se traduisant par une altération plus ou moins importante de la capacité à mémoriser. La signification pathologique de ce symptôme est variable en fonction de l’âge et des circonstances d’apparition. Relativement banal chez l’adolescent et l’adulte, où il n’est la plupart du temps qu’un signe mineur du tableau clinique et exceptionnellement un motif de consultation, il peut devenir l’essentiel du tableau clinique et prendre une certaine gravité chez les personnes âgées lorsque l’évolution se fait vers la démence sénile. Simple trouble fonctionnel la plupart du temps, traduisant un état réversible  accompagnant une baisse de l’état général ou un déséquilibre transitoire, les troubles mnésiques peuvent prendre un caractère irréversible, traduisant alors une altération organique de la structure mentale.  
Historique
Dans l’Antiquité les plus anciens passages du Classique de l’interne montrent que les facultés mentales, le jinming (la lucidité), furent reliées au cerveau (tête) :  
« La tête est le logis du jingming » SW17


« Le jingming est ce avec quoi on regarde les choses en distinguant leur couleur et en appréciant leur dimension. » SW17

Par la suite, après l’introduction des systèmes de correspondances des 5 Eléments, l’expression jingming sera moins utilisée et on voit apparaître alors l’expression shenming (la clarté du shen). Le shenming est mis en relation avec le Cœur et cette relation restera définitive :

« Le Cœur a la charge du souverain : le rayonnement du shen (shenming) en procède » SW8 

Vers le début du I° siècle le cerveau, considéré comme la Mer des moelles, est mis en relation avec le Rein. L’essence du Rein (shen jing) par un processus de changement et transformation (bian hua) produit la moelle qui est thésaurisée dans la Mer des moelles. De ce point de vue l’essence du Rein, la moelle osseuse, la moelle épinière et le cerveau sont rassemblés en un même ensemble fonctionnel. 
Les différentes activités mentales (idée, volonté, réflexion, projet, savoir faire) furent mises en relation avec les fonctions des 5 viscères dans le courant du I°-II° siècle.

Par la suite ces notions, exposées dans le Neijing, resteront classiques. 
Au XVII° siècle on assiste à un début de pénétration de la médecine occidentale en Chine et une remise en question des données de l’Antiquité. Un auteur comme Wang Ang écrit :
« La mémoire de l’homme provient du cerveau. Les enfants oublient parce que leur cerveau n’est pas encore rempli. Par contre chez les personnes âgées  la perte de mémoire est due à un vide progressif du cerveau. »  
Au XIX° siècle Wang Qing Ren écrit dans Rectification des erreurs en médecine :

« Le mécanisme du hun et de la mémoire ne se situe pas dans le Cœur mais dans le cerveau ».

Au XX° siècle les traités d’acupuncture chinois [1] classent le cerveau dans les fu particuliers l’ensemble des viscères se répartissant en :

- 6 zang 6 fu

- 2 fu particuliers (qifu) : cerveau et utérus.
Etiopathogénie
D’une façon générale les troubles mnésiques proviennent d’une insuffisance du cerveau - Mer des moelles. Cette insuffisance est le résultat d’un dérèglement des transformations mutuelles entre le qi, le Sang, les Liquides Organiques et l’essence, ce dérèglement dépendant en dernière analyse d’un dysfonctionnement des zang fu. A la longue le dysfonctionnement des zang fu aboutit à deux situations :

- l’obstruction par les glaires – tan,
- la stase de Sang.  
Ces différents mécanismes physiopathologiques aboutissent à :

- une mauvaise nutrition de la Mer des moelles, 

- une perte progressive du shenming (clarté du shen),
- une déficience ou une obstruction progressive des organes sensoriels (« pures ouvertures »).
Déficience du Rein et insuffisance de la Mer des moelles

Le Rein stocke l’essence, l’essence produit la moelle osseuse et entretient la Mer des moelles.

Une essence de bonne qualité favorise une production suffisante de moelle et un bon remplissage de la Mer des moelles qui se manifeste par :

- l’éclat de la vitalité

- la clarté du mental (shenming)

- une acuité des fonctions sensorielles (audition, vision surtout)

- une aisance des gestes et des déplacements.
Les signes de l’insuffisance de la Mer des moelles sont d’après LS33 :

- bourdonnements d’oreille

- vertiges

- troubles de la vision

- besoin de dormir

- douleurs des membres inférieurs.
Les points shu de la Mer des moelles sont :

- en haut : le sommet du crâne (interprété comme DM-20),
- en bas : DM-16.

La déficience de l’essence, due à un épuisement du yin et/ou du yang du Rein, entraîne une insuffisance du cerveau - Mer des moelles responsable d’un affaiblissement du shen et de l’apparition progressive des troubles mnésiques.

Déficience du qi et du Sang

Les essences des 5 zang issues des processus de changements et transformations sont nécessaires à l’entretien de l’essence du Rein et de la Mer des moelles. Chaque organe par ses fonctions spécifiques concourt au bon entretien de la clarté du shen qui dépend de la qualité du Sang (« le Sang est le logis du shen ») et de sa distribution. Parmi les 5 zang deux jouent un rôle prépondérant :

- le Cœur (en relation avec l’idéation yi)  contrôle les vaisseaux  et les « vaisseaux du Cerveau » (nao luo), il gouverne le Sang,
- la Rate (en relation avec la réflexion yi) est la source du jing acquis nécessaire à l’entretien du jing du Rein et à la production du Sang.
La déficience de ces deux viscères entraîne une mauvaise nutrition de la Mer des moelles, une perte du shenming et un affaiblissement du shen.

Stase de Sang

La stagnation du qi, le vide de qi et le vide de Sang entraînent une stase du Sang. La circulation du Sang dans les vaisseaux, en particulier les vaisseaux du cerveau, devient difficile, la nutrition du cerveau est insuffisante entraînant une perte progressive de la clarté du shen.
Accumulation de glaires – tan

L’insuffisance de la Rate et de l’Estomac favorise la production d’humidité interne qui, à la longue, sous l’influence de facteurs externes ou internes, aboutit à la formation de glaires – tan. Les glaires – tan obstruent les orifices, contribuent à une perte du shenming et à un tableau d’obstruction du shen.
Il existe un autre mécanisme, rarement cité et pourtant rencontré chez les sujets âgés, qui est responsable aussi de la formation de glaires – tan c’est l’insuffisance du yin en particulier du Foie et du Rein qui condense les Liquides et aboutit à la formation de glaires.

Diagnostic et traitement
Les tableaux cliniques suivants comprennent les points d’acupuncture portant l’indication : perte de mémoire, oublis etc.…Seuls les points portant cette indication sont mentionnés ici. En pratique il convient de combiner certains d’entre eux avec d’autres points choisis en fonction du tableau clinique du patient [2, 3, 4].
Insuffisance du Rein et de la Mer des moelles

Etiopathogénie 
Les causes de ce tableau sont les causes classiques de l’insuffisance du yang et /ou du yin du Rein et en particulier, en ce qui concerne les troubles mnésiques, les maladies chroniques qui épuisent le Rein et surtout le grand âge.

Signes cliniques
En plus des signes classiques d’insuffisance du Rein, le tableau clinique comprend des signes de l’insuffisance du cerveau - Mer des Moelles donnant un tableau de shen affaibli :

- troubles de la mémoire,

- baisse de la vigilance,

- souvent insomnie et somnolence diurne,

- défaillance des organes des sens (baisse de la vision et de l’audition, acouphènes).
Thérapeutique
On est amené à distinguer :
- les points du Rein : R1,  R3, R21, R24
- les points de la Mer des moelles : DM16, DM20,
- le point hui des moelles : VB39

R1 : communique avec le cerveau, clarifie et éveille le shen, ouvre les orifices, restaure le yang.

- peu d’énergie, voix voilée, parler est un effort, ne désire pas parler
- facilement bouleversé

- mémoire confuse, oublis faciles

- aime s’étendre

- organes des sens : vision assombrie, blépharoptosis;  surdité, acouphènes; odorat et goût diminués ou perdus

R3 : tonifie  le yin et le yang du Rein.

- mauvaise mémoire

- insomnie

- acouphènes, surdité

- sensations vertigineuses
R21 : draine le Foie, harmonise le qi, tonifie la Rate, régularise l’Estomac

- perte de mémoire, mélancolie.

Ce point est susceptible d’être utilisé dans plusieurs circonstances : stagnation du qi du Foie, chongmai, ou vide du yang du Rein. Dans ce dernier cas il traite les vomissements dus à l’affaiblissement secondaire du yang de l’Estomac et il est complémentaire du R3 qui tonifie le yang du Rein, indiqué : vomissement, « fait que l’énergie de l’Estomac sort et circule dans le yang ».
R24 : libère la poitrine, abaisse le ni de l’Estomac et du Poumon
- anxieux soupçonneux, sensation d’avoir deux volontés opposées

- mémoire consciente affaiblie

Seul Soulié de Morant mentionne ces indications issues des points de Weihe (anacardium).

DM16 : élimine le vent, nourrit la Mer des moelles
- tous les troubles mentaux

DM20 : fait monter le yang, nourrit la Mer des moelles

- par trop de soucis et de pensées force d’esprit diminuée : oublie le passé et néglige l’avenir

- perte de mémoire

- parole gênée, pas facile

- mélancolie, dépression, esprit – tremblant, désespérance

- insomnie

- bourdonnements, surdité

- perte de l’odorat et du goût, nez tout trouble

VB39 : réunion des moelles

Nous avons relevé ce point pour dire qu’il n’a aucune action sur la Mer des moelles telle qu’on la conçoit ici. Il est par contre actif sur la moelle de l’os et en particulier sur la consolidation osseuse.
Déficience du Sang de la Rate et du Cœur 
Etiopathogénie 
L’insuffisance de Sang peut être la conséquence : de pertes de sang, d’une alimentation déficiente, d’une lésion du Sang par les sentiments et les émotions.  
 Signes cliniques
C’est un tableau de dépression avec shen affaibli.
Thérapeutique : E36, Rte2, V43, C7, MC9, V15, DM11.
E36 : tonifie le qi et nourrit le Sang
- nombreux soupirs, découragement, mélancolie, tristesse, 
- vertiges, faiblesse, perte de mémoire.
Rte-2 : tonifie la Rate, harmonise l’Estomac
- manque de contrôle émotionnel, de discipline intérieure, d’esprit de synthèse
V43 : tonifie et nourrit le Poumon, le Cœur, l’Estomac et la Rate, entretient le qi originel
- toutes les formes de vide

- épuisement, faiblesse, froid

- perte de mémoire. 

C-7 : régularise le Cœur
- peu d’énergie, dépression

- oublis obstinés, oublie les noms.
V-15 : tonifie et nourrit le Cœur
- perte de mémoire

- peur, pleure en parlant de ses malheurs.
DM11 : tonifie le Cœur et le Poumon
- shen insuffisant

- affaiblissement de cerveau et nerfs

- chagrins et regrets excessifs

- perte de mémoire.
MC-9 : purifie le Cœur, ouvre les orifices
- mémoire fatiguée, insuffisante

- anxiété, peur irraisonnée.
Stase de Sang

La stase de Sang est la conséquence :

- d’une insuffisance du qi et du Sang

- d’une stagnation du qi.  
Thérapeutique

- Stase de Sang par insuffisance du qi et du Sang

De nombreux points peuvent être utilisés. Dans le cadre des troubles mnésiques on peut proposer les points suivants : E36,  DM20, C7, MC5, V15.
E36 : tonifie le qi et nourrit le Sang

DM20 : nourrit la Mer des moelles, fait monter le yang
C7 : régularise et tonifie le Cœur 
MC5 : vivifie le Sang et disperse les stases

V15 : tonifie le Cœur, disperse les stases de Sang
- Stase de Sang par stagnation du qi
Parmi les auteurs consultés, aucun ne mentionne de point du méridien du Foie indiqué dans les troubles mnésiques. Par contre on trouve 2 points de Vésicule Biliaire qui portent cette indication.
VB24 : favorise les fonctions de la Vésicule Biliaire et diffuse le qi du Foie
faiblesse et décadence des nerfs

amnésie

oreille : sifflements, murmures

VB20 : a des effets bénéfiques sur la tête et les yeux, éclaircit les organes des sens

tous les troubles nerveux. Affaiblissement de cerveau et nerfs
perte de la mémoire

vision trouble, manque de clarté

surdité, acouphènes.
Accumulation de glaires – tan

Due à l’origine à un dysfonctionnement de la Rate et de l’Estomac l’accumulation de glaires – tan provoque une entrave à la circulation du Sang et du qi, une obstruction des organes des sens et une perte de la clarté du shen.

Thérapeutique

Nous distinguerons deux groupes de points :
- MC6, MC5, C3,  Rte2, GI11
MC-6 : régularise le Coeur et calme le shen, harmonise l’Estomac

perte de mémoire des mots, perte de décision – volonté, anxiété.  
MC5 : transforme les glaires, stabilise et calme le shen

nervosité, agitation, appréhension, insécurité
mauvaise mémoire

discours haché.
C3 : calme le shen, transforme les glaires
 dépression mentale, stupidité, perte de vitalité

oublis.
GI11 : draine l’humidité, élimine la chaleur, régularise le qi et le Sang

dépression, peur, oublis.
- Atteinte de renmai

Le vaisseau extraordinaire renmai est indiqué dans les « accumulations et entassements » :

P7, RM12, RM14, RM15
P7 : favorise la fonction de diffusion-descente du Poumon, régularise renmai

perte de mémoire (accumulation de glaires)
émotivité, crise de désespoir.
RM-14 : transforme les glaires, calme le shen, régularise le Cœur

obsessions, idées fausses sans arrêt, peur, appréhension

mauvaise mémoire.
RM15 : régularise le Cœur et le shen, fait descendre le qi du Poumon, libère la  poitrine

affaiblissement mental, ne trouve plus ses mots
perte de mémoire.
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