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IDEOGRAMME�


selon la leçon 1259 de Wieger ou Ricci 5973





pente, flanc du côteau à l’intérieur duquel jaillit





                la source qui s’écoule avec la pureté de l’écume blanche et





               les 3 flots qui s’étalent





c.a.d. source, origine de l’eau donc origine, commencement, principe, cause, base, fondement, remonte à l’origine








DEFINITION





Ce sont les points où le Yuan Qi des viscères traverse et s’arrête; le Yuan Qi emprunte le triple réchauffeur pour diffuser dans les différents points Yuan.





EVOLUTION DES POINTS YUAN à travers les différentes périodes





*LS1: Les 5 organes ont 6 entrailles , les 6 entrailles ont 12 sources qui sortent aux 4 barrières et les 4 barrières traitent les 5 organes


Ce sont les points où communique le souffle des Zang Fu entre la superficie et la profondeur


Po = Po9    Co = MC7   Fo =Fo3   Ra = Ra3   Re = Re3 comme ces points sont bilatéraux cela fait 10 points


+Yuan des graisses (Gao: membranes séreuses qui couvrent les organes et les entrailles) = RM15 (Gao = graisse noble, nourricière selon Guillaume)


+Yuan des membranes (péritoine) = RM6 donc en tout 12 points





- Les 4 barrières = coudes et genoux


                              ou parties du corps où sont les points Shu antiques


                              ou GI4 et Fo3: selon la conception de Kespi, GI4 est le Yuan du terme du Yang et Fo3 le Yuan du terme du Yin, ils complètent l’action de RM12 (distribution centrale du Yang) et Fo13 (distribution centrale du Yin), ils sont liés aux deux Wu Li : GI13 et Fo10





* Selon le Nan Jing: apparition du nom des points Yuan en tant que 4° point (Nan62)


   - L’énergie du TR circule entre les méridiens Yang, il y a donc 6 point Yuan (sur les méridiens Yang) et pour les méridiens Yin c’est le point shu qui fait office de point Yuan


Po=Po9; MC=MC7; Fo=Fo3; Ra=Ra3; Re=Re3; Co=Co7; VB=VB40; Es=Es42; TR=TR4; Ve=Ve64; GI=Ig4











Le Yuan de Yuan Qi est différent du Yuan de point source


Yuan Qi:    








R5971: puissance productrice du ciel et de la terre, suprême, grand, commencement, origine, principe, origine primordiale


Le Yuan Qi est donc le Qi primordial (du ciel antérieur, du Chaos, avant le Big Bang)





Le TR fait circuler Ying Qi, Wei Qi et Zong Qi; il amène le Yuan Qi au point source





On utilise le point Yuan quand c’est plein, qu’il y a beaucoup de fièvre, beaucoup d’énergie





La pathologie de TR est dûe le plus souvent à un courant dysharmonieux de Yuan Qi; pour le traitement il faut donc rétablir la circulation.�Le Rein a le TR comme exécuteur de ses actions (TR controle le Qi, MC controle le Xue, Yang Wei et Yin Wei assurent la communication TR/MC)





FONCTION ET INDICATIONS DES POINTS YUAN





I- SdM:1- arrache les plénitudes et les vides des 5 organes


            2-  avec eux on traite la non circulation de l’énergie dans le méridien par atonie ou froid interne





notes: les 8 règles donnent le diagnostic cad la reconnaissance des signes


           atonie = vide de Qi (mécanisme) évolue vers vide de Yang ayant les signes de froid externe, donc traitement par moxa Es36, RM4, RM6, Ve20


           froid interne = plénitude de Yin (d ’origine interne ou externe), il faut réchauffer le Yin en chauffant les points Yin: Es36, Ra6, RM12, RM21


                                    la plénitude est un excés de pervers ou une stase (qui peut être d’origine vide). Quand il y a obstruction d’un foyer il faut d’abord désobstruer surtout s’il y a amas de sang ou humidité, ensuite apparaitra la cause


           Le 1° point dépendra des 8 règles: si le patient est mince, découvert, qu’il a des sueurs spontanées: points du Yang


                                                                  s’il est gros, replié, parle peu, ventre rond: points du Yin





            3- Ils remettent l’organe dans son fonctionnement normal et fortifient les zang Fu





II-Da Cheng: 1- quand 5 Zang et 6 Fu sont malades il faut piquer leurs sources


                      2- quand sang et énergie des méridiens et des vaisseaux secondaires sont gelés et 


                          noués il faut piquer les points sources





III- Macciocia: 1- Ils traitent les pathologies des viscères Yin (si le point Yuan est anormal)


                       2- RM15 et RM6: sont les points originels de la poitrine et de l’abdomen


                           RM15 = névrose, psychose, angoisse, calme l’esprit


                           RM6 = vide des viscères Yang car il tonifie fortement le Yang Qi


                       3- L’énergie des points Yuan vient du Qi originel et est en relation avec les Zang et le Rein en particulier


                       4- Le point Yuan des Fu ne tonifie pas le Fu, il est surtout utilisé pour chasser les facteurs pathogènes dans les tableaux de plénitude


On peut aussi utiliser le point Yuan pour tonifier les viscères Yang mais dans ces cas là le meilleur point est le point He inférieur





IV- Pr Yang: La fonction des points Yuan est de régulariser et de tonifier le Yuan Qi pour renforcer la bonne santé du Qi et disperser les Xie





LES COMBINAISONS





I- Yuan + Luo





1- Biao-Li


Quand maladie d’un méridien (Yuan si vide ) et symptomes du méridien couplé (luo si plénitude)


Fo5 VB40: vertiges, vision trouble + douleur des flancs, goût amer, bouche sèche





GI4 Po7


On prend le point Yuan du viscère principalement ou initialement affecté, le point Luo du viscère affecté en second





2- Sur le même méridien


Quand une longue maladie entraine un vide avec pénétration du luo par un Xie à travers le point Jing proximal: on prend le point Yuan de ce méridien pour tonifier le vide et restaurer le Zheng Qi + le point Luo du même méridien pour ouvrir et tonifier le méridien.�toux chronique: Po9 vers Po7


palpitations chroniques + douleurs dans la poitrine: MC7 vers MC6





II- Yuan + Bei Shu





Yuan du Zang (tonifie le Yuan Qi)+ Shu du dos correspondant (tonifie le Zheng Qi)


Quand il y a froid et vide dans les organes


vide de poumon + toux et souffle court: Po9 Ve13


vide de rate + anorexie, faiblesse des membres: Ra3 Ve20


Faire de moxas si le vide ou le froid sont importants





III- Yuan + mer (He ou He inférieur)





1- Biao - Li


Yuan du Li + He inférieur du Biao lorsque la maladie touche deux méridiens couplés


Ra3 + Es36: renforce la Rate, harmonise l’Estomac, fait monter le clair et descendre le trouble


                     distention abdominale, anorexie, vomissement, diarrhée


feu du Foie et de VB: Fo3 + VB34





2- Même méridien


Yuan + He


GI4 + GI11: clarifie et régule le foyer supérieur





3- Yuan + He inférieur


GI4 + ES37: clarifie la chaleur et ouvre les intestins


Re3 + Ve39: tonifie le Rein, régule le TR


                     blocage urinaire à Vessie par froid qui se transforme en chaleur





IV- Yuan + Xi


même méridien


Po9 + Po6 : asthme aigue





V- Yuan + point horaire


Désordre chronique


Po9 + Po8: asthme chronique





VI- Le point Yuan dans le traitement du TR


points locaux de RM + points à distance


foyer supérieur: RM17 MC7 Po9


foyer moyen: RM12 Ra3


foyer inférieur: RM6 Fo3





ETUDE DES POINTS YUAN








Tous les points Yuan des méridiens Yin ont Tai (grand) dans leurs noms





Po9: Tai Yuan (R5984: abime, gouffre)


               Fait référenceau Qi qui plonge profondément à l’intérieur comme une chute d’eau; ou anatomique par rapport à la disparition du pouls là où l’artère prend un trajet profond


        


        Noms secondaires: Gui Xin (coeur du fantome)


  


        point terre; point réunion des vaisseaux; point de tonification du méridien de Poumon





        IF: dégage et humecte le Po; clarifie le Po; favorise le fonctionnement de la gorge; perméabilise méridien et luo; comble les insuffisances de Po, calme les douleurs mammaires liées au Qi; chasse la chaleur


schnorrenberger: sédatif de l’asthme; chasse le vent et les glaires





note: Ve13  RM22  Ve11  Po9  Es36 :asthme, pour faire baisser la résistance des voies respiratoires





       IP: voies respiratoires: pt source des voies respiratoires, aggravation au froid; 


                                            amphysème; glaires; coqueluche; hémorragies des voies resp; 


                                            orthopnée


           cardio thoracique: oppression thoracique; Fan; palpitation; douleur de la face interne du 


                                        bras


                                        réunion des vaisseaux ;HTA; hypotension; artères contractées; fausse


                                        artériosclérose; douleur du creux sus claviculaire


           digestif: estomac; GI; parotide, glandes salivaires; Qi Ni d’estomac +/- hémorragies; 


                         ballonnement abdominal; diarrhée profuse


           urogénital: incontinence+++


           neuro psy: insomnie; crise de nerf; colère; agitation; anxiété; convulsion; trismus; 


                             céphalée; hémicranie 


           ophtalmo: tonifie l’oeil externe; conjonctivite; kératite; cataracte; ptérygion; taie


                            oculaire


           articulations: sur le méridien


           dermato: xie entraine problème de peau; chaleur de la paume des mains


           absence de montée laiteuse


            douleur dentaire





notes: pour M Josée Eyraud c’est un point de la dépression avec tristesse ou colère, agressivité retenue, Edith Aussedat ajoute que c’est un point pour le tigre; JL Lafont voit Po9 comme un pt qui tonifie le Qi et donc favorise la circulation du sang alors que B Dessouter le voit plutot dans la pathologie artérielle (Po9 = Hui des Mai); pour F Debergé Po9 aide le sang du coeur à partir vers le coeur (congestion de poitrine, palpitation, douleur au coeur), il aide les vaisseaux de la poitrine (coronaires, gros vaisseaux, vaisseaux du cou), il aide le sang à revenir au coeur, c’est le ministre qui va informer la périphérie puis qui rapporte les informations au coeur (le coeur est valide mais la transmission ne se fait pas), comme le pouls il fait des aller retours; il l’utilise dans les congestions du cou avec des angiomes, c’est un bon point pour les cardiaques chroniques, les amphysémateux chroniques avec congestion, c’est aussi un excellent point du chronique qui s’infecte (Yuan + Shu 3° pt antique) car le pt Yuan enrichit le Qi pour chass
