VB38 : Deadman : Elimine la chaleur du méridien de la Vésicule Biliaire



Harmonise le Shaoyang




A des effets bénéfiques sur les tendons et les os 




Stimule le méridien et soulage la douleur


Guillaume : Draine la Vésicule Biliaire




Purifie la chaleur




Perméabilise les méridiens, vivifie les luo




Chasse le vent




Elimine l’humidité


Lu jingda : Détendre le Foie




Faire circuler le méridien et le luo




Calmer la douleur

Tous les 3 : Rafraîchit la chaleur du méridien de VB
       Désobstrue le méridien et les luo de VB (calme la douleur)
Seulement Deadman : Renforce les tendons et les os




Harmonise le Shaoyang (ou régularise ?)
Seulement Guillaume : Elimine le vent, assèche l’humidité

Seulement Lu : Fait circuler le qi du Foie

VB39 : Deadman : A des effets bénéfiques sur les tendons et les os




A des effets bénéfiques sur le cou




Chasse le vent-humidité




Elimine le feu de la Vésicule Biliaire




Stimule le méridien et soulage la douleur


Guillaume : Draine la Vésicule Biliaire




Purifie la chaleur




Perméabilise les méridiens, vivifie les luo




Chasse le vent




Elimine l’humidité


Tai yi shen zhen : Harmonise le qi et perméabilise les méridiens





Vivifie les luo et irrigue le yang





Elimine l’humidité





Purifie la chaleur





Chasse le vent





Peut être utilisé pour le traitement des affections des mœlles.


Lu Jingda : Tonifier les moelles



Renforcer les os




Faire circuler le qi du méridien




Chasser le vent et l’humidité

Désobstrue et fait circuler le méridien et les luo de VB 

Renforce les os

Supprime le vent humidité
Rafraîchit la chaleur de VB

Tonifie les moelles

Seul Deadman ajoute : Favorise le cou ou consolide le cou ?

VB40 : Deadman : Diffuse le qi du Foie et élimine la chaleur et la chaleur-humidité de la Vésicule Biliaire




Stimule le méridien et soulage la douleur et a des effets bénéfiques sur les articulations




Régule le shaoyang


Guillaume : Elimine l’humidité-chaleur du Foie et de Vésicule Biliaire




Perméabilise les jing mai




Favorise la fonction des articulations


Tai yi shen zhen : relâche la région costale





Vivifie les luo





Conduit et favorise la circulation du qi et du Sang





Harmonise le yin et le yang


Lu Jingda : Détendre le Foie et favoriser la Vésicule Biliaire




Disperser le feu de la Vésicule Biliaire




Faire circuler le qi du shaoyang




Assouplir l’articulation (de la cheville)

Désobstrue et fait circuler le méridien et les luo de VB 

Favorise les articulations (surtout la cheville)

Fait circuler le qi du Foie
Disperse la chaleur et la chaleur humidité de Foie VB
Deaman ajoute : Harmonise ou régularise le shaoyang

Tai yi shen zhen : Détend la région costale

VB41 : Deadman : Diffuse le qi du Foie




A des effets bénéfiques sur la poitrine, la zone latérale des côtes et les seins




Eclaircit la tête et a des effets bénéfiques sur les yeux




Transforme les glaires et dissipe les nodules


Guillaume : Draine le Foie




Harmonise le qi



            Calme la peur




Apaise le vent




Purifie le feu




Transforme les glaires




Clarifie la vue




Eveille le cerveau


Lu jingda : Détendre le Foie




Favoriser la poitrine et les flancs




Libérer la Vésicule Biliaire




Améliorer l’audition




Purifier la tête et les yeux

Fait circuler le qi du Foie

Favorise la poitrine et les flancs (seins)
Eclaircit la tête et la vision

Transforme les glaires et dissipe les nodules

Guillaume ajoute : Calme la peur



       Eteint le vent



       Draine (xie) le feu

Lu ajoute : Désobstrue la VB


       Affine l’ouïe

VB43 : Deadman : Elimine la chaleur et a des effets bénéfiques sur la tête, les oreilles et les yeux




Elimine la chaleur-humidité du méridien et résorbe l’enflure 


Guillaume : Elimine la chaleur




Calme le vent




Elimine les oedèmes




Calme les douleurs


Lu Jingda : Purifier la tête et les yeux




Favoriser la poitrine et les flancs




Supprimer les gonflements




Calmer la douleur

Assèche les oedèmes 

Disperse (draine ?) la chaleur 

Deadman ajoute : disperse la chaleur humidité du méridien



      Eclaircit la tête et la vision, affine l’ouïe 

Lu ajoute : Favorise la poitrine et les flancs

