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RESUME :

Cet article se veut une synthèse des divers articles parus sur psoriasis et acupuncture. Après avoir étudié les signes de Stase de Sang biologiques, nous verrons d'abord les cas cliniques décrits, puis les expérimentations faites et enfin la synthèse des théories étiopathogéniques, sémiologiques et thérapeutiques dans le psoriasis. En conclusion nous proposons une démarche à suivre devant un patient souffrant de cette pathologie. MOTS CLES : dermatologie, psoriasis, étiopathogénie, sémiologie traditionnelle, thérapeutique acupuncturale, bibliographie.

Summary:

This article wants to be a synthesis of various acupuncture and psoriasis' articles. After biologic Blood stasis signs we will study clinic cases then experimentations and at least a synthesis of etiopathogenic, semiologic and therapeutic theory of psoriasis. In conclusion, we propound an acupunctural clinic approach of psoriasis. KEY WORDS : dermatology, psoriasis, etiopathogeny, traditional semiology, acupunctural therapy, bibliography.

Il n'y a pas de terme équivalent à psoriasis en MTC mais un concept proche dans le terme de Bai Bi développé au 5° siècle dans le traité médical Liu Juan Zi (prescriptions pour les maladies de peau, 495-499)

Pour E. Rochat [1] Bai Bi = psoriasis causé par du vent avec froid ou chaleur, pouvant ou non s'accompagner de démangeaisons avec Bai : blanc, pur, brillant, évident, laissé en blanc, inutilement, âgé, argent (métal) et Bi ayant le sens de croûte.

Plusieurs termes chinois actuels désignent le psoriasis, le principal étant : "dermite en peau de bœuf". Celui de "teigne de l'écorce de pin" (songpixuan), évoquant la ressemblance de la peau avec ses tâches rouges et blanches à de l'écorce de pin, parle aussi de cette maladie ainsi que celui de "teigne sèche" (gangxuan).

BASES MODERNES  

Selon les signes cliniques retrouvés dans le psoriasis les auteurs chinois évoquent le diagnostic de stase de Sang (cyanose de la langue, masses, arthralgies) s'accompagnant :

· d'une diminution de cAMP, cGMP et acide sialique alors que ces taux s'élèvent avec les médicaments antistase en phytothérapie et allopathie.[2]

· d'une diminution de la déformabilité érythrocytaire, augmentation de l'activité ATPase Na+-K+, diminution de l'activité de l'ATPase Ca+-Mg+ (essai comparatif non randomisé). Ceci chez tous les psoriasis, et de façon dégressive selon les groupes amas de Sang, sécheresse du Sang, chaleur du Sang.[3]

· d'une activité plaquettaire augmentée (P<0,001) avec la même dégressivité (essai comparatif non randomisé) [4]
· d'une augmentation de la viscosité sanguine et de la VS, ainsi que des IgG et des IgA, augmentation des niveaux des éléments trace au niveau des cheveux.[5]

Ceci semble bien indiquer une viscosité sanguine augmentée, reliée à une stase de Sang en MTC, même si ces essais sont discutables du fait de la non-randomisation.

EXPERIMENTATIONS 

Plusieurs types de résultats sont donnés selon les expérimentations :

· Pas d'efficacité de l'acupuncture :

Un ECR (essai contrôlé randomisé) sur 50 patients comparant électroacupuncture            versus sham acupuncture conclut à cette inefficacité.[6] Cependant on peut remarquer que la sham acupuncture consiste à piquer en sous cutané et ne pas faire passer de courant. Il est difficile alors de faire croire à un "aveugle" par rapport à l'électroacupuncture.

· Des expérimentations données sans les points piqués

 Par exemple : 41 cas  34% de nette amélioration, 22% d'amélioration [7] ; ou 348 cas  puncture GI11  TR6  RA6, enfouissement de catgut : aux points shu du dos sans dire lesquels, ni à quels points des extrémités, avec moxa [8]. La guérison annoncée dans 83,6% cas et sans recul nous semble discutable, et le catgut aux extrémités peu supportable.

· Certaines expérimentations ne comprennent pas de groupe comparatif

· Les moins probantes sont celles ne comportant pas d'évaluation à distance des résultats[9]
Cependant parmi elles certaines nous poussent à employer des techniques autres que la puncture simple.

Les moxa sous forme de "coton brûlé" semblent améliorer les stases de Sang (23 guérisons sur 32 cas)[10] 

La saignée à l'aiguille triangulaire et les ventouses sur des points comme VG14  VE18  VE20 sur de grandes séries ( 600 cas [11] ou 158 cas [12] ) avec plus de 50% de guérison, même sans notion de recul nous encouragent dans cette voie thérapeutique à expérimenter plus rigoureusement.

Sont aussi évoqués l'enfouissement de catgut [13] ou de longues aiguilles tangentes aux lésions ou dirigées de la périphérie vers le centre[14]. Cependant le petit nombre de cas et le manque de recul en font des expérimentations plus discutables.

· Une expérimentation comporte un suivi à distance [15]

Sur 48 patients, de longues aiguilles du VE13 au VE25 pendant 45mn, puis pose de ventouses sur le méridien de Vessie jusqu'à rubéfaction, 1 fois par jour pendant 12j puis arrêt 5j. En général, amélioration au bout de 3 cures et guérison en 10 cures. Avec 67% de guérison (disparition totale des lésions et du prurit sans rechute durant le suivi à 2 ans)

Cette expérimentation paraît probante mais le manque de groupe comparatif la met hors des "preuves".

* Une seule expérimentation bien menée, avec ECR prouve une efficacité relative [16]

21 cas sont traités par acupuncture et puvathérapie. Dans le groupe contrôle de 31 cas l'allopathie avec puva est le traitement. Le but est de déterminer si, en ajoutant l'acupuncture, la guérison est plus rapide et de jauger l'efficacité dans le prurit et les complications articulaires. Les points utilisés sont VE40  VE60  TR5  FO8  FO13  PO7  GI11  ES36 (sans différenciation selon les zheng)  2 à 3 séances / semaine. Les auteurs concluent à une durée moyenne de rémission identique dans les deux groupes. Mais le groupe acupuncture est plus "efficace" dans le prurit et l'insomnie. Le traitement indifférencié nous semble discutable, la non-utilisation de saignée, ventouse peut aussi être critiquée ainsi que le choix des points. Mais une étude bien menée prouve l'efficacité de l'acupuncture. A mettre dans les RMO !

CAS CLINIQUES [17, 18, 19, 20, 21, 22]

Quelques articles décrivent des cas cliniques, certains avec diagnostic traditionnel d'autres sans, avec un suivi à distance très variable. Les points utilisés, ici seulement en puncture (pas de saignée, ni de moxa, ni de ventouse) voient revenir régulièrement : VE13, MC7, GI4, VG14 et VE40. 

Un cas clinique[22] m'a semblé très intéressant et probant de l'efficacité d'un traitement acupunctural bien conduit.

L'utilisation des techniques préconisées par les acupuncteurs chinois (fleur de prunier, saignée) paraît utile dans ces cas difficiles avec lésions traînantes.

SYNTHESE ETUDE THEORIQUE [23, 24, 25, 26, 27]

I - Etiopathogénie :  [28, 29, 30, 31, 32]

· Un sentiment de frustration entraîne 

· soit une stagnation de qi du Foie qui va entraîner une chaleur interne ou un feu

· soit une hyper activité du feu du Cœur 

     Dans les deux cas la chaleur toxique envahit les couches du ying et du xue, affecte la surface et entraîne le psoriasis

Pour Lebarbier [33] ceci correspond à un excès de Foie et Cœur

· Une alimentation incorrecte entraîne

· une dysharmonie Rate/Estomac ayant pour résultat une stagnation de qi de l'Estomac et des Intestins

Ceci amènera à une chaleur interne qui, si un vent chaleur externe s'ajoute, créera de la chaleur toxique qui envahit la peau et entraîne le psoriasis

· Un vent froid ou un vent chaleur entraîne selon les auteurs

· une dysharmonie yingqi / weiqi qui cause une humidité chaleur qui obstrue la peau 

· une sécheresse chaleur au niveau de la peau, aggravée par les sentiments, entraînant stagnation de qi / xue 

· le xie vent incube dans la couche du yin et du xue 

· une pénétration de xie latent pendant au moins une saison par insuffisance du zhengqi due à un qi de Poumon faible 

· Epuisement du Sang et des jinye entraînant 

· une stase de qi et de xue, donc une mauvaise nutrition de la peau et des méridiens (rugosité et sécheresse cutanées, prurit, desquamation)

· Dysharmonie chongmai / renmai [34]

Seul Staal [35] parle de psoriasis d'origine : froid sec, froid humide, eau humidité, humidité chaleur

II – Sémiologie (ref 28, 29, 30, 32, 36, 37)

A – Chaleur du Sang (ou Vent Chaleur selon les auteurs)


Poussées aiguës, localisations nombreuses


Plaques : base rouge foncé + gonflement, plaques auréolées



    squames nombreuses, tombent facilement, aspect brillant


Prurit aggravé la nuit, douloureux au grattage


Signes d'accompagnement :



constipation de selles sèches, urines foncées



anxiété, irritabilité



soif, gorge douloureuse (+/- fébricule), goût amer



crainte de la chaleur


Langue rouge, enduit mince (blanc ou jaune)


Pouls : rapide tendu ou rapide glissant

B – Sécheresse du Sang (par vide de Sang)


Plus chronique


Plaques : plus pâles, moins nombreuses, aspect grisâtre



    squames fixées, épaisses, dures +/- lichénification des membres inférieurs


Prurit intense


Peau sèche, fissurée, désir de l'humidifier


Langue pâle (ou rouge foncé selon le stade)


Pouls : fin, rapide, profond ou en corde

C – Chaleur du Sang  + Amas de Sang


Lésions sévères


Plaques : base pourpre, pas d'enflure ; prédominent aux membres inférieurs



    squames épaisses, adhérentes


Nodules


Langue pourpre, enduit fin jaune


Pouls : glissant plein ou rugueux

D – Humidité Chaleur [30] et [37] en évolution de Vent Chaleur


Lésions des plis


Plaques : rouge vif + suintement, érosion


Prurit


Aggravation temps humide


Langue rouge, enduit gras jaune


Pouls glissant

III – Traitement [28, 29, 30, 32, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43]

En MTC les médecins chinois utilisent principalement la phytothérapie interne et externe. Il faut mettre l'accent sur l'usage de : 

- la fleur de prunier sur les zones résistant au traitement


- la saignée à l'aiguille triangulaire des points de la zone atteinte


- les ventouses sur les points beishu, certains points de VG (13, 14), les points Huatuojiaji. Parfois elles sont déplacées sur toute la longueur du dos.

A – Chaleur du Sang


GI11 : IF (indication fonctionnelle) : purifie la chaleur, élimine le vent, combat  l'humidité, perméabilise les méridiens, vivifie le Sang [45]—chasse le vent, purifie la chaleur, libère le biao [46]

              IP (indication ponctuelle) : troubles de peau secs ou à squames(ton) démangeaisons comme rongé d'insectes, peau grattée avec plaies (ton).[44]—Douleur et prurit généralisé comme si des vers rongeaient la peau, quand on la gratte elle desquame et des "furoncles" apparaissent [45]

             Ses indications fonctionnelles et ponctuelles correspondent bien au tableau de Vent Chaleur du Sang dans le psoriasis

DM14 : IF : d. : chasse la chaleur, libère le biao, chasse le Xie [46] – harmonise le ying et le wei, disperse les pervers et libère le biao [45]


IP: eczéma par vent [46] Peau : tout le corps, face, extrémités vasoconstricteur 

si rouge ou chaude : ton [44] Urticaire [45]

           On retrouve bien l'aspect aigu mais l'indication ponctuelle est plus dans l'urticaire, eczéma que dans le psoriasis


RA10 : IF : d : fait circuler le Sang, supprime les stases de Sang, purifie la chaleur et rafraîchit le Sang, élimine l'humidité [46] 



IP : eczéma humidité chaleur, démangeaisons humidité chaleur[46]—Peau toute inflammation avec pus, tous les abcès[44]— érysipèle, eczéma, zona, urticaire, prurit cutané, névrodermite[45] 

 Paraît donc indiqué aussi dans le tableau d'humidité chaleur et dans les amas de Sang.


Puis selon les auteurs : 

saignée des points jing distaux ou shi xuan (excès de chaleur)



PO11 : IF : s: disperse la chaleur[46]



           IP: menton opp : inflammation, enflure, démangeaisons[44]. 

Donc peu d'indication sur la peau



 VB20 : IF : libère la superficie et disperse la chaleur, harmonise ying-wei[45] 




 IP: eczéma [46] Là aussi peu d'indication sur le psoriasis.


ainsi que (1 seul auteur) :

FO2 : IF : purifie le Foie, rafraîchit le Sang, apaise le vent du Foie[45].

         

          IP: démangeaisons du sexe, zona[46]—Chaleur du corps[45]. 

  Peu d'indication sur le psoriasis.

VE17 : IF : élimine la chaleur et rafraîchit le Sang[45]

            IP : eczéma[46]— réunion du Sang, tout trouble du Sang[44]

   Indiqué par sa fonction sur le Sang

ES45 :
IP : Furonculose[45]. — Peau : maladies humides ou avec pus[44]. 

       Ses indications seraient mieux dans un tableau humidité chaleur

GI4 : IF : disperse le vent et libère la surface biao, élimine la chaleur et induit la sudorification[45]


IP: Furoncles chroniques. Urticaire, dermite infectieuse[45]. Sang (fluide ou trop épais) Peau : troubles secs ou avec squames[44]. Eczéma[46].
Bien indiqué dans un tableau de vent chaleur

RA6: IF : d: fait circuler le Sang, supprime les stases de Sang, élimine l'humidité, rafraîchit le Sang[46].

IP : urticaire, eczéma[45]. Eczéma, démangeaisons[46]. Sang et circulation[44]
Indiqué dans sécheresse du Sang et dans amas de Sang

VG9 : VG9 + VE17 : furoncles, anthrax, ulcères[46] VG9 + DM10 : acné des adolescents[46]  ( il nous a semblé que le VG10, ancien VG9 chez Soulie de Morant, avait plus d'indications cutanées)

VE40 : IF : s: rafraîchit le Sang, désintoxique, fait circuler le Sang, supprime les stases de Sang[46].


IP : Sang : troubles anciens, chroniques, invétérés. Peau : troubles anciens, invétérés. Prurit[44] Furonculose, eczéma suintant, prurit anal. Dermatoses chroniques[45]. Démangeaisons et autres maladies de la peau (surtout sur le dos et les jambes)[45]. 

Indiqué dans le psoriasis mais plus dans un tableau de sécheresse du Sang.

ES44 : IF : disperse la chaleur et le feu de l'Estomac[46]

           IP: Douleur de la peau. Urticaire. Douleur du cuir chevelu. Eruption érythémateuse. Prurit cutané[45]. Peau du crâne : douleur. Maladies éruptives ?[44]. 

B – Sécheresse du Sang


VE17   RA6  RA10

            On peut y rajouter le VE40

Puis selon les auteurs : 

pts huatuojiaji (avec la technique des ventouses selon les expérimentations)


Ainsi que (1 seul auteur) : 

GI11    DM14  qui peuvent être indiqués ici

VE18 : pas d'indication sur la peau, action sur le Sang du Foie

VE15 : IF : nourrit le Sang, calme le Shen, clarifie le Cœur[45]. Disperse les amas de Sang du Cœur[46].


IP : Peau : acné, abcès[44]. Furoncles[46] Erysipèle. Perlèche. Furoncles[45].


Plus dans un tableau où l'origine est dans une atteinte du shen. 

RM4 :
IP : différentes formes de furoncles et de toxiques viciés-E du[45]. 

RM17    DM9      FO2    :  pas ou peu d'indication sur la peau

C – Amas de Sang


Seul Guillaume donne un traitement spécifique :   VE17     VE40    VE15    +
 
MC7 : IF : calme le Shen, fait circuler le Qi et le Sang, rafraîchit le Sang[46].


         IP: Eczéma (ou dyshidrose) de la paume de la main ou de la face dorsale du pied. Furoncles et dermatophyties[45]. Peau : inflammations avec pus. Bulles dans paume[44].

D – Humidité Chaleur

VE40    GI4  

RA9 : IF : t : renforce la Rate d : élimine l'humidité[46].


IP: eczéma (par humidité)[46].  


Ainsi que : 

GI11     RA10



VG14    ES45

VE20 : IF : tonifie la Rate harmonise l'Estomac, élimine l'humidité[45]. 

Mais sans indication ponctuelle sur la peau

VG15, VC9, ES40 (donné aussi pour psoriasis des membres inférieurs) dont les indications tant fonctionnelles que ponctuelles ne correspondent pas à ce tableau

E – Autres points donnés sans différenciation des tableaux


PO5 : IF : s: disperse la chaleur, rafraîchit le Sang[46].


         IP: Pour la figure[44]. Erysipèle[45].


A utiliser dans crise aiguë de psoriasis chaleur du Sang, favorise la diffusion des Liquides

PO7 : IF : libère le biao[46].

         IP : Peau : inflammation. Brûlures - démangeaisons, douleurs de peau –Sang : maladie ou troubles du sang[44]. Urticaire[45]. 

Dans le psoriasis avec amas de Sang par vide de qi de Poumon entravant la circulation des Liquides.


IG2 : IF : disperse la chaleur, libère le biao[46].


         IP: Prurit et paresthésies des doigts[45].



Dans le psoriasis vide de Sang avec pathologie des Liquides (IG1 semble mieux indiqué dans ce cadre)


VE13 : IF : nourrit le yin, purifie la chaleur, harmonise le yingqi[45].



IP: prurit cutané. Myalgie et prurit cutané[45]. Peau : douleur. Démangeaisons. Tumeurs cutanées[44].  



Dans le psoriasis sécheresse du Sang par trouble de la diffusion des Liquides


RA2 : IF : renforce la Rate, harmonise le foyer moyen, purifie la chaleur[46].



IP: Sang - tonifier augmente le nombre de leucocytes qui abondent dans les maladies de peau, psoriasis, eczéma, pemphigus, impétigo…et qui défendent contre les staphylocoques et protègent les muqueuses. Agit aussi contre les abcès[44].


Dans le psoriasis avec vide de Sang d'origine Rate.

Yintang: IF : Chasse le vent, purifie la chaleur, calme le Shen[46].


   IP: "furoncles" du visage[45]. 


Dans le psoriasis humidité chaleur en tant que point du visage ?


VB34 : IF : purifie la chaleur, élimine l'humidité, fait circuler le qi et le Sang[45] 



IP: figure gonflée, démangeant ? opp[44] Zona[46]



Peut être dans la chaleur humidité ayant une implication Foie Vésicule Biliaire.


FO3 : IF : vivifie le Sang, purifie et élimine l'humidité chaleur[45]


         IP: démangeaisons du sexe[46]. Enflures de tout genre (sauf œdème) Lèvres : tout trouble du coin des lèvres (dartres, perlèche…)[44].


Tableau d'humidité chaleur ?

RA4 : IF :  harmonise Rate et Estomac, élimine humidité-chaleur, apaise le Shen[45]


RE5 : IF : tonifie chongmai et renmai, harmonise le Sang et le qi[45].


Psoriasis chongmai / renmai ? (pas d'IP sur la peau) + PO7


CO3 : IF : fait circuler le qi et le Sang, calme la douleur[46].



          IP: Enfants : tremblements, enflures, démangeaisons. ton[44].


Dans le psoriasis chaleur du Sang avec amas de Sang chez l'enfant ?

TR6(psoriasis des membres supérieurs) IF : disperse la chaleur[46]


IP: Peau : prurit[44]. Zona[46]. Dermites infectieuses ou mycosiques. Dishydrose[45].

Psoriasis avec amas de Sang, surinfecté ?


TR5 : IF : Elimine les symptômes du biao dus au qi pervers (vent, froid, canicule, humidité, sécheresse, Feu)[45].



IP: Prurit des oreilles[45].  Troubles par froid : troubles de peau, prurits ; ton[44].

TR10 : IF : chasse le vent, purifie la chaleur, calme le Shen[46].


IP: Abcès. Urticaire. Névrodermites. Lèpre. Furoncles - dermites infectieuses[45]. Peau: troubles augmentés par émotions, pensées[44].

Quand l'atteinte du Shen est prédominante ?


ES9 (psoriasis à la tête) VE39  VE44  VE58  VE66 VB25  VC8 VC14 mais n'ont pas d'indication ponctuelle ni fonctionnelle correspondant ; VB41 plutôt dans un prurit de vent externe (urticaire)  ; RE24 VG20 VG13 qui ont l'indication fonctionnelle purifie la chaleur et VC5 qui purifie la chaleur, élimine l'humidité, mais pas d'indication ponctuelle sur la peau.

Dans le Taillandier[47] :

 Maladies de peau : GI11, ES36

 Toute maladie de peau invétérée : VE40

 Peau sèche : ES39

 Peau séchant et pelant par endroits : VC15 Peau des mains devenant dure et pelant par endroits, surtout au printemps et à l'été, ton – herpès au bas du dos – bulles à la plante des pieds, prurit herpétique

CONCLUSION

Comme toujours après une revue bibliographique nous débouchons sur le regret des études non démonstratives, et la constatation de la réelle difficulté à réaliser de telles études.

Il nous est aussi apparu que dans ces divers travaux il a été difficile de mettre en place un cadre théorique adapté à la pathologie dermatologique où il y aurait eu concordance entre thérapeutique et étiopathogénie.

Nous proposons, selon les cadres définis dans le travail de JL Lafont[48],  comme théorie : 

Dans les poussées de type vent chaleur (crises de psoriasis en goutte avec des inter crises où la peau est normale, correspondant à des xie latents ou une sécheresse du Sang aggravés par atteinte de xie externe) un traitement de la crise par yangweimai : TR5   (GI15 IP : urticaire de type vent chaleur[49])   VG16 (Palais du vent)  VB30 (IP : éruption cutanée de type vent [49])

Dans les atteintes chaleur du Sang avec des lésions rouges et prurigineuses, un prurit aggravé la nuit, et des squames tombant facilement :


RA10   FO10 (IP : peau sèche[48])  +/- VE40


avec lors des poussées vent chaleur sur ce tableau :




GI4   GI11  VG14   VE16 (pour Deadman [49] p272 : utilisé pour le traitement de divers troubles de la peau, dont le psoriasis)

Dans les tableaux sécheresse du Sang


D'origine vide de Sang : par vide de qi de Rate – Estomac : VE17  RA6  

RA2 (IP : tonifie le Sang dans les maladies de peau [48]) 





   par vide de Sang du Foie : VE17   

           FO8 (IP : peau : tout trouble[48])


D'origine vide de Liquides : par vide de yin de Rein :  

RE1 ( IP : éruption cutanée de type vent [49] peau sèche[48])   

RE2 ( IF : nourrit le yin  IP : empoisonnement du Sang[48]) 





         par vide de yin d'Estomac  : ES36 ES39 

         avec des points ayant un tropisme pour la peau comme :  

 
         GI5 (IP : peau : tout trouble[48])   GI11




     

         IG1 (IP : peau sèche par insuffisance d'IG[48]) IG2

Dans les tableaux humidité chaleur :


GI4   GI11 GI5  GI1 (IP : peau de figure : démangeaison, inflammation…[48])  RA9    ES45
ES13 (IP : acné, eczéma [48])

Et s'il y a complication à Foie-Vésicule Biliaire : 

VB39 (IP : peau : prurit, retard de cicatrisation[48])  

VE19 (IF : élimine vent chaleur de VB IP : face devenant rouge par plaques[48])

VB34 FO3

Les tableaux amas de Sang (VE17) sont à traiter selon l'étiologie de l'amas : 

vide de Sang 

chaleur du Sang 

vide de Liquides

stagnation de qi : PO7  VE13  TR6

    PO9 (IP : peau "perverse"[44]) 

    ES15 (IP : peau douloureuse, ne supporte pas les vêtements[44])  

    ES10 (IF : fait descendre le qi de Poumon IP : peau : prurit, fissurée, craquelée[48]) 

Dans les psoriasis très influencés par les troubles du shen, ne pas oublier les points VE15 TR10   ES41   ES14 qui ont tous des indications sur la peau.
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