verdoux

1- INDICATIONS PONCTUELLES POUR ATM
1-1- Points symptomatiques (Soulié de Morant : SDM) (1)(2)

Douleur de bouche : ES41

Ouverture impossible : DM28

Muscles de bouche : ES4  spasmés : ES4 ES5

Bruits : VB3  et douleur : TR10,  en mâchant

Luette enflée : TR21

Dents  (sans la latéralisation de SDM) :

Douleur dans toutes les dents : VB41

Grincement de dents : VB15

Dents tout trouble : GI11  VE2

Dents ébranlées : GI2, 4, 11  IG8  PO10  RE4, 9  RM16


Se déplaçant: VB16, 20  VE2  RE9  RM15  DM28


Incisives : GI 1, 6  IG17  DM16


Canines maxillaires: PO10


Molaires: GI2, 10  VB7


Dents maxillaires: DM17

Dents,  douleur ou carie :

ES7,41,42  GI2,4, 6, 7, 11  IG8   CO3    TR2, 20  VB3, 16  FO2 VE62 PO10  MC7  RE3,8  


Aiguë : ES6, 44  PO7  VE60

Maxillaires : TR19  VB8,17  VE5  GI5  IG5, 19   ES44 

Mandibulaires : TR2, 9, 17 

Incisives :  DM16   RM24  VE5, 15, 65   ES45  GI 1, 3,  6  IG17  VB34  TR8

Incisives maxillaires : VE5  ES44    

Canines maxillaires : PO10  VE5  

Prémolaire: VB6

Molaires: VB2, 7, 9, 16  ES5, 45   GI 2  VE62  RM24

Molaires maxillaires : VB10  TR10

Gencives :


Tout trouble : TR20, 21  VB8, 17  TR19 (maxillaires)


Abcès : MC8


Douleur : GI7  RE4  VE60 (aiguë)  DM16 (mandibulaire)

Enflure : IG8, 17  RM15  -par caries TR20  VB16

Faiblesse : RE4

Inflammation : ES42, 44  FO2  IG5  MC8  RE9  TR2  VE2  DM14



Mandibulaire: VB12

Retraction: ES8  DM17

Saignements: PO10  DM28

Langue : tout trouble : TR5, 21  CO9   RE11  VE2 


Extrémité : CO1  PO10


Racine : RM21

Aphtes : ES11, 24  RE4, 27

Douleur : ES41  GI7  RE27


de face inférieure : PO11  RM23  ES24

Enflure : ES24, 41  GI3  IG17


de face inférieure: PO11  RE2, 10  DM15  RM23

Fatiguée : GI2  CO6

Inflammation : ES11, 24  GI7  IG8  RE4  DM12

Lésion : ES24

Muscles : ES4  RM23

Contractée : ES4  DM15,

Agitée de droite à gauche : GI10

Gênée, parle mal : ES5  CO7  DM15

Lourde, n’obéissant pas : GI4  TR1  DM15

Paralysie : TR6

Raideur : ES5  GI4  MC9  VB11, 44  - de racine : RP5

Relâchée : RE2, 10

Saignement de la racine : VB11

Sécheresse : PO5  RE1, 4  VE13

Sortie : RE9

Sortie par choc : GI7

Se mord les joues : IG5  VE64

Spasmes de lèvres : ES5

Mandibule, tout trouble : VB9 VE2, 59, Gonion DM18

Mandibule contractée, trismus : ES5, 6, 36  GI19  IG19  TR17, 20, 22  VB2  DM26, 27

Idem en mangeant TR17

Mandibule décrochée : ES7  TR17  VB2  DM11, en baillant RP6

Douleur de mandibule : IG8, 16  TR10, DM28

S’étrangle en avalant : ES11, en mangeant ou en buvant : ES44

Paroles difficiles : DM15, 20  ES1 VB23

1-2- Points controlatéraux (SDM) sauf pour langue, gencives et dents

Maxillaire : FO7 

Bouche :
RE 5, 6, 7, 17, 25, 27 


GI 7

Muscles de bouche : GI 1

Mandibule tout trouble : FO7  VB12

Mandibule contractée, trismus : GI4 PO7 VB12

Douleur de mandibule : IG7, jusqu’à l’oreille TR9

1-3- Synthèse des points symptomatiques des méridiens réguliers (1)(3)

1-3-1 Points du méridien de Vésicule Biliaire (VB)

C’est le 1° méridien concerné dans la pathologie de l’ATM :

par son champ d’action latéral incluant l’ATM,

par sa relation aux muscles et tendons avec son méridien couplé Biao/Li Foie,

et notamment les muscles temporaux, trapèze, splénius capitis, 

par ses indications sur les somatisations de l’anxiété et des troubles de l’humeur :

VB2 : douleur raideur craquement et enflure de l’ATM, mandibule contractée ou décrochée, trismus, acouphènes, douleur du conduit auditif externe (CAE), odontalgie, molaires,

VB 3 : bruits en mâchant, trismus, odontalgie,

VB4 : odontalgie, trismus, point de « la triade de la dent » de Hartmann

VB5 : odontalgie,

VB6 : prémolaires,

VB7 : odontalgie, trismus, molaires ébranlées,

VB8 : dents maxillaires, tout trouble de gencives,

VB9 : gingivite, abcès dentaire, molaires,

VB10 : odontalgie, molaires maxillaires,

VB11 : raideur de langue, saignement sous la racine,

VB12 : molaires, ATM, gingivite et tout trouble mandibulaire, trismus, triade de Hartmann, 

VB15 : grincement de dents,

VB16 : dents maxillaires, molaires, enflure de gencive, dents se déplaçant,

VB17 : dents maxillaires, tout trouble de gencives,

VB20 : trismus, dents se déplaçant,

VB23 : paroles difficiles,

VB34 : incisive,
VB35 : spasmes musculaires, bruxisme,

VB37 : tendance à se mordre les joues,

VB39 : céphalée unilatérale (celles d’origine masticatrice)

VB41 : douleur dans toutes les dents, tendance à se mordiller la langue et la joue, point clef de

 Dae Mai 

VB43 : douleur et enflure de la joue et de la région sous mandibulaire,

VB44 : raideur de la langue,

1-3-2- Points du méridien d’Estomac (ES)

Méridien aussi important que le précédent car impliqué à plusieurs titres :

Par son champ d’action sur la face : circulation du Qi Xue et Jing Ye et 

sur les muscles et tendons de l’ATM : Masséter, ptérygoïdiens, digastriques, hyoïdiens, sterno-cléido-mastoïdien (SCM), scalènes, muscles du visage. 

Par son rôle dans le traitement des Zang Fu Rate/Estomac :

Il existe une synergie physiologique entre les muscles manducateurs proprement dit et les muscles de la langue et des joues dans la mastication ; Elle est rompue et dévoyée de son but dans les para-fonctions de l’ATM engendrées par l’anxiété : bruxisme, malposition et pression de la langue et des joues sur les mâchoires. 

En pratique le patient se mord les joues, peut présenter des marques sur la langue, des rides de spasmes des muscles du visage, des troubles de la phonation etc. 

ES1 : paroles difficiles,

ES3 : enflure douleur et spasmes des lèvres et de la joue,

ES4 : muscles de bouche, langue contractée, odontalgie,

ES5 : muscles de bouche et de lèvres spasmés, mandibules contractées, trismus, molaires,

ES6 : mâchoires contractées, trismus, odontalgie, douleur de gencive,

ES7 : mandibule décrochée, trismus, douleur d’oreille, de joue, de gencive et de dent, abcès

ES8 : rétraction de gencive,  

ES11 : s’étrangle en avalant, aphtes, glossite,

ES24 : aphtes, douleur sous la langue, langue enflée, glossite,

ES36 : mandibules contractées, trismus (cadre d’un vent interne)

ES39 : sensation de chaleur en avant des oreilles,

ES40 : douleur, enflure des joues et de la gorge,

ES41 : douleur de dents, de bouche, de langue et des sourcils, douleur et enflure de la tête et de

 la face, langue enflée,

ES42 : douleur et enflure de la face, douleur et carie dentaire, chaleur dans la bouche, gingivite,

ES43 : œdème et enflure de la face, 

ES44 : s’étrangle en mangeant ou en buvant, douleur de la face et des dents maxillaires et    mandibulaires, gingivite,

ES45 : incisive, molaires,



1-3-3- points du méridien de Gros Intestin (GI)

Méridien partenaire d’Estomac dans la zone Yang Ming : partie antérieure de la tête

impliqué dans les pathologies dentaires et respiratoires associées aux atteintes de l’ATM

muscles et tendons du visage, masséter, SCM, scalènes :

GI1 : muscles de bouche controlatéraux, odontalgie mandibulaire, douleur sous mandibulaire,


Incisives ébranlées,

GI2 : odontalgie, douleur et enflure mandibulaire, dents ébranlées, molaires, langue fatiguée,

GI3 : douleur et carie dentaire, douleur et enflure mandibulaire et linguale, incisive,

GI4 : mandibule contractée, trismus controlatéral, odontalgie, carie et aphte mandibulaires, 


dents ébranlées, langue lourde n’obéissant pas,

GI5 : odontalgie et carie dentaire, dents maxillaires,

GI6 : douleur carie et froid aux dents, Incisives ébranlées,

GI7 : bouche controlatérale, douleur enflure et rougeur de la face et de la bouche, odontalgie,


douleur de gencive et de langue, glossite,

GI10 : douleur et enflure de joue, odontalgie, molaires ébranlées, abcès, langue agitée de droite

 à gauche,

GI11 : douleur dentaire et en avant de l’oreille (ATM ?), dents ébranlées

GI19 : mandibule contractée, trismus,



1-3-4- points du méridien de Triple Réchauffeur (TR)

Méridien partenaire de VB dans la zone Shao Yang : partie latérale de la tête,

impliqué par ses indications sur l’ATM, le conduit auditif externe (CAE), les troubles de l’humeur, les muscles et tendons du temporal, du trapèze, des scalènes :

TR1 : langue raide et douleur sous mandibulaire, langue lourde n’obéissant pas,

TR2 : odontalgie, gingivite, dents mandibulaires,

TR3 : douleur temporale, 

TR5 : douleur de joue, oreille, langue et dents,

TR6 : trismus (cadre de vent chaleur), paralysie linguale,

TR8 : incisive,

TR9 : douleur de mandibule jusqu’à l’oreille en controlatéral, odontalgie mandibulaire,

TR10 : douleur en mâchant, douleur de mandibule, molaires maxillaires, claquements de dents,

TR11 : douleur sous mandibulaire,

TR12 : odontalgie,

TR17 : mandibule contractée, trismus, idem en mangeant, mandibule décrochée, odontalgie

 notamment mandibulaire, douleur de gencive,

TR19 : spasmophilie, tétanie, trismus, dents et gencives maxillaires, 

TR20 : mandibule contractée, trismus, douleur et carie dentaire, gingivite,

TR21 : langue tout trouble, douleur et carie dentaire, trismus, tout trouble de gencives, spasme

 laryngé, enflure de choanes et luette, sursauts nocturnes (apnée ?)

TR22 : mandibule contractée, trismus, enflure de cou menton et mâchoire,

TR23 : odontalgie, trismus.



1-3-5- points du méridien d’intestin grêle (IG)

Partenaire de Vessie pour la zone Tay Yang du visage il comporte des indications sur le masséter, le CAE, l’ATM, le sinus maxillaire, les insuffisances de sang, de Yin et le vent :

IG1 : langue raide,

IG3 : odontalgie, 

IG4 : douleur et enflure d’oreille, joues et mâchoires,

IG5 : se mord les joues, raideur de langue, trismus, douleurs de toutes les dents, gingivite,

IG7 : douleur de mandibule controlatérale,

IG8 : douleur de mandibule, odontalgie, carie, gingivite, dents ébranlées, glossite,

IG16 : trismus, dents serrées (cadre d’une attaque du vent)

IG17 : dents serrées, Incisives ébranlées, gencives et langue enflées,

IG18 : enflure de joue avec odontalgie, abcès,

IG19: mandibule contractée, trismus, odontalgie, dents maxillaires,



1-3-6- points du méridien de Vessie (VE)

Partenaire de IG pour la zone Tai Yang, il a des indications sur les odontalgies, les sinus notamment frontaux, les spasmes du vent :

VE2 : mandibule, tout trouble dentaire et lingual, point de la triade de Hartmann (+ VB12 et  4)

 dents se déplaçant, gingivite,

VE5 : dents maxillaires : incisives et canines,

VE13 : sécheresse de langue,

VE15 : incisive,

VE40 : odontalgie mandibulaire ?

VE59 : mandibule, tout trouble ?

VE60 : douleur aiguë de gencive, odontalgie maxillaire, trismus, 

VE62 : trismus, notamment dans le cadre d’un vent interne, odontalgie, molaires,

VE63 : odontalgie,

VE64 : se mord les joues, catarrhe des sinus et du nez abondant et jaune

VE65 : incisive,

VE67 : tout trouble de la face,



1-3-7- points du méridien de Rein (RE)

En rapport avec la racine de la langue et la structure osseuse et dentaire, c’est le méridien Yin qui a le plus d’indications stomatologiques, surtout de type insuffisance de Yin de Rein :

RE1 : sécheresse de langue,

RE2 : flaccidité et enflure sous la langue

RE3 : odontalgie, gorge sèche enflammée,

RE4 : douleur et faiblesse de gencive, dents ébranlées, aphtes, glossite,

RE6 : bouche, tout trouble,

RE7 : inflammation oreille, fond de bouche et dents

RE8 : odontalgie,

RE9 : dents ébranlées, dents se déplaçant, gingivite, langue sortie,

RE10 : flaccidité et enflure sous la langue

RE11 : tout trouble de langue,

RE17 : perlèche, joue enflammée, reflux acide,

RE20 : enflure sous la langue avec difficulté d’élocution, langue tirée, déviation de la bouche,

RE25 : bouche, tout trouble par reflux acide, 

RE27 : bouche, aphtose, douleur de langue, reflux acide,



1-3-8- points du méridien de Cœur

Il se relie à la langue, son feu correct donne la rougeur de la pointe, son Feu pervers brûle les liquides de la bouche :

CO1 : pointe de langue,

CO3 : odontalgie,

CO6 : langue fatiguée,

CO7 : langue gênée, parle mal,

CO9 : tout trouble de la langue,



1-3-9- points du méridien de Poumon

 Méridien touché par la sécheresse et le vent :

PO5 : sécheresse de langue,

PO7 : mandibule contractée, trismus controlatéraux,

PO10 : dents ébranlées, odontalgie, claquements de dents, gingivorragie, pointe de langue,

PO11 : claquements de dents, douleur et enflure sous la langue,

1-3-10- points des autres méridiens réguliers

FO2 : odontalgie, gingivite,

FO7 : maxillaire et Mandibule controlatéraux: tout trouble,

RP5 : raideur de racine de langue,

RP6 : mandibule décrochée en baillant,

MC8 : abcès, gingivite,

MC9 : raideur de langue,
NOTE

"Les 100 pervers peuvent donner des maladies Dian et Kuang pour lesquelles l'acupuncture répond par les 13 points" (points des démons) :

DM 26, 23, 16    PO 11    RP 1    MC 7, 8    VE 62    ES 6    RM 24, 1    GI 11 

Et la treizième puncture, Gui feng point hors méridien sur le raphé médian qui est sous la langue en saignée.

Les points soulignés ont des indications stomatologiques.

