Quelques cas de migraine chez l'adolescent











Introduction


comme nous le disait  JPGiraud en mars 2005 (des troubles plein la tête) sur les hémicranies l'important est d'essayer de classer la douleur dans le cadre des 8 règles.


Essayer de distinguer des atteintes de surface (ou de méridien) et les atteintes d'organes.





Selon : la localisation


pour le méridien de vessie (névralgie d'arnold, sinusite frontale,certaines irradiations de névralgie faciale...pour le méridien de VB (migraine, algie vasculaire de la face,céphalées de tension..)


atteinte de 2 grands méridiens (shao yang VB et TR)





Selon le vide ou la plénitude qui sera précisé par l'amélioration ou l'aggravation à la pression. Il nous rappelle qu'une douleur aiguë, intense peut être de type vide.





Selon le type de douleur


pongitif qui évoque une stase de sang, 


pulsatile qui fait penser au Feu, à la montée du Yang, 


lourdeur qui évoque les glaires,


paroxystique qui évoque le foie et Vb





Selon les caractérstiques de la douleur


si elle débute en fin de semaine (yang wei=céphalées de tension) ou qu'elle s'améliore


associée ou non aux règles


déclenchée par des émotions ( F-VB)


Soulagée ou non par de l 'aspirine qui évoquerait plutôt une atteinte musculaire ou articulaire plutôt qu'une migraine





Selon la présence de signes d'accompagnement


-nausées et vomissement évoquent un Ni lui-même consécutif à une attaque transverse ou une pathologie de rate-estomac


-associé ou non à des troubles du transit (problème de liquides)


-photophobie, larmoiement (Foie)


-soulagée par le frais, transpirations ou non





Possibilités diagnostiques





Le Foie et la VB


Montée de yang du Foie (céphalées temporales ou latérales ou au niveau des yeux) , Feu du foie (céphalées intenses généralement pulsatiles, localisées au niveau des tempes ou des yeux), 


Chaleur-humidité dans le foie et la VB.





Le coeur


Feu du coeur


ou Feu du foie qui donne un feu du coeur





les glaires m'évoquent moins des migraines que des céphalées constantes à type de lourdeur, pesanteur impresssion de ralentissemen








En plus des ttt classique de ces tableaux, quelques points particuliers ayant pour indications migraine (ou hémicranie )


 


-crâne, tempes, joues, menton : TR 3 op





-front : DM24





-barre au dessus des sourcils : E 41 (céphalées dûes à une chaleur d'estomac, calme les sensations de brûlure de l'épigastre et la soif)), V 62, V 63, 





-douleur au dessus des sourcils : E8 (maciocia le donne surtout dans les céphalées frontales qui proviennent d'une accumulation d'humidité ou de glaires qui empêchent le yang clair de monter jusqu'à la tête)





-latérale :


	-douleur aiguë : P 7 op (maciocia :  libère les émotions refoulées surtout si contenues depuis longtemps)


	-par choc : Tr10





-occiput : V 9 (névralgie d'Arnold =V9),F4, VB 5,15,19,38,41op, V 66, DM15





-oreille :


	-autour et cou latéral : TR 1op


	-derrière l'oreille : V 39





-Vertex : V 9, DM 21





-douleur aiguë : P 7op





-migraine : F8, VB 4,5,6, V 62, DM19, DM 24


	-par froid :V 9


	-le matin : V 19


	-ophtalmique : R6


	-périodique : R 18


	-à type de serrement VB4


	-avec photophobie, nausées et vomissements : DM24


	-nausées : RM 13, DM 24


	-rougeur des yeux : E2


	-troubles des yeux : R 20, DM13





-après des aliments gras, chocolat, café au lait : VB 38 (point feu :utilisé pour traiter les migraines chroniques dues à une montée de yang du foie ou le feu du foie)





-par excès d'émotion, ou excès de travail : GI 9





Chong mai?





Premier cas





il s'agit de Pierre C. né le 30.01.09, que je vois la 1ere fois à l'age de 14 ans (en aout 2004 fin de 3 ème) pour des migraines quasi-quotidiennes.


Ces migraines ont débuté en 5ème et sa mère me signale que l'adaptation au rythme de la 6ème avait été très dur pour lui. 


Ces migraines surviennent plutôt en fin de journée,ou parfois en faisant de l'ordi trop longtemps (il y passe à ce moment là environ 3 h par jour)


Il prend des ains pour le soulager si migraine forte et s'il ne prend rien il a souvent des vomissements qui le soulagent.


Ces migraines se situent soit sur le sommet de la tête soit sur les côtés


Quasiment quotidiennes toute l'année scolaire et un peu moins pendant les vacances.


Un bilan ophtalmo ok mais on lui conseille qques séances d'orthoptie qui ne changent rien.


Ostéo n'a rien donné non plus ttt homéo l'a amélioré 15j puis plus rien.





ATCD 





med :


-une allergie au poils de chiens pendant une période mais dont il ne souffre plus trop


-des otites à répétition dans l'enfance (maternelle et primaire)





chir :


-ablation des végétations





activités


il déteste le sport, pratique le tir à l'arc et fait du dessin.





Scolairement marche bien sans trop travailler il a 1 an d'avance


Vie sociale riche d'après sa mère





l'interrogatoire retouve un bon sommeil mais il a été longtemps somnambule (et a même eu un TC d'une chute de lit superposé pendant la nuit)


il n'a pas soif et transpire peu


en dehors des vomissements il n'a das de doul à l'estomac ni de RGO 





Au point de vue caractère il pense être assez coléreux et semble très vite contrarié (ce qui est confirmé par sa mère)





langue : rose, fine et pointue avec une pointe un peu rouge pas d'enduit


pouls : un peu tendu





points : F3, RP6, DM 20 et VB 20





10j après il n'a eu que 2 migaines : mêmes points plus Tai Yang





je le revois 3 semaines après : pas de migaine pendant 10 jours (et pourtant il y a eu la rentrée) puis réapparition 1j/2 .Il se sent moins coléreux mais tendance à pleurer facilement


je refais les même points plus C7





15 jours apres ça a été une cata tous les jours la migraine


F2 ,VB 43 ,C7 ,VB20, RP4





miracle il n'a plus eu de migraine pendant 1 an et  revient parce qu'elles recommencent à s'installer progressivement


langue a une pointe très rouge


Pouls : fin, vide de C et P plutôt rapide


Même seance plus le P1





revient 3 semaines apres : mieux mais encore qques unes et se plaint d'un reveil vers 3h du matin où il est plutôt actif 


langue :même


pouls :fin et tendu


Points : F2, VB 43, C9, V18 et V47, RP 6


Tranquille un peu plus de 6 mois.





Revient pour réapparition des migraines et cliniquement une gynécomastie importante (il a 15 ans1/2 et a fait une sacrée poussée de croissance)


mêmes points et de nouveau tranquille pour 6 mois


Il revient en septembre rentrée de terminale même chose


mêmes points





Revient en décembre pour des nausées depuis 3 semaines qui ne passent pas (malgré les ttt de son MT) qui s'aggravent au fur et à mesure de la journée + ou- associées à des migraines qui en fait à la séance de septembre n'avaient ete calmées que pendant 3 semaines. Il se plaint de bouche pâteuse sans goût amer particulier. En fait il avoue être très contrarié car il est obligé de travailler pour avoir un bon dossier pour obtenir une ecole ingénieur du son et s'est mis au saxo


langue et pouls pareils


points : V15, C6, F2, VB 43, RM14 (doul), RP 6





15 jours après


 les nausées sont passées mais ont tendance à revenir un peu vers 18 h. En revanche les migraines sont de plus en plus fortes. Les yeux sont un peu cernés de noir.


je lui trouve une pointe de langue toujours très rouge


V 15, C9, F2, VB43, RM 13,  MC6/ RP4





15 j après 


disparition totale dès nausées le lendemain de la séance mais migraine pareille et qui surviennent systématiquement entre 11h et 13h, commencent derriere les yeux et montent sur le sommet du crâne tjs tres fortes et de – en – calmées par l'advil


VB 43, VB20, C9, R6, VB34, DM20 





Et rien!!











2 ème cas








il s'agit d'Amélie C. que je vois pour la 1ère fois en janvier 2006 à l'age de 17 ans ( née le 08/12/88) qui est en 1ère SMS (sciences médico-sociales) pour 3 problèmes importants :


des migraines ophtalmiques (1 par mois) et des céphalées très fréquentes,


des règles hyperalgiques et 


des vomissements quotidiens dès le réveil.





Les migraines sont apparues il y a 6 mois (fin d'année scolaire), elle les sent arriver avec des papillons devant les yeux et une hémicranie rapidement, latéralement mais douleur prépondérante au niveau de l'oeil et à tendance à mettre la main dessus).


Pour ses règles hyperalgiques qui l'obligent à rester couchée des fois pendant 3 j son gynéco l'a mise sous Mélodia  et c'est depuis la reprise de pilule qu'elle vomit tous les matins





ATCD


med : 


angines à répétition plus jeune





chir : 


fracture du coude





gynéco 


:opération d'un kyste à l'ovaire à 15 ans après avoir été mise sous minidril pdt 3 mois


	-les premières règles vers 14 15 ans doul violentes (malgré Spasfon et antadys), durent 3 à 4 j pas de caillots





allergie : 


pas connue mais éternue très souvent et se mouche toute l'année (nez qui coule blanc)





activité : karaté





A part ça, le sommeil est bon mais elle parle souvent la nuit


Elle n'a jamais soif, ne transpire pas. Plutôt frileuse


Elle n'a pas de palpitations, tendance à pleurer si stressée


S énerve très facilement





langue : les bords et la pointe sont rouges et existence d'un enduit un peu marqué sur la racine


Pouls : fin et plutôt tendu un peu vide de rein?


Feu du foie?chaleur du coeur?


Points : yin trang, F2, C6, RM12








15 j plus tard : 1 mig ophtalmique et seulement 2 vomissements


langue : pareille et je note une fissure centrale qui ne va pas jusqu'à la pte, petit enduit dedans


pouls : tjs un peu tendu?pas rapide plutôt superficiel


Pb de glaires ? Feu du foie?


points : R6, F2, F8, VB20, MC 6,  RM12





 


15 j après 


n'a eu que 2 vomissements, pas de migraines et elle a décidé d'arreter sa pilule


règles 3 j doul (antadys spasfon doliprane)


langue : rouge assez vif enduit dans la fissure centrale


pouls : fin


points : V23, P7 dt/ R6 gche, MC6 gche/ RP4 dte ,F3, C7








15j apres 


aucun vomissements


encore quelques céphalées, bcp de crampes


langue : bords et la pointe rouge vif, enduit central léger


pouls fin mais plus tendu


même ttt





1 mois plus tard


reprise des quelques vomissements et persistance de nausées, 1 migraine la veille des règles mais celles-ci sont supportables


encore pas mal de crampes et se plaint de douleur de jambes à type de lourdeur


nez qui coule toujours autant


langue : fine, tjs bords très rouges et pointe rouge


Point : V18, F3, MC6/RP4,  RP 6, V57, RM12








 revient 15 j plus tard pour une migraine ophtalmique et une migraine plus légère


mais les règles se passent bien et il n'y a plus de vomissements ni de crampes


langue : pte et bords rouges


pouls tendu


points : V 18, V 23, R6, RP6, C6, F8, MC 6





8j après revient car reprise de tous les symptômes 2 j après la séance


vomissements, nausées+++, céphalées qui débutent vers 11h et qui persistent tard dans la soirée, palpitations


tendinite qui commence sur Ig TR


point : V18, V 23, F3, VB34, TR6, Ig3d, MC6/RP4





2 mois apres bien dans l'ensemble


elle vomit chaque veille d'examen, de DS. Elle vient car stressée par l'oral du bac français


Langue : pte tjs très rouge


Points : V15, C5, C8d, F8, VB34





tranquille plus ou moins pendant les vacances d'été


mais les règles sont plutôt doul assez abond, sur 4 j de sang foncé





A la rentrée


vomissements catastrophiques avec violentes doul d 'estomac


langue : bords et pointe rouge la fissure centrale va presque jusqu'à la pointe


Point : MC 6/ RP 4, R19 et R21, F14, E40





Tranquille pendant 3 mois


En décembre reprise nausées et 1 migraine ophtalmique


R6,  C6, F2, DM20, V15





donc dans l'ensemble je ne sais pas trop ce qui est efficace sur elle


il me semblait Foie/VB, Coeur, Chongmai ou des glaires?


les dernières séances j'ai eu tendance à faire MC 6/ RP 4, E40, RM 12, F8  





(vue début avril pour des pb de règles 3 cycles de suite avec 15 j d'intervalle)





3ème cas :








Il s'agit de Violaine T. agée de 16 ans qui est en 1ère S, qui jusqu'à maintenant n'avait aucun problème scolaires. Elle a une soeur jumelle homozygote en 1ère S elle aussi


Elle vient donc pour des migraines 1 à 2 fois par semaine de plus en plus fortes


Elle habitait en Martinique de 6 à 13 ans et toute la famille est revenue en métropole pour la rentrée de 3ème car grand-mère malade





ATCD





med : eczema petite


convulsions hyperthermiques


en 3ème ses 2 genoux enflaient au moindre effort sans cause apparente


orthodontie pendant 7 ans


doute sur un RAA de hanche à 6 ans mais rien trouvé


reflux vésico-uretéral traité par ATB pendant 6 mois





chirappendicite et végétations





fam: mère migraineuse depuis des années sous Zomig 





allergie: aucune





TTT : chondrosulf pour ses genoux





Les migraines commencent dès le matin sont à droite ou gche tjrs hémicranies au dessus de l'oeil sur l'arcade sourcillière ou  en barre frontale


la pression semble améliorer la douleur


les migraines sont declenchées par la moindre contrariété surtout d'ordre affectif, le stress (mais elle dit ne l'être pas trop) et le manque de sommeil


Des nausées ou des vomissements peuvent être associés


au départ migraine que pendant les périodes scolaires jamais pendant les vacances ni les WE





Au point de vue sommeil : problème d'endormissement


qq reveils dans la nuit mais se rendort facilement





elle a soif, ne transpire pas et n'est pas frileuse.


Ne fait pas de sport et pourtant voudrait être prof de gym comme sa maman..





Facilement contrariée dit ne pas pleurer trop





Règles :depuis l'age de 13/14 ans à peu près régulières des cycles plutôt longs, pas trop abond mais qui durent 7 j  avec qques caillots





Au niveau peau : elle a eu un peu d'acné qui s'est arrêté





Au niveau digestif c'est là que les choses se compliquent


estomac :zone interdite impossible de lui toucher rien que d'en parler gros pleurs et ça depuis 3 à 4 ans





langue : rose-rouge sans enduit


peut être 2 petites fissures en arrière de la pointe et une petite dans le prolongement 





pouls : ?


points : C7 F2





1 mois après (15/01)


 pas de migraines pdt les vacances de Noël sinon pareil depuis la rentrée tous les 2 jours avec nausées la veille de la migraine plus ou moins vomissements


maintenant a tout le temps envie de pleurer (dès qu'elle parle d'elle surtout)





langue : pte rouge et tjs les fissures


Points : MC 6 d/RP 4 g, F3 d, C6 g





15j après pareil


nausées++ et dès qu'elle finit un repas


Après les conseils de qques éminences grises de l'afera 


Point : DM12, V 13, DM20, P7





15j plus tard


autant de migraine elle parle de douleur constante évaluée (à 5/10 )avec des poussées fréquentes (à 8 ou 9/ 10)


les nausées sont quasi systématiques après les repas


sommeil toujours des difficultés d'endormissement


Se déscolarise progressivement


maintenant migraine même le WE (en faisant du ski..;)


Mêmes points





15j plus tard


seul progrès c'est qu'elle arrive à « contrôler » ses migraines ne se laisse plus submerger par la douleur


scanner céréral Nal


nausées de plus en plus rares


langue :pareille


pouls plutôt profond


V13 DM12 GI 4 F3 E45 P7





1 mois plus tard


stationnaire sur le plan des migraine n'est allée en cours que 2 fois mais arrive avec le sourire


migraine quasi tout le temps sur l'arcade sourcillière D


sommeil s'endort vers 1h à 2h du mat souvent réveillée vers 4 à 5 h


elle est quand même contente car elle peut maintenant parler d'elle ou de son estomac sans pleurer





langue : petit enduit central


pouls est fin plutôt profond tendu?


Point V13 DM 12 V15 P7 E63  F2





pas revue depuis un mois mais des nouvelles me sont rapportées par des amis de sa famille, il semblerait qu'elle soit amoureuse et qu'elle ait un peu moins mal à la tête...!


























