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I - RAPPELS HISTORIQUES
La stase de sang est connue et décrite depuis longtemps sous les noms de Sang Sec, Sang Mort, Vieux Sang, Bi du Sang, Sang congelé, ce qui donne une idée de la compréhension de ses  mécanismes.

Le caractère Yu a été utilisé pour la première fois à propos de la stase de Sang par Zhang Zhong Jing  (époque des Han 206 BC-220AD) dans le Shang Han Lun.

Le caractère Yu (5926 du Ricci) de Yu Xue, terme caractéristique de la stase de Sang, dérive de Yu (5919 du Ricci) par la  transformation du radical de l’eau par un radical médical. Ainsi, Yu (5919) qui signifie vase, sédiment, a donné Yu (5926) qui signifie ecchymose, sang extravasé.

Historiquement, la grande majorité des traitements proposés pour la stase de Sang sont des traitements de phytothérapie, que ce soit dans le Shang Han Lun, ou plus tard dans les prescriptions de Sun Si Miao, ainsi que sous la dynastie des Tang (618-907), lorsque l’ouverture de la Chine au commerce a permis l’introduction de nouvelles plantes qui ont enrichi la pharmacopée. Plus tard, Zhu Dan Xi (1280-1358, Dynastie des Yuan), de l’école du Yin a compris qu’un lien étroit unissait stase de Sang et trouble des émotions. Il a énoncé l’adage « quand le Qi et le Sang circulent en harmonie, les 100 000 maladies ne surviennent pas, s’il y a tristesse, anxiété et dépression, la maladie apparaît ». C’est également lui qui a avancé le concept des six stagnations (Lin Yu) dont celles du Qi et du Xue sont d’après lui les plus importantes, les autres étant les stagnations d’Humidité, de Feu, de Glaires et de Nourriture.

En 1406, à l’époque des Ming (1368-1644), une compilation de 60 000 prescriptions de phytothérapie voit le jour, dans laquelle les notions d’harmonisation et de mobilisation du Sang dans les maladies chroniques reviennent avec insistance. C’est à cette époque que la théorie de la Stase de Sang a réellement  été établie, mais c’est à l’époque des Qing (1644-1911) qu’elle a réellement été mise en pratique. C’est dans le Xue Zheng Lun qu’une notion importante apparaît ; l’auteur insiste sur l’importance de disperser la stase de Sang avant tout afin de permettre la création de Sang Neuf, ce qui a d’importantes implications, notamment dans les hémorragies par stase de sang. 

II- MECANISMES PHYSIOPATHOLOGIQUES DE LA STASE DE SANG

RAPPEL DE PHYSIOLOGIE :

Le Sang prend son origine dans la transformation de la nourriture. Après mûrissement de la nourriture et des boissons dans l’Estomac, la Rate, soutenue par le Rein, en extrait le clair qu’elle transporte au Poumon. Lorsque l’essence arrive au Poumon, elle se combine à la partie claire de l’air inspiré et devient le Sang en prenant « sa couleur rouge » au niveau du Cœur, qui circule grâce au Qi de la poitrine gouverné par le Poumon.

Au total, le Rein contribue à la formation du Sang.

La Rate forme le Sang et le maintient dans les vaisseaux. 

Le Cœur gouverne le Sang et les vaisseaux sanguins. 

Le Poumon gouverne le Qi (Zong Qi) qui propulse le Sang.

Le Foie stocke le Sang et le libère en fonction des besoins.

MECANISMES DE LA STASE DE SANG

   1- desequilibre qi-xue   

Un déséquilibre entre le Qi et le Sang, d’origine interne, externe, et souvent mixte peut entraîner une stase de sang par différents mécanismes :  

          
a  -    La stase de Sang par stagnation du Qi
Le Qi est le maître du Sang. En effet, le Sang est le véhicule du Qi et le Qi mobilise le Sang. Le Foie, qui contrôle la libre circulation du Qi dans l’organisme peut être affecté par des émotions telles que la colère, la frustration ou la dépression, par un déséquilibre alimentaire ou des facteurs pathogènes externes. Si le Qi stagne, le Sang stagne.

Les signes cliniques de stase de Qi proprement dit sont des sensations de distension au niveau des hypochondres, de la poitrine et de l’abdomen avec douleurs, troubles de l’humeur avec fluctuations, tristesse, une sensation de tension interne. La langue peut être normale, le pouls est en corde, surtout au  niveau de la loge du Foie (barrière à gauche).

b  -   La stase de Sang par vide de Qi


Dans ce cas, l’insuffisance du Qi ne permet plus de propulser le Sang dans les vaisseaux.

Le vide de Qi donne une apathie, une asthénie avec teint pâle brillant, des sueurs spontanées, une dyspnée et voix faible. La langue est pâle humide et gonflée, le pouls est faible.

c  -   La stase de Sang par vide de Yang


Il s’agit d’un Froid interne d’allure plutôt chronique. C’est le stade d’aggravation du vide de Qi, c’est pourquoi on retrouve le même mécanisme entraînant la stase de Sang, et les mêmes signes cliniques avec plus de fatigue, de frilosité, des membres froids, des mictions fréquentes ou de l’incontinence. La langue est également pâle humide et gonflée parfois bleutée, le pouls est menu et faible.

d -  La stase de Sang par Froid dans les vaisseaux
Il s’agit d’un tableau plus aigu, hyperalgique. Le Froid, Xie pervers d’origine externe pénètre d’autant mieux qu’il existe un vide de Yang sous-jacent. Il ralentit la circulation du Sang et le fige dans les vaisseaux. On retrouve des douleurs intenses,  de la frilosité, des engourdissements, un teint pâle terne, une langue pâle bleutée, avec un enduit mince blanc et un pouls serré et en corde.

e -   La stase de Sang par vide de Sang 



Le vide de Sang peut être dû à des hémorragies aiguës ou distillantes, récentes ou anciennes, à un défaut de production de la Rate, ainsi qu’à une stase de Sang qui à la longue, empêche la formation de Sang neuf.

Le vide, la stase et la chaleur sont les trois pathologies du Sang les plus rencontrées. Dans ces trois tableaux, des hémorragies peuvent se voir. En effet, l’hémorragie conduit à du vide ou à de la stase de Sang tandis que chaleur et stase peuvent provoquer des hémorragies, la stase elle-même  pouvant provenir d’un vide ou d’une chaleur du Sang.

Stase                    


                

                                         Vide                                                             Chaleur

                                           

Hémorragie

Le Vide de Sang donne un teint pâle et terne, des vertiges, une vision floue, des engourdissements, des palpitations, des troubles du sommeil, la langue est pâle et sèche, voire orangée, le pouls rugueux.

f -   La stase de Sang par Chaleur du Sang
Lorsqu’elle est d’origine externe, comme au cours d’une maladie infectieuse fébrile, la chaleur peut atteindre la couche du Sang, donnant des tableaux nommés « Sang et Chaleur s’agrippent », avec des extravasations de sang, des purpuras et de l’agitation mentale, du délire.

D’origine interne, par Feu du Cœur ou Feu du Foie par exemple, ou par vide de Yin, la chaleur agite le Sang, générant des tableaux de dépression, d’agitation, d’angoisse, voire même des troubles psychiatriques graves, mais aussi elle assèche les liquides et fait « coaguler » le Sang, responsable alors de tableaux de stases et d’hémorragies de sang rouge ou pourpre sombre et d’extravasations de sang.

La chaleur donne un tableau de soif avec agitation, un teint et une langue rouge, cramoisie, sèche ou fissurée, un pouls rapide, vaste. 

   2- incidence du mode de vie, de l’alimentation

Les excès d’activité sexuelle, alimentaires (avec stase de nourriture), l’excès d’alcool, la carence de sommeil, les troubles émotionnels tels que la colère prolongée, un traumatisme psychique brutal peuvent donner lieu à de la stase de Sang.

    3-Incidence de l’âge et des  maladies chroniques

Les tableaux de dysharmonies prolongées que représentent les maladies chroniques, d’autant plus chez les personnes âgées, génèrent un ralentissement de la circulation du Qi, puis du Sang, responsable de la stase du Qi et du Sang. Les personnes âgées dont le Qi correct est affaibli sont encore plus concernées.
Il faut donc toujours penser à l’éventualité d’une stase de Sang au cours des maladies chroniques et chez les patients âgés, et surtout si la maladie est étrange. (« Dans une maladie étrange, il y a souvent de la stase »).

CAS PARTICULIER DES GLAIRES 

Les stases de Sang et de Glaires sont fréquemment associées dans ces pathologies chroniques. En effet, les Glaires sont produites : 

- lors d’un vide de Rate, elle-même responsable de la production du Sang

- lorsque le Poumon n’assure plus sa fonction de diffusion-descente et entrave le bon fonctionnement de la Rate

- lorsqu’un vide de Yang du Rein entraîne une accumulation des liquides avec production de Glaires.

Dans tous les cas, les Glaires entravent la bonne circulation du Qi et du Sang, avec à la longue apparition de stases de Qi et de Sang. Le corollaire en est que si le Sang stagne, les liquides stagnent et des Glaires peuvent se former.

Sur le plan clinique, la stase de Sang et les Glaires présentent des symptômes communs, tels que la douleur, les masses fixes, l’anxiété, l’épilepsie, les troubles mnésiques, voire le coma.

Sur le plan thérapeutique, nous verrons plus loin l’incidence de cette constatation.

STASE ET AMAS DE SANG

La stase de Sang est donc due à un ralentissement de la circulation du Qi et du Sang, et cette stase peut conduire à la formation d’amas. On peut distinguer deux situations différentes :

Les Amas de Sang donnent des tableaux aigus, bruyants, hyperalgiques. Ils sont plus facilement secondaires à un traumatisme externe, ou à une agression par un Xie. Par exemple, un vent froid peut donner lieu à douleur thoracique intense, il peut également s’agir d’une hernie discale. Dans le cadre des maladies cardiovasculaires, il s’agit en général d’urgences (IDM, EP, Ischémie aiguë d’un membre ou AVC).

Les stases de Sang peuvent se rencontrer dans des tableaux plus chroniques, fréquemment imbriquées chez les sujets âgés à des tableaux de Glaires, sur des vides de Yang du Rein, du Cœur, ou vide de Rate. 

Bien sûr, entre stase et amas, tous les stades intermédiaires existent, car le Sang, de nature Yin, par son aspect plus subtil, plus caché peut donner des tableaux discordants, plus graves que ce que les signes cliniques le laissent percevoir. Par exemple, un hématome sous dural chronique, stase de Sang dans la tête (post traumatique) peut passer inaperçu des années ou donner des signes frustes comme de simples céphalées. L’Embolie Pulmonaire, amas de Sang dans les artères pulmonaires, donne des tableaux très polymorphes et trompeurs  (lorsqu’elle est proximale, c’est-à-dire grave, tout peut se voir, du collapsus avec mort subite, au malaise avec perte de connaissance puis simple dyspnée sans douleur. Lorsqu’elle est bruyante et hyperalgique, cela signifie qu’elle est plus distale du fait de l’irritation pleurale alors que le pronostic sera finalement bien meilleur.)

III- SIGNES CLINIQUES GENERAUX DE LA STASE DE SANG ET EN FONCTION DES ORGANES

1- signes cliniques généraux

a- La douleur : c’est le premier signe de la Stase de Sang, elle est fixe, sourde,  lancinante et profonde. En cas d’amas de Sang, la douleur est aiguë, pongitive (comme une pointe qui pénètre, à type de brûlure) térébrante, en coup de poignard…

b- Le teint, les lèvres et les ongles : le teint est sombre, la peau sèche, il peut y avoir des pétéchies, des ecchymoses, des angiomes stellaires, des veines gonflées et sombres. Les lèvres et les ongles sont pourpres.

c- Les masses : ce sont des tumeurs, des épaississements, des masses dures, plutôt fixes. Tang Rong Chuan, dans le Xue Zheng Lun (1884) écrit : « Le Qi n’a pas de forme, il ne peut pas se transformer en masse, le développement de masses requiert le Sang pour lui donner corps ».

d- La fièvre : elle est d’allure chronique, avec bouffées de chaleur ou sensation de froid. 

e- La soif : la bouche est sèche, sans désir de boire. Zhang Zhong Jing a écrit : « la bouche est sèche, avec désir de se gargariser sans boire ».  En pratique, on rencontre plus souvent des patients qui préfèrent boire par petites quantités. En effet, la stase entraîne  une mauvaise diffusion des liquides  mais pas forcément un manque de liquides.

f- Les selles : il peut y avoir du mélaena.

g- Les hémorragies : elles sont causes et conséquences de la stase de Sang. Elles sont faites de sang sombre et de caillots, ou bien d’extravasations de sang.

h- Les désordres mentaux : on retrouve de l’épilepsie, des psychoses maniaco-dépressives, des troubles de mémoires, du coma, des tableaux de démence.

i- La langue : la langue est pourpre, partiellement (souvent les bords) ou en totalité, avec un piqueté ou des tâches violacées, les veines sublinguales sont turgescentes et sombres. Si à la racine du trouble, il y a du Froid, la langue est humide voire gonflée et plutôt pâle bleutée, s’il y a de la Chaleur, elle est sèche, fissurée et rouge. S’il y a vide de Sang associé, elle est sèche pâle. Dans tous les cas, des tâches sombres pourpres figurent la stase de Sang associée.

j- Le pouls : il est fin, rugueux et noué (irrégulier), en pratique il est souvent en corde. Il dépend toujours du tableau sous-jacent.

2- signes cliniques en fonction de l’organe atteint

a- stase de Sang du Cœur : douleur dans la poitrine, fixe et térébrante, sensation d’oppression dans la poitrine, cyanose des lèvres et des extrémités. Le pouls est tendu irrégulier ou en corde. Dans les cas grave, il y a collapsus.

b- stase de Sang du Poumon : oppression, dyspnée, et douleur de la poitrine, des flancs et du dos avec hémoptysie.

c- stase de Sang à la tête : céphalées chroniques, résistantes, fixes et intenses, vertiges, troubles de mémoire, teint sombre, langue pourpre et pouls tendu.

d- stase de Sang du Foie : douleur fixe, térébrante des flancs, hépato et splénomégalie, angiomes stellaires de la face et du tronc, langue et ongles pourpres, pouls tendu ou en corde.

e- stase de Sang dans les membres : douleur et distension locale, engourdissements ou paresthésies, varices, varicosités et dermite ocre.

COMMENTAIRES SUR LES POINTS TRAITANT LA STASE DE SANG

Les points ont été sélectionnés en fonction de leur capacité à traiter directement ou indirectement une stase de Sang, et lorsque les indications ponctuelles étaient évocatrices de tableaux de stase de Sang. Nous avons également retenu leurs indications sur les Glaires. Le répertoire détaillé figure en annexe.

Les points d’action générale (66 points) : 

Vessie : VE17, VE15, VE14, VE18, VE13, VE20, VE23, VE43.
Maître du Cœur : MC2, MC3, MC4, MC5, MC6, MC7, MC8, MC9.
Coeur : CO1, CO3, CO5, CO6, CO7, CO8, CO9.
Poumon : PO1, PO4, PO5, PO7, PO9, PO10, PO11.
Gros Intestin : GI4, GI16.
Triple Réchauffeur : TR6, TR10.
Foie : FO2, FO3, FO8, FO14.
Rate : RA6, RA10, RA4, RA1.
Estomac : ES36, ES40, ES32.
Rein : RE1, RE2, RE3, RE6, RE19, RE20, RE21, RE23, RE24.
Vésicule Biliaire : VB34, VB40, VB41.
Ren Mai : RM4, RM6, RM12, RM13, RM14, RM15, RM17.
Dai Mai : DM4, DM14.
Les points d’action plus locale : 

Extrémité céphalique : 

Points ashi de Vessie, Vésicule biliaire, Du Mai, Taiyang, ES9.
Membres Inférieurs : 

Vessie : VE56, VE57, VE58, VE60, VE40.
Estomac : ES32, ES31, ES33, ES34, ES37, ES38, ES39, ES41, ES42, ES43.
Rate : RA5.
Vésicule Biliaire : VB37, VB44.
¼ des points traitant la stase de Sang sont des points des Glaires. En effet, on retrouve les plus importants points des Glaires : RM12, ES40, MC5, MC6 ainsi que VE17, MC7, ES36, FO14, VE43, CO3, CO9, PO1, PO9, TR10, RE20, VB 41, RM14, RM15, RM17 qui traitent les Glaires et les troubles par stase de Sang.

IV – LES ZHENG

Le point commun de tous ces tableaux est la douleur fixe typique.

Les tableaux les plus couramment rencontrés en Médecine occidentale vont de la spasmophilie, la crise d’angoisse à l’angor, l’infarctus, l’insuffisance cardiaque, l’OAP, l’EP pour le Foyer Supérieur, les céphalées, les migraines pour l’extrémité céphalique, l’insuffisance veineuse des MI, l’artérite des MI, les acrosyndromes, l’algodystrophie pour les membres. Nous présenterons les tableaux principaux de MTC en distinguant donc ces trois régions : le Foyer Supérieur, l’extrémité céphalique, les membres.

Stase de sang s’exprimant par une douleur thoracique

Elle a pour caractéristique la douleur sourde fixe, ponctuelle ou en coup de poignard dans la poitrine, irradiant dans le dos ou aux côtés, la dyspnée, l’angoisse, une possible hémoptysie et la cyanose.

En présence d’un tableau de stase de Sang, il faudra d’abord en déterminer le mécanisme. En effet, une stase de Sang dans la poitrine peut être le stade ultime ou concomitant d’une stase de Qi, de Glaires, d’un feu prolongé, d’un Xie froid ou de vides tels que vide de Sang, de Qi, et de Yang surtout.

« S’il y a Sang épaissi ou Sang entravé, il faut d’abord écarter l’amas et agir ensuite sur l’énergie » (Soulié de Morant), c'est-à-dire d’abord « briser l’amas » puis traiter la cause, soit tonifier, faire circuler le Qi, tonifier le Yang, réchauffer le Froid, disperser la chaleur, ou nourrir le Sang et le Yin. 

1- Tableau aigu d’amas de Sang +/- de Glaires

Signes cliniques : douleur en coup de poignard dans la poitrine, avec irradiation dans les bras le long du méridien du Cœur, palpitations, dyspnée, oppression thoracique, pâleur, sueurs et cyanose des extrémités et des lèvres.

Langue pourpre

Pouls fin, rugueux, noué

Principe thérapeutique : faire circuler le Sang.
En crise : MC4, RE 20, RE21, RE23, RE24, RM14, RM15.
Sinon, plutôt : MC6, VE15, VE17, CO6.
(École de shangai) angine de poitrine : RM14 – VE15 – CO5 – MC4.
Si Glaires associées : oppression thoracique, troubles digestifs

MC5, MC7. 

2- Stase de Sang par stagnation du Qi du Cœur et du Foie

Signes cliniques : terrain de frustration, contrariétés, sensation d’oppression thoracique, soupirs, picotements dans la poitrine.

Langue couleur plutôt pourpre

Pouls en corde 

Principes thérapeutiques : faire circuler le Qi et le Sang.
VE14, VE18, VE15, VE17.
MC5, MC6, CO1, CO5, CO7. 

FO3, FO8, FO14.
TR6, TR10.
VB34, VB40, VB41.
PO1, PO4.
Si douleur au Cœur avec reflux :

RA4, MC6, RE19, RE20, RE21, RE23, RE24.

Associations :

Prolonger la vie : obstruction douloureuse de la poitrine, douleur du Cœur, plénitude du Cœur et de l’abdomen : TR10 - RM17.
Prolonger la vie : obstruction douloureuse de la poitrine et douleur du Cœur : 

VB41 – TR10.
3- Stase de sang par vide de Qi Cœur et Poumon



Signes cliniques : douleur et oppression thoracique et dyspnée aggravées à l’effort, palpitations, asthénie, transpiration, toux, teint pâle et brillant, lèvres violacées  (embolie pulmonaire)

Langue  pâle bleutée gonflée.
Pouls faible, noué.
Principes thérapeutiques : tonifier le Qi du Cœur et du Poumon.
VE15, VE13, VE43, PO9, CO7, RM14, RM15, RM17, ES36.
4 – Stase de Sang par vide Yang de Cœur, avec vide de Yang de Rein et/ou de Yang de Rate

Signes cliniques : le vide de Yang du Cœur donne une douleur thoracique, des palpitations. On retrouve de la pâleur, de la frilosité, des membres froids, et cyanose des extrémités.

+ vide Yang de Rein, l’eau déborde : polyurie pâle, oedèmes des membres inférieurs, douleur et lourdeur des lombes et des membres inférieurs, toux et expectoration mousseuse

+ vide Yang Rate : troubles digestifs, présence de Glaires (enduit de la langue collant épais)

Langue pâle pourpre, humide et gonflée, possible enduit blanc.

Pouls vide, profond. 

Principes thérapeutiques : réchauffer et faire monter le Yang, faire circuler le Sang.
DM4+, DM14 +, RM4+, RM6+.
VE43+.
CO9.
VE23 RE3.
VE20, ES36, ES40.
ES32 : (SDM) Cœur : oreillettes. Asthme au milieu de la nuit, œdème des poumons.
5 – Stase de Sang par déficience du Yang du Rein et du Cœur avec invasion du Froid dans les vaisseaux.
Signes cliniques : douleur en coup de poignard dans la poitrine, palpitations, oppression, dyspnée, visage sombre, lèvres pourpres.

Langue  pourpre.
Pouls fin et rugueux ou noué.
Principes thérapeutiques : disperser le froid, disperser la stase, réchauffer le Yang et les vaisseaux.
DM14+, RM17+ si froid à la palpation, RM14, RM4+, DM4+, RE3.
PO9, MC6.
6 – Stase de Sang par Feu du Cœur et Feu du Foie.
Signes Cliniques : douleur thoracique à type de brûlure, palpitations, sensation de chaleur, soif, visage rouge, agitation mentale (ou dépression), logorrhée, irritabilité, saignements.

Langue  rouge cramoisie, fissure centrale jusqu’à la pointe, enduit jaune et sec.

Pouls tendu, vaste, rapide.
Principe thérapeutique : disperser la stase, rafraîchir la chaleur.
VE15, VE18.
FO2.
CO9, CO8, CO7, CO6, CO5, CO3.
MC9, MC8, MC7, MC4, MC3.
Association (Prolonger la vie): douleur du Cœur : FO2 – CO6.
7- Stase de Sang par Feu du Foie qui se transmet au Cœur et agresse le Poumon (chaleur du Foyer Supérieur).
Signes Cliniques : tableau précédent mais avec signes de chaleur du Poumon : oppression thoracique, dyspnée, toux, crachats jaunes ou sanguinolents

Principe thérapeutique : disperser la stase, rafraîchir la chaleur.
Les mêmes points que précédemment avec, en plus :
VE13, PO5, PO10, PO11, GI4.
8 – Stase de sang par vide Sang du Cœur et de Rate, +/- vide de Sang du Foie.
Signes cliniques : douleur thoracique profonde sourde fixe, palpitations, anxiété, visage pâle et terne, dyspnée, vertiges, vision trouble, crampes.

Langue pâle, sèche.
Pouls fin rugueux.
Principe thérapeutique : disperser la stase, nourrir le Sang du Cœur (de Rate, de Foie).
VE15, VE17, CO7, CO5.
VE20, RA6, RA10.
VE18, FO8.
9 – Stase de Sang par vide Yin du Cœur et du Rein.
Signes cliniques : douleur thoracique à type de picotement, fixe mais peu intense, palpitations, soif, gorge sèche, chaleur des cinq cœurs, palpitations, lombalgie, nycturie, sueurs nocturnes, cauchemars, angoisse, anxiété.
Langue rouge, sans enduit.
Pouls vide, fin et rapide.
Principe thérapeutique : disperser la stase, nourrir le Yin.
VE15, VE23.
RE1, RE2, RE3, RE6.
CO6, RM4.
Association : 

Douleur au cœur en coup de poignard : RE2 – RE3 – TR6.
Stase de sang s’exprimant par une douleur cephalique

Il s’agit souvent de céphalées anciennes, chroniques. Elles sont intenses, fixes avec souvent l’évocation d’un clou qu’on enfonce. S’il y a eu traumatisme, il peut s’agir d’une stase de Sang locale ancienne. (Nous n’aborderons pas le cas des douleurs foudroyantes aiguës comme lors d’une rupture d’anévrysme.)

1- Stase de Sang par stagnation prolongée du Qi du Foie. 

Signes cliniques : céphalées frontales et temporales, pulsatiles, dans un contexte de stress prolongé, teint sombre, douleur des hypochondres. Si c’est chez la femme, les règles peuvent être douloureuses avec caillots.

Langue gonflée pourpre.
Pouls en corde.
Principe thérapeutique : éliminer la stase, détendre le Foie.
VE18, VE14, FO3, VB34, Taiyang, points locaux ashi.
2 - Stase de Sang par Feu du Cœur et du Foie

Signes cliniques : céphalées pulsatiles, des tempes ou du vertex, intenses, avec soif, rougeur, chaleur, congestion, HTA.

Langue rouge cramoisie, sèche et fissurée, enduit jaune mince et sec.
Pouls vaste, tendu.
Principe thérapeutique : éliminer la stase, disperser le Feu.
VE15, VE18, FO2, CO8, CO7, CO5, VB43, taiyang, points locaux ashi.

3 - Stase de Sang par vide de Sang du Cœur, de Rate +/- du Foie.
Signes cliniques : céphalées fixes, avec lourdeur, sensation de tête vide avec vertiges, vision floue, palpitations, pâleur, etc.

Langue pâle avec taches sombres.
Pouls rugueux.
Principe thérapeutique : éliminer la stase, nourrir le Sang.
VE17, VE15, VE20, VE18.
CO5, CO7, RA6, RA10, FO8.
Points locaux ashi.
4 - Stase de Sang par vide de Qi.
Signes cliniques : céphalées fixes, sourdes, avec asthénie, sueurs, aggravées à l’effort.

Langue pâle gonflée.
Pouls vide.
Principe thérapeutique : d’abord tonifier le Qi, ensuite disperser les stases (moxa possible).
ES36, GI4, RM6, DM14, DM20, points locaux ashi.
En fonction des signes d’orientation cliniques en faveur d’un vide de Qi du Poumon, du Cœur ou de Rate Estomac, on complète le choix de points.

Stase de sang s’exprimant par une douleur des membres

Il s’agit de douleurs des membres inférieurs ou des extrémités, à type de dysesthésies et de crampes, avec froideur et pâleur ou cyanose des téguments.

On distingue l’artérite des membres inférieurs, caractérisée par une claudication intermittente, rythmée par des crampes douloureuses, une diminution des pouls, une froideur et pâleur des téguments, allant jusqu’à la cyanose distale et les troubles trophiques. 

Dans l’insuffisance veineuse des membres inférieurs, on retrouve des sensations de jambes lourdes, des crampes, des dysesthésies, des oedèmes, un réseau veineux turgescent, des troubles trophiques comme la dermite ocre ou un eczéma. Cette pathologie est plus fréquemment rencontrée chez la femme, et les professions à station debout prolongée.

Les acrosyndromes dont le plus connu est le syndrome de Raynaud sont déclenchés au contact du froid et caractérisés pour le syndrome de Raynaud par une coloration blanche, puis bleue et enfin rouge des extrémités, engourdies et très douloureuses.

Les impatiences des membres inférieurs actuellement classées comme pathologie neurologique liée à des troubles dopaminergiques sont caractérisées par des impatiences dans les jambes le soir au repos, avec douleur à type de brûlure et agitation des jambes, souvent sur un terrain dépressif.

1 – Stase de Sang par stagnation  prolongée de Qi et de Sang du Foie

La stagnation prolongée entraîne un échauffement et des signes de chaleur aux membres inférieurs. 

Signes cliniques : souvent chez des femmes ménopausées, dans un contexte de dépression, d’anxiété ou d’irritabilité, de vertiges, ou de troubles de la vision. Il y a des douleurs paroxystiques des membres inférieurs à type de brûlures, de crampes, des sensations d’impatiences, surtout le soir et la nuit. On peut voir de l’eczéma ou des varicosités sur les jambes.

Langue rouge.
Pouls en corde.
Principe thérapeutique : disperser la stase, harmoniser le Qi et le Sang.
VE18, FO3, FO8, VB34, VB44, MC6.
2 – Stase de Sang par vide de Sang du Foie et de Rate.
Signes cliniques : pâleur, dyspnée asthénie, possibles troubles des règles chez la femme. Douleurs des membres inférieurs sourdes, avec sensation de chaleur, engourdissements et crampes, cyanose des extrémités et troubles trophiques possibles.

Langue pâle pourpre.
Pouls rugueux.
Principe thérapeutique : supprimer la stase, nourrir le Sang du Foie et de la Rate.
VE17, VE18, VE20.
FO8, RA6, RA10, ES36.
VB34.
3 – Stase de Sang par vide de Qi de Rate et Estomac.
Signes cliniques : asthénie, maigreur, troubles digestifs, troubles hémorroïdaires possibles. Douleur des MI à type de lourdeur, avec varices apparentes, fatigabilité à la marche, pétéchies

Langue pâle gonflée.
Pouls vide.
Principe thérapeutique : d’abord tonifier le Qi de Rate Estomac.
Moxas.
RA5, ES32, VE20, 4GI, 6RM.
4 – Stase de Sang par vide de Qi et de Sang de Rate et Estomac.
Signes cliniques : Ce tableau peut correspondre à l’artérite des membres inférieurs, tableau évolué où s’associent fréquemment des glaires liées à des maladies métaboliques telles que le diabète, les dyslipidémies, le tabagisme. La douleur est celle de la claudication intermittente, donc aggravée à l’effort, à type de crampes, avec troubles trophiques, cyanose ou pâleur et froid des extrémités.

Principe thérapeutique : disperser la stase, tonifier le Qi et le Sang. Pratiquer une heure de marche par jour, arrêter le tabac.

En Moxa

VE17+, VE20+, ES36+, RA6, PO9.
Si Glaires associées.
ES40.
Si vide de Yang des Reins associé.
VE23+, RE3.
4RM+, 6RM+.
5 – Stase de Sang par attaque de Froid externe sur vide de Qi ou de Yang sous-jacent.
Signes cliniques : il s’agit des acrosyndromes atteignant les mains ou les pieds, atteinte des extrémités réversible, déclenchée au froid, avec une douleur intense, engourdissement et anomalie de la coloration cutanée.

Pouls serré.
Principes thérapeutique : disperser le Froid, tonifier le Qi, réchauffer le Yang, en moxa.
MS : VE17+, VE43+, PO9, GI4+, TR5+, MC6+.
MI : ES36+,  FO3, VB41.
RM4+, RM6+, VE23+.
En fonction de la localisation des douleurs des membres inférieurs, on peut utiliser d’autres points locaux tels que VE40, VE56, VE57, VE58, VE60, VB40, ES31, ES33, ES34, ES37, ES38, ES39, ES41, ES42, ES43.
V - CONCLUSION

La stase de Sang peut être l’aboutissement de nombreux tableaux cliniques. Plusieurs conclusions en découlent : 

Pour traiter une stase de Sang, il faut en traiter le mécanisme, sans oublier d’abord de disperser la stase (excepté dans les vides de Qi).

La stase de Sang apparaissant au décours de maladies évoluées, elle est souvent le fruit d’un tableau complexe, impliquant plusieurs organes.

Le nombre de points traitant Glaires et stase de Sang (plus d’un tiers des points répertoriés) atteste de la fréquence de leur imbrication.

L’important nombre de points traitant la stase de Sang en général peut laisser supposer qu’on en traite plus souvent qu’on ne le pense.

Lorsqu’une pathologie est étrange ou résiste à un traitement bien conduit, il faut évoquer une stase, notamment une stase de Sang, même si le tableau clinique est peu évocateur, notamment chez les personnes âgées et au cours de maladies chroniques.

Enfin, même si la pathologie d’urgence d’amas de Sang nous concerne peu en pratique, l’acupuncture, accompagnée de conseils hygiéno-diététiques appropriés, a un important rôle à jouer en amont de ces amas, dans la prévention de l’installation d’une stase de Sang prolongée.

ANNEXE
LES POINTS DE LA STASE DE SANG

Les points ont été sélectionnés en fonction de leur capacité à traiter directement ou indirectement une stase de sang et lorsque leur indication ponctuelle évoquait une stase de sang. Nous avons également retenu leurs indications sur les Glaires.

POINTS D’ACTION GENERALE 

VESSIE : VE17, VE15, VE14, VE18, VE13, VE20, VE23, VE43.
Points indiqués stase de Sang, vivifie le Sang, chaleur du Sang

VE17: Point Réunion du Sang.

IF : nourrit et mobilise le Sang, rafraîchit la chaleur du Sang (ZJJY) transforme les Glaires. 

IP(SDM) : Cœur-Tout trouble-Douleur-Angine de poitrine.
VE 15 : Point Shu du Cœur.  

IF : mobilise et nourrit le Sang du Cœur, rafraîchit la chaleur du Cœur. 

IP(SDM) : Douleur du Cœur s’étendant à la poitrine et au dos.
VE 18 : point Shu du Foie.
IF : nourrit le Sang du Foie, disperse le feu. Fait circuler le Qi et mobilise le Sang du Foie

Stase de Sang par stagnation de Qi

VE 14 : Point Shu du Maître du Cœur (jueyinshu).

IF : fait circuler le Qi du Fo.

IP : douleur au cœur, oppression de la poitrine. 

Stase de Sang par vide de Qi, vide de Yang

VE 13 : Point Shu de Poumon.

IF : tonifie le Qi du Poumon, rafraîchit la chaleur du Poumon.

IP : Zjjy : sensation de plénitude du thorax avec souffle court en décubitus dorsal.
VE 20 : Point Shu de Rate.

IF : tonifie le Qi et le Yang de Rate, retient le Sang.

IP (SDM) : Cœur : angine de poitrine, essoufflement, contractions et douleurs aux côtés.
VE 23 : Point Shu de Rein.

IF : nourrit le Yin, tonifie le Yang du Rein.
IP (SDM, Les cent symptômes) : poitrine et diaphragme obstrués par des stases de Sang : VE23 – ES3.

Pieds glacés.

VE43 : 


IF : tonifie le yuan Qi, tonifie et nourrit le Poumon, Cœur, Rate, Estomac, Rein. 

Sun Si Miao : « calme les Glaires dans les maladies chroniques ».

Stase de Sang par Chaleur du Sang.
Points Shu qui drainent la chaleur des 5 organes : 

VE13, VE 15, VE 18, VE 20, VE 23.
MAITRE DU CŒUR : MC2, MC3, MC4, MC5, MC6, MC7, MC8, MC9.
Points indiqués dans la stase de Sang.
MC2 : IF : mobilise le Sang.

IP : douleur au cœur qui irradie au bras.
MC3 : point He de MC (équivalent du 40VE au membre inférieur).
IF : mobilise, nourrit et rafraîchit le Sang.
IP (SDM) : cœur : douleur, chaleur, agitation.

MC4 : point Xi : 

IF : mobilise, nourrit et retient le Sang.


IP (SDM) : douleur au cœur. Vaisseaux : hypertension.

Stase de Sang par stagnation de Qi

MC5 : IF : mobilise le Sang d’après « Fundamentals of Chinese Medicine ». Transforme les Glaires. Régularise le Qi.


IP (SDM) : Cœur : toute douleur.

MC 6 : point Luo, point clé de Yin Wei Mai

IF : régularise le Qi. S’utilise dans les douleurs et plénitude du Cœur et de la poitrine par vide de Qi et Yang du Cœur, stagnation de Qi du Foie, accumulations de Glaires, accumulations de Froid et stases de Sang.

Pour certains médecins, on l’utiliserait plutôt pour la phase chronique de l’angine de poitrine, et plutôt MC4 dans la phase aiguë.

IP(SDM) : douleur au cœur, poitrine contractée, troubles circulatoires.

Stase de Sang par chaleur du Sang

MC3, MC4

MC7 : point Yuan.
IF : rafraîchit le Sang du Cœur, libère la poitrine, mobilise le Sang du Cœur et transforme les Glaires.


IP (SDM) : Cœur agité, douleur.

MC8  : point Ying. 
MC9  : point Jing : 

IF : rafraîchissent le Sang.
IP : douleur au cœur et à la poitrine.

CŒUR : CO1, CO3, CO5, CO6, CO7, CO8, CO9.
Les points suivants ont toutefois beaucoup plus d’indications d’ordre psychique, en pratique, ils sont supplantés par les points de MC dans les indications de douleurs cardiovasculaires.

Aucun point indiqué stase de Sang.

Stase de Sang par stase de Qi

CO1 : IF : libère la poitrine, régularise le Qi.
         IP (SDM) : cœur, tout trouble, obstruction douloureuse du cœur.

Stase de Sang par stase de Qi et chaleur du Cœur 

CO3 : point He.

IF : rafraîchit la chaleur, transforme les Glaires, fait circuler le Qi et le Sang.

IP (SDM) : cœur ; douleur aiguë, douleur précordiales.

CO5 : point Luo.

IF : (G et M) rafraîchit la chaleur du Cœur, régularise le Qi du Cœur, nourrit le Sang du Cœur.


IP : membre sup. douleur et engourdissement avec douleur de cœur et poitrine. 

CO6 : point Xi.


IF : rafraîchit le Sang nutritif, régularise le Sang du Cœur.

IP : (D et AK) : douleur du Cœur insupportable en coup de poignard, plénitude de la poitrine. Indiqué pour les douleurs du Cœur par stase de Sang, toutefois MC4 est plus important pour cette indication en pratique clinique.

CO7 : point Yuan, point Shu.


IF : régularise et tonifie le Qi du Cœur. Nourrit le Sang du Cœur. 


IP (SDM) : douleur au cœur, barre sur la poitrine.

CO8 : point Ying.


IF : rafraîchit la chaleur du Cœur, régularise le Qi du Cœur.

  
IP : douleur du cœur. 

CO9 : point Ting ;


IF : rafraîchit la chaleur du Sang, régularise le Qi du Cœur.


IP (SDM) : Cœur : tonifieur, surtout des ventricules. Abondance de glaires.
POUMON : PO1, PO4, PO5, PO7, PO9, PO10, PO11.

PO7 : Point Luo, point clé de Ren Mai.

IF : favorise la fonction de descente du Poumon, transforme les Glaires. Pas d’indication fonctionnelle cardiovasculaire en rapport avec le Sang.

IP(SDM) : Sang : maladies ou troubles du sang.

Stase de Sang par stase de Qi et vide de Qi

PO1 : point Mu.


IF : tonifie et fait diffuser le Qi, transforme les Glaires.


IP (SDM) : poitrine pleine douloureuse, poumons contractés.
Association proposée par Lu Jingda : douleur cardiaque par stagnation de Qi et stase de Sang : PO1 – MC6 – VE15.

PO4 :
IF : régularise le Qi du Poumon, régule le Qi et le Sang dans la poitrine.

IP (SDM) : Cœur. Palpitations nerveuses, douleur au cœur, respiration courte ; douleur interne de poitrine.

PO9 : point Yuan, Shu, point réunion des vaisseaux (mai) 

IF: tonifie le Qi du Poumon, transforme les glaires. Lorsque le Zong Qi est insuffisant pour faire circuler le Sang dans la poitrine, il y a stase.

IP (SDM) : Artères, veines. Réunion des vaisseaux. Tout trouble, hypertension, hypotension (...) Cœur : faiblesse, douleur. Pouls rugueux.

(Lu Jingda) : palpitations par stase de Sang : PO9 – GI4 – MC5.

Stase de Sang par chaleur du Sang : 

PO5 : Point He.

IF : rafraîchit la chaleur du Poumon. « En cas de chaleur du Poumon, celle-ci pénètre très facilement le Cœur », il s’ensuit une agitation, alors que si la chaleur condense le Sang et engendre des stases de Sang, il s’ensuit une douleur du Cœur. PO5 est indiqué dans ces deux cas.

IP(SDM) : Cœur : douleur aiguë ; douleur au bras, respiration courte (angine de poitrine ?)

PO10 : Point Ying.

IF : rafraîchit la chaleur du Poumon. « PO10 est indiqué en cas de baisse du Zong Qi, d’essoufflement et d’obstruction douloureuse du Cœur. » (Deadman)

IP : (Grand compendium) : Obstruction douloureuse du Cœur, tristesse et peur :  

PO10 – CO7 – Fo1.

PO11 : Point Jing.

IF : traite les stases et rafraîchit la chaleur comme bon nombre de points puits. 


IP (SDM) : Pouls lent.

GROS INTESTIN : GI16, GI4

Point indiqué dans la stase de Sang :

GI16 : IF : harmonise le Qi et le Sang.

IP (ZJJY) : Stagnation de Sang dans le thorax, douleur du bras, de l’épaule et du dos (stases de Sang du bras, vomissements de Sang).

Stase de sang par chaleur du Sang : 

GI4 : Point Yuan.


IF : rafraîchit la chaleur, mobilise le Sang, tonifie le Qi.


IP (SDM) : Sang fluide ton., sang trop épais disp. Cœur : trouble du rythme.

TROIS FOYERS (TR) : TR6, TR10.

Stase de Sang par stase de Qi

TR6 : Point Jing.


IF : fait circuler le Qi et rafraîchit la chaleur des trois foyers. Transforme les stagnations de Sang (Guillaume et Mach Chieu).

Formules valant mille ducats : Douleur au cœur en coup de poignard : TR6 - RE2 -RE3

TR10 : point He.

IF : fait circuler le Qi, transforme les Glaires, (G et M) transforme les stagnations.

IP (prolonger la vie) obstruction douloureuse de la poitrine, douleur du Cœur, plénitude du Cœur et de l’abdomen : TR10 - RM17

FOIE : FO2, FO3, FO8, FO14.

Points indiqués dans la stase de Sang : 

FO3 : Point Shu.

IF : fait circuler le Qi, mobilise le Sang, disperse les plénitudes, dissipe les gonflements.

IP (ZJJY) : douleur du Cœur avec pouls en corde. (SDM) Cœur, douleur, spasme des 
coronaires, angine de poitrine. Veines – Ulcères variqueux. Varices. Membre inférieur : difficulté de le mouvoir – Enflure – Engourdissement.

 FO8 : Point He.


IF : nourrit le Sang, harmonise le Qi et le Sang.


IP (SDM) : sang : coagulation insuffisante, se fait aisément « des bleus ». Poitrine et abdomen : spasmes, douleurs contractantes. Membre inférieur : surtout face médiale : douleur, crampes.

FO14 : Point Mu du Foie.

IF : fait circuler le Qi, mobilise le Sang, transforme les stagnations de Sang et les Glaires.

 (ZJJY) : nouure du Sang avec plénitude thoracique chez l’homme et chez la femme. 

Stase de Sang par chaleur du Sang : 

FO2 : Point Ying.


IF : disperse le Feu du Foie, rafraîchit le Sang, arrête les saignements.

IP (SDM) : Cœur, douleur soudaine insupportable. (Prolonger la vie) : douleur du Cœur : FO2 – CO6

RATE : RA6, RA10, RA4, RA1.

Points indiqués Stase du Sang, vivifie le Sang

RA10 : Mer du Sang.

IF : nourrit, mobilise et rafraîchit le Sang.

IP (SDM) : Sang : tout trouble (nombreuses indications gynécologiques).

RA6 : IF : tonifie la Rate, mobilise le Sang.

IP (SDM) : sang et circulation. Angine de poitrine, artériosclérose, hypotension, hypertension. Membre inférieur surtout médial : froid, flaccidité, ou douleur contracture. Pieds froids.

RA4 : Point Luo, point clé de Chong Mai.

IF : harmonise le Qi et le Sang, a des effets bénéfiques sur le Cœur et la poitrine. 

IP : Zhen Jiu Da Quan : « Les neuf types de douleurs du cœur ».
Stase de Sang par chaleur du Sang

RA1 : point Jing

IF : retient le Sang, libère la poitrine.
IP (SDM) : dans la poitrine, douleur, chaleur, essouflement, ne peut s’étendre en paix. Jambe : froid et chaud. Pieds : froid, ne peut les réchauffer.

RA10 : Mer du Sang.
IF : nourrit, mobilise et rafraîchit le Sang.
IP (SDM) : Sang, tout trouble.

ESTOMAC : ES36, ES40, ES32.
Points indiqués dans la stase de Sang

ES36 : Point He d’Estomac

IF : Tonifie le Qi, nourrit le Sang et le Yin. Régularise le Yin et le Yang, transforme les Glaires.

IP : Da Cheng : traite les stagnations de Qi dans la poitrine.

(SDM) : Cœur : tout trouble, plénitudes, enflure, douleur soudaine (angine de poitrine). Vaisseaux : tout trouble. Sang : tout trouble, sang épaissi.
ES40 : Point Luo.
IF : (Tai yi shen zhen) : transforme les stagnations de Sang, mobilise le Sang. Transforme les Glaires.

IP (SDM) : cœur et poitrine, douleur perçante.

ES32 : Point réunion des veines

IF : fait circuler le Qi du méridien, disperse le Froid du méridien.
IP (SDM) : Veines, tout trouble. Varices. Phlébite, périphlébite, retour veineux. Cœur : oreillettes. Asthme au milieu de la nuit, œdème des poumons
REIN : RE1, RE2, RE3, RE6, RE19, RE20, RE21, RE23, RE24.
Stase de Sang par Froid, vide de Yang

RE3 : point Shu


IF : tonifie le Qi et le Yang des Reins, nourrit le Yin.
IP : plénitude thoracique avec douleur au Cœur. (SDM) : Cœur, douleur comme transpercé, pieds et mains froids, et « s’il y a dyspnée, ne vivra pas » (angine de poitrine vraie).

Stase de Sang par chaleur, vide de Yin

RE3

RE1 : point Jing.

IF : nourrit le Yin. Traite les déséquilibre Cœur-Rein
IP (SDM) : cœur agité, palpitations. Douleurs chaudes insupportables, soudaines, intérieur de poitrine comme noué.

RE2 : point Ying.

IF : nourrit le Yin.

IP : douleur au cœur en coup de poignard : RE2 – RE3 – TR6. 

(SDM) : cœur comme transpercé, affaibli. Pieds : un chaud, un froid, crampes aux pieds, surtout la nuit.
RE6 : point clé de Yin Qiao Mai.

IF : nourrit le Yin du Rein et du Cœur. 

IP (SDM) : tout trouble qui s’aggrave au milieu du jour, de cœur, de poumon, de poitrine, de gorge, de diaphragme. 

Stase de Sang par stase de Qi dans la poitrine avec vide de Rein sous-jacent

Points de Chong Mai (symptômes : reflux et douleur au Cœur)

RE19 : IF : fait descendre le Qi.

IP (SDM) : cœur, révolte d’énergie, plénitude et agitation du cœur.

RE20 : IF : fait descendre le Qi, transforme les Glaires.

 IP (SDM): plénitude de poitrine, angine de poitrine ? 

RE21 : IF : fait descendre le Qi, a des effets bénéfiques sur la poitrine.

IP (SDM) : cœur, douleur et à la poitrine.

RE23 : IF : libère la poitrine, fait descendre le Qi rebelle.

IP : cœur : coronaires, angine de poitrine.
RE24 : IF : libère la poitrine, fait descendre le Qi rebelle.

IP : cœur contracté et douloureux à la fatigue, en marchant, dans angine de poitrine.

VESICULE BILIAIRE : VB34, VB40, VB41.
Stase de Sang par stase de Qi du Foie et de la Vb

VB34 : point réunion des muscles et des tendons.
IF : fait circuler le Qi et le Sang du Foie, relâche les tendons et a des effets bénéfiques sur la zone latérale des côtes (troubles par stagnation de qi, stases de Sang, accumulation de chaleur humidité, vide de Sang ou de Yin).

IP : peur et frayeur avec douleur au cœur : VB34 – CO7 – CO9 – MC6.

SDM : membre inférieur : tout trouble. Faiblesse, spasmes, crampes, engourdissement cuisse et genou, froid et pâleur du pied.

VB40 : point Yuan


IF : fait circuler le Qi et le Sang, transforme la chaleur-humidité de VB.
IP : (formules valant 1000 ducats) : douleur en coups de poignard dans la poitrine : VB40 – ES40.
(SDM) : poitrine contractée, plénitude, ne peut respirer. MI : engourdissement, crampes.
VB41 : point Shu, point clé de Dai Mai.

IF : fait circuler le Qi du foie, transforme les Glaires.

IP (prolonger la vie) obstruction douloureuse de la poitrine et douleur du cœur : 

VB41 – TR10.
Craint le froid. Non-résistance au froid extérieur. Froid interne, froid de jambe et de pied.

REN MAI : RM4, RM6, RM12, RM13, RM14, RM15, RM17.
Stase de Sang par Stase de Qi et vide de Qi

RM12 : point réunion des fu, point Mu d’Estomac.

IF : tonifie et fait descendre le Qi.

IP : Cœur : douleur aiguë causant froid et raideur de tout le corps.

RM13 : 

IF : fait descendre le Qi, régule le Cœur (moins couramment utilisé que RM14 pour les mêmes indications.)

IP : douleur du cœur soudaine.

Association : Douleur du cœur insupportable : RM13 – MC7.
RM14 : point Mu du Cœur.

IF : régularise le Cœur, libère la poitrine, transforme les Glaires.
IP : toutes sortes de douleur au cœur, angine de poitrine, douleur du Cœur due au froid.

(École de Shanghai) angine de poitrine : RM14 – VE15 – CO5 – MC4.
RM15 : point Luo de RM.

IF : régularise le Qi, transforme les Glaires.

IP : angine de poitrine (douleur au cœur qui irradie dans le dos).
RM17 : point réunion du Qi, point Mu de MC.

IF : régularise et fait descendre le qi de la poitrine, transforme les Glaires.
IP : douleur de la poitrine et du cœur. (Zi sheng jing) : Bi du thorax et douleur du cœur : RM17 – TR10.
Stase de sang par vide Qi, vide de Yang

RM4 : point Mu de Ig, croisement de RM avec Rate, Foie et Rein.


IF : réchauffe le Yang des Reins.
IP : traite tous les vides.
RM6 : Mer du Qi.

IF : tonifie le Qi, réchauffe le Yang, mobilise le Sang.

IP (SDM) : traite tous les vides. Cœur : douleurs soudaines et violentes.
DU MAI : DM4, DM14.
Stase de Sang par vide de Yang

DM4 : IF : tonifie le Rein

DM14 : IF : tonifie le vide, fait monter le Yang

IP : Peau : tout le corps, face et extrémités. Vasoconstricteur. Si pâle ou froide, disperser. Si rouge, chaude, tonifier.
POINTS D’ACTION LOCALE

Extrémité céphalique 

Points locaux sensibles de Vessie, Vésicule Biliaire et DM

ES9 : Point de la mer du Qi, point fenêtre du ciel.

IF : fait circuler le Sang et le Qi, transforme les stases.

IP : hypertension. Association (Shangaï zhen jiu xue) : ES9 – GI11 – ES36.
Membres inférieurs

Stase de Sang 

VE 60 : point Jing proximal de Vessie.

IF : transforme les stases de Sang (LJD), mobilise le Sang.
Stase de Sang par stagnation de Qi

VE56 : IF : fait circuler le Qi du méridien.

IP : varices internes, mollets et pieds engourdis et lourds.
VE57 : IF : transforme les stagnations, mobilise le Sang, relâche les tendons.

IP : spécial pour crampes. Lassitude des mollets, jambes lourdes.

VE58 : point Luo.

IF : fait circuler le Qi du méridien.

IP : engourdissement et enflure de la jambe et du pied.
VB37 : point Luo.

IF : fait circuler le Qi du méridien.

IP : jambes, pieds engourdis, chauds, douloureux à la marche.
ES32 : Point réunion des veines.

IF : fait circuler le Qi du méridien, disperse le froid du méridien.
IP (SDM) : Veines, tout trouble. Varices. Phlébite, périphlébite, retour veineux. Cœur : oreillettes. Asthme au milieu de la nuit, œdème des poumons.
ES31, ES33, ES34, ES37, ES38, ES39, ES41, ES42, ES43 : points qui font circuler le Qi du méridien, points locaux des troubles circulatoires des MI par stase ou vide de Qi.

RA5 : point Jing, point réunion des veines.

IF : tonifie la Rate, fait circuler le Qi.

IP (SDM) : Veines – varices douloureuses surtout le soir. Phlébite. Périphlébite.
Stases de Sang par chaleur 

VE 40 : Point He de Vessie.
IF : rafraîchit la chaleur du Sang, transforme les stases de Sang. Plus spécifique des troubles du Foyer inférieur, des lombes et des membres inférieurs, ainsi que de la peau.

VB44 : Point Jing de Vb.

IF : draine le Foie, fait circuler le Qi, disperse le feu de la Vb.

IP (SDM) : veines : varices. MI opposé : agitation, crampes.
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