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Madame Isabelle JOHNSTON et madame Anaïs POLLET, sages-femmes acupunctrices 

En vue de la validation de notre DIU d’acupuncture obstétricale, nous avons effectué notre mémoire sur le 
point yutang, afin de connaître ses indications possibles en gynécologie-obstétrique.      

REVUE DE LITTERATURE 

RM18, YU TANG ⽟堂: INTERPRETATION DES DIFFERENTS AUTEURS, SIGNIFICATIONS 

yutang est le nom principal du  RM18                                                                                           

YU⽟玉:Jade, désigne toutes sortes de belles pierres. Les termes précieux, estimable, respectable, beau, par-

fait, excellent, éduquer, former, impérial s’y rattachent. La pierre de jade a des propriétés de dureté, de soli-

dité qui en font une pierre noble. Le jade symbolise les cinq vertus : la sagesse, le sens des rites,  le sens de 

l'humain,  le sens des devoirs,  la relation de confiance. 



TANG  堂: palais, grande salle, terrasse couverte pour des cérémonies ou réception. Salle centrale ouverte 

sur l'extérieur du bâtiment, fondation d'une construction, haut, élevé, majestueux, mère, parent du côté pa-

ternel d'où parent portant le même nom de famille.  

YUTANG  ⽟玉堂 

Yutang implique la notion d'une réunion dans une ambiance délicate et parfaite à l'image du jade, dont l'éclat 

est doux, dont le toucher est chaud et dont la sonorité est l'écho de l'harmonie qui règne entre le ciel et la 

terre  

La position de yutang au niveau de la poitrine le met en lien avec zongqi les souffles ancestraux, formés et 

renouvelés par notre alimentation et notre respiration. Ces souffles sont propres à un être et leur qualité dé-

pend de cet être. (4) 

Ces souffles nous relient au projet humain de nos parents et de nos ancêtres.  

YUYING ⽟玉英 : autre nom donné à RM18 ; ying 英 : fleur, meilleur, beau, excellent, habile, intelligent, 

pierre précieuse semblable au jade 

Yutang est un point de renmai ou Vaisseau Conception qui est un Méridien extraordinaire ou Méridien cu-

rieux du groupe des reins .renmai a un rôle de régulation : il absorbe les difficultés dans les situations inha-

bituelles, il va s’activer quand le système est débordé. 

Les méridiens curieux sont porteurs de l’énergie héréditaire, de l’énergie du Rein et sont intimement liés au 

processus de création et de reproduction. renmai est la mer des méridiens yin  

La voie de l’Empereur suit le méridien renmai. C’est du travail d’Henning Strom que nous tenons cet intitu-

lé de voie de l’Empereur. Voici ce que nous dit cet auteur : Au niveau du 6ème palier, il  y a les points 

RM16, RM17 et RM18. Sur la ligne du RM18, les points RE24 lingxu靈靈虛,  ES16 yingchuang膺窗et RA19 

xiongxiang胸鄉 permettent à l'individu de réaliser ses intentions sur terre, de communiquer avec autrui. Ils 

peuvent être utilisés lors de problèmes d'expression de soi, de faiblesse de l'âme, de difficulté à s'imposer 

dans la société, pour les personnes sous l'emprise de drogue, de la famille et de l’enfance. 



RM18, yutang est situé au niveau du 3ème espace intercostal, à ce niveau deux notions principales se dé-

gagent des noms des points. 

La protection avec ES16 yingchuang (ying= bouclier, chuang= fenêtre, lucarne derrière laquelle on peut se 

cacher); RE24 linggiang (giang: mur, rempart); RA19: xiongxiang (Xiang: campagne, notion de périphérie, 

ce qui entoure, protège la poitrine xiong). 

Ce qui est précieux, beau, merveilleux. RM18 est le plus représentatif de cette notion. 

RE24 lingxu porte aussi dans son nom la notion de merveilleux. ling= ce qui est merveilleux, surnaturel, 

prodigieux; xu=le vide qui contient le merveilleux tout en le protégeant, c'est la même chose pour tang de 

yutang : grand bâtiment, espace qui contient, renferme et donc protège. 

Nous retrouvons les 2 idéogrammes de la poitrine : ying et xiong (RM18, yuying, RA19 xiongxiang, ES16 

yingchuang, RM17 xiongtang, P1 yingshu) avec ying et la notion de force protectrice quasi guerrière et 

xiong poitrine considérée comme siège de l'intelligence et des sentiments, des pensées et affections. 

RA19  représente l'espace périphérique protégeant les sentiments, l'affectif. 

ES16  renvoie à la notion de force protectrice guerrière 

RE24 symbolise le rempart permettant le vide qui fait approcher le merveilleux 

Et RM18 renvoie à un espace de protection de la beauté et de ce qui est précieux   

18RM yutang ⽟玉堂 est également un point de l’axe jueyin. L’axe jueyin est composé des méridiens zujueyin 

ou méridien du Foie et shoujueyin ou méridien du Maître Cœur.  Jueyin est la fin du yin et le passage du yin 

au yang. Jueyin termine un cycle et annonce le suivant. D'après le Leijing, jueyin fait communiquer le début 

et la fin. Ce changement de cycle met en évidence « la nécessité d'une continuité et d'une transmission pour 

que la vie se pérennise. (9). Cet axe énergétique contient plus de sang que d’énergie. L’axe jueyin est très lié 

au sang, au cœur. 

IDEOGRAMME DE YU TANG  ⽟堂 

!  



!  

YU  représente 3 plaques de Jade superposées et reliées par un fil 

!  

TANG  représente un hall de réception, une salle d’audience, une terrasse, un grand bâtiment, un palais, une 

pièce principale, une grande salle, endroit où l’on pratiquait des rites pour obtenir une bonne récolte, base 

d’un édifice. 

Il contient l’idéogramme TERRE 

L’association des idéogrammes de yu et de tang représente donc les qualités de la Jade, et un lieu majes-

tueux, fondateur, élevé. 

LOCALISATION ET TECHNIQUE DE PUNCTURE 

Tous les auteurs le localisent sur la ligne médiane antérieure, à 1,6 cun au-dessus de RM17 au niveau du 3ème 
espace intercostal. Il est puncturé à 0,3 cun de profondeur, en oblique pour les auteurs NGUYEN et SHAN-
GAI  

SYMPTOMATOLOGIE 

LES SYMPTOMES AU NIVEAU DU THORAX/POITRINE 

- Palpitations à l’effort ou la nuit (SOULIE DE MORANT) 
- Trachéite, emphysème, pleurite (NGUYEN VAN NGHI) 
- yutang « élargit le thorax, arrête la toux, élimine les glaires » (GERARD GUILLAUME MACH) 
- Nervosité, douleur de la poitrine, quinte de toux, dyspnée, oppression de la poitrine, suffocation in-

termittente, malaise cardiaque avec toux rebelle à cause de l’afflux énergétique entrainant une pléni-
tude thoracique (DACHENG) 

- Névralgie intercostales (ROUSTAN) 



- Douleur aux cotés du thorax et aux os, halètement avec reflux du souffle vers le haut, angoisse, pal-
pitation comme  symptomatologie dominante pour JIAYI JING 

- Pour G. ANDRES , « la poitrine est le lieu d’expression des sentiments, les conflits s’y reflètent » 

LES SYMPTOMES DIGESTIFS 

- Gonflement de l’estomac après les repas et somnolences, défécation lente et crise de diarrhées 
(SOULIE DE MORANT) 

- Nausées, vomissements (NGUYEN VAN NGHI) 
- Embarras gastrique (DACHENG) 

SYMPOMES EMOTIONNELS 

- Nervosité, anxiété, agitation, esprit agité, angoisse (DA CHENG) 
- yutang libère les émotions et fait circuler le réchauffeur supérieur (J. MONLOUIS) 

SYMPTOMES EN LIEN AVEC LA NOTION DE LIGNEE, LA TRANSMISSION 

- C’est principalement à la lecture de J.M KESPI que l’on découvre cette notion. Dans l’Homme et ses 
symboles il explique qu’en MTC, le RM18 est de l’ordre de l’Homme et de la voûte céleste impé-
riale, temple des ancêtres, (Palais de jade) et répond à la lignée des ascendants aux descendants, 
(quand le RM17 correspond au temple des prières et le RM19 correspond à l’autel du tertre circu-
laire). Pour lui RM18 assure la continuité dans l’espace et le temps à tous les plans (paix, prospérité, 
lignée). Le jueyin permet de circuler avec aisance et souplesse à tous les plans, y compris des ascen-
dants aux descendants. GILLES ANDRES reprend ces notions dans un article et explique que « les 
relations familiales entre ascendants et descendants semblent être gouvernées par yutang». yutang est 
nœud du jueyin et jueyin est la fin d’un cycle donc il annonce le cycle suivant. Il apparaît ainsi la no-
tion de TRANSMISSION : le changement de cycle met en évidence la nécessité d’une continuité et 
d’une transmission pour que la vie se pérennise, il fait communiquer le début et la fin. Sa position au 
niveau de la poitrine le met en lien avec les souffles ancestraux, zongqi.  J.M KESPI précise que « Ce 
serait un remède de structuration identitaire par rapport au père, notion de continuité avec l’enfant » 
« yutang régit toutes les continuités ».  Paul Couderc à propos d’un cas clinique explique avoir choisi 
de puncturer yutang en référence à « l’écho de l’harmonie entre ciel et terre, yang essentiel contri-
buant à la restauration de l’être ». Nous retrouvons la notion de la place dans la famille dans un ar-
ticle de H. STROM : (12) RM18 lui évoque « les difficultés à s’imposer dans la société, prisonnier 
de drogue, de la famille, de l’enfance » 

- J. MONLOUIS de la même façon évoque la notion de « place à tenir, être dans la veine de sa vie ».  



CAS CLINIQUES ET DISCUSSION 

CAS CLINIQUES 

Dans notre pratique quotidienne de sage-femme, nous réalisons des consultations médicales de suivi de 
grossesse, des entretiens prénataux, des séances de préparation à la naissance et à la parentalité (pour ce qui 
est de notre activité obstétricale), des consultations de suivi gynécologique de prévention. 
Au cours de ces rencontres, et de façon très fréquente, sont abordées par les patientes elles-mêmes des ques-
tionnements autour de : 

- La relation avec leur propre mère, père 
- Les relations dans leur fratrie 
- La transmission  
- La qualité de leur fonction de mère : serais-je une bonne mère 

Ces nombreuses interrogations émergent aussi du fait de « la transparence psychique de la grossesse » et des 
« remaniements psychiques » pendant la grossesse. 
De ce fait, les femmes analysent leur propre rapport à leurs parents, l’éducation qu’elles ont reçue, l’évolu-
tion de leur lien à leur mère, à leur père, elles ont un regard différent sur ce qu’elles ont reçu, et vont penser 
ce qu’elles souhaitent transmettre, et ce qu’elles ne souhaitent pas transmettre. Ces remaniements seront 
d’autant plus importants que la femme aura connu des difficultés dans son enfance, son adolescence. Ces 
pensées, ces interrogations, vont générer parfois des angoisses fortes pendant la grossesse, identifiées, ou 
pas, et s’exprimer sous différentes formes, différents symptômes. 

Cette symptomatologie que les femmes nous confient peut-être retrouvée parmi celles décrites pour yutang 
par les auteurs telle que 

- Oppression thoracique, la sensation de plénitude de la poitrine au point de ne pas arriver à respirer 
- angoisse, palpitations, ,nausées vomissements, embarras gastrique, la nervosité, l’anxiété, l’agitation, 

l’esprit agité, l’angoisse,  
- yutang« permet au cœur de s’apaiser ». Quand ce point n’est plus capable d’être dans la veine   on 

note de l’angoisse, de l’agitation. yutang libère les émotions et fait circuler le réchauffeur supérieur  
- RM18 qui renvoie à un espace de protection de la beauté et de ce qui est précieux 
- « RM18 assure la continuité dans l’espace et le temps ».  
-  « Le jueyin permet de circuler avec aisance et souplesse à tous les plans, y compris des ascendants 

aux descendants »  
- « les relations familiales entre ascendants et descendants semblent être gouvernées par yutang». 

« jueyin est la fin d’un cycle donc il annonce le cycle suivant. Il apparaît ainsi la notion de TRANS-
MISSION ». 

- La poitrine est le lieu d’expression des sentiments, les conflits s’y reflètent » 
- la nécessité d’une continuité et d’une transmission pour que la vie se pérennise, il fait communiquer 

le début et la fin. Sa position au niveau de la poitrine le met en lien avec les souffles ancestraux, 
- Ce serait un remède de structuration identitaire par rapport au père, notion de continuité avec l’en-

fant  
- « les difficultés à s’imposer dans la société, prisonnier de drogue, de la famille, de l’enfance » 



- la notion de « place à tenir, être dans la veine de sa vie » 

Voici 2 situations cliniques rencontrées en consultation choisies parmi celles exposées dans 
notre mémoire   

KARINE : angoisse, transmission 

Karine patiente de 25 ans, primigeste consulte pour l’entretien prénatal car « elle a un problème avec sa 

grossesse ». 

Antécédents :  

Dépression à 20 ans 

Cycles réguliers, règles normales, syndrome prémenstruel avec douleurs. 

Histoire personnelle :  

� Son père était violent physiquement avec sa mère.  Elle a 2 frères, ils ont tous été témoins de cette 

violence jusqu’à la séparation de leurs  parents alors que Karine avait 13 ans. Elle-même a été vic-

time de violences psychologiques de son père. Il était terrorisant, surtout avec elle, pas avec ses 

frères. Puis elle dit « ensuite je n’ai plus eu de mère ». En fait, quelques temps après la séparation, 

elle dit avoir vu sa mère devenir une femme. « Elle a beaucoup changé, est devenue coquette, est sor-

tie, a rencontré un homme ». Karine s’est sentie délaissée par cette mère, ce qui l’a fait souffrir mais 

qu’elle dit comprendre. 

� Elle a quitté le domicile familial à 18 ans « dès que j’ai pu » 

� Elle va réussir à faire des études en travaillant, aujourd’hui elle a un emploi confortable. Elle a ren-

contré son conjoint il y a 3 ans et décrit sa relation comme excellente. 

� Karine parle avec justesse de son histoire, a pris du recul, bannit la violence. Elle semble équilibrée, 

heureuse dans sa nouvelle vie. 

Grossesse actuelle :  

� Elle explique qu’elle a désiré cette grossesse, mais que dès l’instant où elle a découvert sa grossesse, 

une angoisse est survenue « je suis terrifiée à l’idée d’avoir un garçon ». Cette angoisse ne la quitte 

pas, la déstabilise. Elle se sent « agitée ». Elle dit que son conjoint est à l’écoute, il essaie de la rassu-

rer, il est très prévenant et investi, il souhaitait vivement être père. 

� L’annonce de la grossesse l’a fragilisée fortement, elle ne comprend pas, elle ne se sent plus sereine, 

seulement angoissée d’avoir un garçon. Cette peur est énorme. 



� L’angoisse d’avoir un garçon est-elle en lien avec la peur de son père, la peur de transmettre quelque 

chose de son père à ce bébé ? Karine travaille en parallèle ses angoisses avec un psychiatre. 

Devant cette histoire, la symptomatologie de RM18 (nervosité, angoisse), la symptomatologie de yutang en 

relation à la lignée m’apparait, la notion de transmission, d’« être prisonnier de son enfance ». Nous pou-

vons aussi penser à la notion de continuité avec l ‘enfant développée par J.M. KESPI quand il dit « 18 RM 

serait un remède de structuration identitaire par rapport au père, notion de continuité avec l’enfant »  

Une séance d’acupuncture est donc proposée à l’issue de l’entretien pour travailler sur les angoisses ressen-

ties. 

Consultation à 21 SA : 

Anamnèse : 

� Karine se dit très frileuse de nature avec pieds et mains froids, moins pendant la grossesse.  

� Elle peut avoir des sueurs diurnes.  

� Elle est très constipée, a eu un fécalome récemment. 

� Elle se sent nerveuse et émotive ++ 

Elle s’endort bien, se réveille pour uriner et se rendort très difficilement car elle rumine ses angoisses. 

Elle a des douleurs lombaires basses et en haut des cuisses. 

A l’examen clinique :  

� Pouls de la barrière droite faible, pouls un peu rapides 

� La langue est un peu rouge et sèche 

Diagnostic :  

Constipation par atteinte des liquides en lien avec insuffisance de Rate qui favorise aussi la rumination, 

l’anxiété. Il y a aussi un peu de chaleur (pouls rapides, langue rouge sèche) 

Choix des points :  

� RE9 : Nourrit la grossesse, calme l’esprit.   

� RA8 : choisi pour travailler sur le méridien de la Rte, point xi, et point utile si les pensées sont en 

excès, rumination 

� ES25 : Point mu de Gros Intestin, lié à la nutrition, renforce la Rte 



� RM18 est puncturé aussi  en lien avec la notion de transmission, « prisonnier de son enfance » 

« RM18 serait un  remède de structuration identitaire par rapport au père, notion de continuité avec 

l’enfant »  

Evolution : 

Lors de la seconde séance, Karine se sent beaucoup moins agitée, elle dit qu’elle ne pense plus beaucoup au 

fait d’avoir un garçon comme un problème. Pourtant entre deux, elle a appris qu’elle attend un garçon. Elle 

est moins constipée. 

CAPUCINE : oppression, agitation, nervosité 

Capucine patiente de 34 ans, 2ème geste, primipare consulte pour une angoisse générant une oppression tho-

racique. 

Antécédents :  

� Ménarches à 13 ans, présente des cycles menstruels longs (35/45j) irréguliers, avec des menstrua-

tions pendant 10jours d’abondance normale. 

� Une première grossesse spontanée après 2 ans et demi d’essai 

� Déroulement normal de la première grossesse en 2016, travail spontané et rapide. Une césarienne en 

urgence est pratiquée pour non-progression du bébé dans le bassin après échec de ventouse et for-

ceps. La césarienne a lieu sous anesthésie générale car Capucine est dans un état de panique. Nais-

sance d'une fille de 3280g. Il y a un défaut de surveillance en salle de réveil : Capucine présente une 

hémorragie massive, a lieu une reprise des sutures au bloc pendant 6h avec polytransfusion massive. 

L'allaitement maternel dure 16mois. 

� Il n'y a pas de suivi psychologique dans un premier temps. La patiente déménage et montre des 

signes d'un syndrome de stress post traumatique. Elle verra 3 fois une psychologue. 2 ans après, dans 

un contexte de surmenage au travail, elle s'effondre. Un suivi conjoint par son médecin traitant et un 

psychiatre aboutit à la mise en place d'un traitement par antidépresseur. 

Histoire personnelle :  

� La patiente évoque une enfance et une adolescence marquée par la sévérité de sa mère (gifles, 

douches froides) et l’absence d’investissement dans l’éducation de son père (sourd et dans son 

monde) 



� A l’adolescence elle a subi un viol et n’a pas été entendue par sa mère 

� Son premier compagnon est maltraitant physiquement et psychologiquement. Ce n’est pas le père de 

ses enfants. 

� Capucine dit être très exigeante avec elle-même et son entourage. Avant de devenir mère, elle prati-

quait 8h de sport par semaine. 

Grossesse actuelle : 

� Cette 2ème grossesse n’est pas prévue et survient au début de la mise en place d’un traitement antidé-

presseur.  L’acceptation de ce bébé est difficile. 

1ères consultations 

� La patiente consulte à 15SA+6 j pour une incontinence urinaire à l’effort. Une insuffisance de yang 

de Rein est retrouvée. 

� La patiente consulte à nouveau à 33SA+3 pour un sentiment de lassitude, des pleurs fréquents et un 

RGO important. Traitement de Dai Mai et soutien du Rein 

Consultation à 35SA+5j 

A l’anamnèse :  

� Elle se sent oppressée en continu et pense énormément à la relation plutôt conflictuelle qu'elle entre-

tient  avec sa mère 

� Elle présente des troubles de l'endormissement, elle a chaud et présente des sueurs nocturnes et une 

agitation. 

A l’examen clinique : 

� la langue présente un enduit mince et une sécheresse 

� Les pouls : pied droit faible, pouce et barrière droite pleins, pouce gauche plein et barrière  tendu. 

Diagnostic :  

� Insuffisance de yin de Rein et stagnation du qi du Foie 

Choix des points :  

� RE3 taixi 太谿: pour nourrir le yin des Reins 

� MC6 neiguan 內關 pour lever la stagnation du qi du Foie 



� La puncture de ces 2 points aurait peut-être été suffisante, mais l’évocation de cette oppression tho-

racique associée à une préoccupation quasi constante de sa relation à sa mère m’amène à RM18. De 

plus, Capucine semble être de typologie Bois yang ce qui me conforte dans ce choix 

Evolution :  

Au bout de 2 jours la patiente ressent une amélioration. Elle se sent plus sereine et l'oppression thoracique a 

disparu. 

Une césarienne programmée a lieu 3 semaines après cette consultation, naissance de d'un garçon de 3210g. 

Les suites de cette naissance ont été simples et le lien avec son petit garçon bien établi. 

DISCUSSION 

A partir de tous les éléments étudiés dans notre première partie, de la connaissance de yutang acquise en 

théorie, nous souhaitions comprendre si yutang avait des indications en gynéco-obstétrique, et si nous avions 

des occasions dans notre pratique de l’utiliser. 

En effet, après avoir découvert ce point lors d’une consultation en stage,  le point yutang RM18, "palais de 

jade" a suscité chez nous de la curiosité et de l'admiration en raison de ses qualités et de la beauté de sa si-

gnification. 

Dès lors en consultation, nous avons constaté que beaucoup de patientes présentaient des symptômes pou-

vant évoquer la symptomatologie étudiée de yutang. 

yutang a des indications sur des signes physiques (vomissements, nausées, oppression thoracique etc.…) que 

nous retrouvons de façon très fréquente durant les grossesses. 

Il a aussi des indications sur des notions beaucoup plus vastes telles que la notion de transmission, d’être 

dans la veine de sa vie, de la continuité de la lignée… 

En fait, nous avons trouvé que ces notions surgissent souvent aussi lors des entretiens prénataux que nous 

menons. Les patientes abordent fréquemment cette crainte de transmettre des choses qu’elles jugent néga-

tives, de reproduire, ou au contraire de ne pas se sentir à la hauteur du rôle de mère qu’on attend d’elle… 

 Ces consultations d'acupuncture ont pu être un lieu d'échanges et d'expression des fragilités de chacune, ce 

qui est en soit déjà souvent bénéfique pour la patiente et peut améliorer des symptômes. Cependant nous 

avons pu observer par la puncture de yutang une amélioration des symptômes physiques et une meilleure 



compréhension d'elles-mêmes, les rendant actives dans ce processus de changement. 3 des patientes rencon-

trées (sur 6) ont entamé un accompagnement psychologique. 

Nous avons également remarqué que certaines patientes de nos situations cliniques répondaient à la typolo-

gie jueyin et ,yutang point nœud du jueyin, est alors pleinement indiqué lors d’une symptomatologie relevant 

de celui-ci. 

Ce travail nous a permis de découvrir ce point et de constater qu’il est très adapté pour une utilisation pen-

dant la grossesse ou dans certains suivis de gynécologie, notamment pour les femmes de type Jue Yin. 

Pourtant lors de nos différents stages au cours du DIU, nous avions peu vu son utilisation. 

CONCLUSION 

La grossesse constitue une étape importante dans la vie d'une femme et s'accompagne de changements phy-

siques et psychiques. Cet évènement souvent heureux, peut être source de déséquilibres. 

Notre choix de nous former à la pratique de l’acupuncture est évidemment de nous permettre d’apporter 

d’autres réponses aux patientes, d’élargir notre proposition de soins. 

Le choix de notre sujet de mémoire nous a permis d’approfondir la connaissance d’un point en particulier, 

YU TANG. 

YU TANG, ce point du vaisseau merveilleux Ren mai est un point de protection du beau et du merveilleux de 

chaque individu. Sa position au niveau de la poitrine le met en lien avec l'énergie des ancêtres. Point nœud 

du Jue Yin, il assure une circulation aisée entre ascendants et descendants, il régule les climats internes.  

Ce point majestueux, auquel nous ne pensions pas auparavant, a toute sa place dans notre pratique de sage-

femme, avant, pendant et après la grossesse. 

C’est ce que ce travail nous a permis de découvrir et nous ouvre ainsi de nombreuses perspectives cliniques. 

Yu Tang, point magnifique.... 



Isabelle JOHNSTON et Anaïs POLLET 

Sages-femmes 

isabelle_johnston@orange.fr 

anais.sagesfemme@gmail.com 
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