Un cas clinique de fibrome et syndrome prémenstruel

Dr Manola Souvanlasy Abhay

Résumé :

Une dame agée de 41 ans consulte pour des régles hémorragiques, provoquées par une multitude de fi-
bromes qui ont déja été opérés 3 fois, sans succes. Méme le LUTENYL n’arrive pas a empécher la « re-
pousse» des fibromes ni a arréter les régles hémorragiques. Devant cet échec, la patiente arrive a la méde-
cine chinoise pour résoudre le probléme de ses hémorragies utérines. Le cycle menstruel est irrégulier. Elle
souffre de douleur pelvienne - sensation de compression irradiant vers les lombaires - avant et pendant ses
régles qui sont abondantes, et contiennent de trés gros caillots, la douleur est associée soit a une céphalée au
sommet de la téte et d’une poussée d’HTA (hypertension artérielle), soit a un vertige. Ses douleurs utérines
surviennent avant et pendant les régles ou avant et pendant 1’ovulation

Clinique

Le syndrome prémenstruel est intense avec douleurs des seins, douleur du ventre
et ballonnement abdominal. Malgré la régularit¢ de 3 repas par jour, elle bal-
lonne apres le repas. Son appétit est diminué mais elle a grossi de 10 kg. Elle a
une perte de cheveux, ses ongles sont pales et striés.

Physiopathologie des fibromes

En Mtc, les fibromes sont considérés comme une masse. Selon le diagnostic de
médecine traditionnelle chinoise (Mtc), les fibromes grossissent au fur et a me-
sure qu’ils saignent : c’est I’engrenage entre :

# d’une part, le vide de gi de la Rate qui ne retient pas le sang dans les vaisseaux
de I’utérus baoluo d’ou les régles abondantes et le vide de sang,

# d’autre part, entre la stagnation du gi du Foie et la stase de sang.

Plus les fibromes saignent, plus ils grossissent. Cet article explique les relations
physiologiques et pathologiques entre le yang, le gi (1I’énergie) et le yin, le sang
menstruel.
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C’est pourquoi la Mtc occupe une place de choix pour résoudre les racines éner-
gétiques de ses fibromes qui saignent et qui continuent a grossir, comment ?

Traitement
> Tonifier le gi de Rate pour « colmater les bréches, contenir, astreindre le
qi de la Rate :
RA3 RA4 ES36 VC6 VC12 V20 VG20
> Stabiliser le chongmai et le renmai atin de réduire les fuites de sang
(régles hémorragiques) pour éviter les déperditions de gi :
RE12 RE13 VC3 VC4 VC17
> Réduire 1’abondance des regles
RES5S RE8 RA8 FO6
> Renforcer le gi du Foie par FO3 pour continuer a faire circuler le sang
afin d’éviter les stases de sang car les stases de sang s’accumulent au fur
et a mesure que les fuites de sang continuent.
> Entre juillet 2019 et janvier 2020, la patiente a été traitée par acupunc-
ture et a suivi les différentes prescriptions de pharmacopée chinoise. Sa
situation s’est nettement améliorée concernant la régularité de son cycle
menstruel, la durée de ses régles, I’intensité de ses douleurs menstruelles.
Ses régles sont devenues moins abondantes et moins douloureuses. La
taille de ses fibromes n’a pas beaucoup évolué¢ mais a la palpation, ils
semblent plus souples
> La Mtc permet de trouver la solution a long terme, en réglant le déséqui-
libre entre le gi et le sang, xue. La taille du fibrome et I’abondance de ses
régles sont les manifestations de la maladie (les branches), elles ex-
priment des syndromes de « stagnation de gi et de stase de sangy, alors
que les racines profondes sont en réalité « les syndromes de vide de gi et
vide de sang ».
> La MTC peut ainsi régler le «paradoxe des contraires» qui est en fait la
synergie complémentaire et I’interdépendance du yin (le sang) et du yang



(Ie gi). Selon I’adage « le gi est le commandant du sang, et le sang est la
mere du gi »
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Son prochain livre sera publié en janvier 2022 « L’Energie des organes in-
ternes en relation avec la physiologie de la cellule. La synergie complémentaire
entre la médecine énergétique chinoise et la médecine scientifique occidentale ».
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