Le polynucléaire neutrophile et sa pathologie,
Hyperleucocytose et leucopénie
La purification

Docteur Henri Truong Tan Trung (sr)

Résumé :Le sujet a traiter représente une « anomalie » dansens ou dans un autre de la formule sangutneue
particulierement des globules blancs. Pour desmaigidactiques, nous n'étudions dans les glolnléexs (leucocytes) que
les « polynucléaires et sa pathologie ». Il faunpeendre que l@olynucléose ou la neutropénie ne représente dpifan
biologique de I'évolution d'une ou des maladies.n®@rpeut pas rééquilibrer un bilan biologique dan& compte de I'état
du malade. Les bilans biologiques n'existaientdzams la médecine traditionnelle chinoise (M.T.C)sOmurquoi la M.T.C
tient compte énormément de I'examen clinique pomrendre une pathologie et entreprendre une tbétigpe. Certes, les
bilans scientifiques de la médecine occidentalesraident beaucoup. Nous devons soigner le patierforection de sa
maladie et les bilans biologiques ne sont que el@sresMots-clés: purification, 4 couches énergétiques, énergiergisle
wei / ying neutropénie, polynucléose.

Summary : The subject to be treated shows an « anomalyoménway or another in the blood count, and esfheciite
blood cells. For didactic reasons, we only studwiite blood Cells (leukocytes) « polynuclear atsdpiathology ». It must
be understood thgtolynucleosis or neutropenia represents only aobiohl balance of the evolution of one or several
deseases. We cannot rebalance a biological balaitbeut taking into account the condition of thetipat. Biological
checkups did not exist in traditional chinese miedio(T.C.M.). This is why T.C.M. takes the clinicatagnination into
account first to understand a pathology and unkersgatherapy. Of course, the scientific testingdusewestern medicine
helps us a lot. We must treat the patient accordingis disease and the biological checkups arg bahchmarks or
reference pointXeywords : purification, the 4 energy layers, energy essénti / ying,neutropenia, polynucleosis.

Rappels physiologiques du sang en médecine oriergal

En médecine orientale, le sang est fabriqué, emuetreparti et conservé par les organes tout @mm
en médecine occidentale. Mais la médecine occitiergde, ne parle du Foie, de la Rate et de la
Moelle que chez I'embryon.

Le Foie:

Le Foie remplit la fonction de « général ». C'esstratége de l'organisme. Il joue un réle capisals

la lutte contre la fatigue. Il a la propriété dexserverle sang, de maintenir sa composition constante
ainsi que le volume sanguin.

Le Coeur:
Le Cceur, organe « souverain », source de la vidéigetde transformation dshen donne de la
fraicheur au visage et de la souplesse aux vassaaguins. Il régit le sang.

La Rate:

La Rate, organe qui assume le role de « censastde grenier énergétique c'est-a-dire transperte
jing alimentairedans tout I'organisme La rate a la fonction denteair le sang dans le systéme
vasculaire, empéchant l'extravasation et I'hémarat de renforcer ainsi le réle du foie dans la
conservation du sang.

L'hématurie, la pollakiménorrhée, la ménorragiont dues aux troubles de la rate dont le traitémen
consiste a conduire le sang vers la rate et fidookette rate pour qu'elle retienne et répartissang.

Le Poumon:

Le Poumon a des fonctions comparables a celles «ufficier ». Il régularise toutes les grandes
fonctions de I'organisme. C'est le lieu ou commegicge termine le cycle énergétique diegmai
(Cf. schéma de circulation des « 6 grands méridigns
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Nous savons que le Coeur régit le sang, mais le Boudygit, lui, I'énergie. Aussi, I'énergie est le
commandement du sang, donc: quand I'énergie cideuang circule. Par ailleurs, le sang est laemer
de I'énergie, quand le sang arrive, I'énergie @ri@es assertions affirment la relation étroiterecie
Poumon et le Coeur.

Sur le plan clinique, le traitement des affectisaaguines consiste non seulement a traiter le @teur
le sang, mais encore a tonifier I'énergie. Ainsingl certains cas d'hémorragie, on n'emploie pas
d'hémostatique mais du « ginseng » pour tonifimel'gie en vue de maintenir le sang.

Le Rein:

Le Rein régit la moelle et élabore le sang (liquidganique). Le Rein, organe « receleurJig »
(quintessence), lieu ou se situe la source vitaldeofeu vital de toutes les activités organiques,
commande donc le Constituant « Eau » ou I'hydroggénea-d. la racine Yin et le Constituant « Feu »
ou la thermogenese c.-a-d. la racifiang. Ces deux racines constituent la base matérielle et
fonctionnelle de I'étre vivant.

Les affections rénales sont de type «vide », len Re présente pas de signes de Plénitude. Il ne
présente donc que des signes de Vide.

La polynucléose neutrophile en médecine orientald k& purification

La thérapeutique en médecine orientale est fonclolexamen clinique et de la pathologie.
Données quantitativesa I'état normal, le nombre de leucocytes s'élexed@0 a 10000/mm3. En nombre
absolu, il y a donc en théorie 1700 a 7000 P.N.3mshez 'hnomme. Dans les populations originairédrdjue
noire, les chiffres des P.N. (et des G.B.) sontneyenne plus bas, la limite inférieure de la noarsa#mblant
étre de 800 P.N. /mm3.

Les causes essentielles sqhin nombre de PN >7000/mm3)

Les infections bactériennes localisées (abces nalipte, angine...) ou généralisées (septicémies),
Les maladies inflammatoires a type de rhumatisrflanmmatoire ou chaleur, rhumatisme articulaire
aigu, allergie),

Les nécroses tissulaires (infarctus du myocarde;rgatite),

Les cancers,

Le tabagisme ;

Les hémorragies et hémolyses aigués, les intositatliverses (benzol, radiations), la corticothiérap
le début d’'une leucémie myéloide chronique)

Physiopathogénie

Dans la polynucléose, il y a présence de Chal@mt\qui nuit aux 4 couches énergétiques c.-a-d. :
A I'énergieWei(défensive), aQi (I'énergie) : zonerangou circulent les méridiens secondaires
A I'énergieYing (nutritive) et au sang : zon@n ou circulent les méridiens principaux.

Ces 4 couches varient en fonction dedémétration du Vent-chaleur ou énergie pervegyseoblige
notre corps a se défendre par diverses stratégitsisant appel a différentes énergies de notrgscor
tout comme en médecine occidentale par la produaties cellules de défense ou Polynucléaires.
Nous étudions les stratégies avec I'étude de lafi€ation (gingfa) c.-a-d. rafraichir le sang et
combattre le «Vent-Chaleur », en tonifiant I'énergssentielle Wei et Ying / Rong)le Sang,
I'énergieQi et traiter I'affectif.

La purification est une méthode utilisant des melients de caractére frigorifique et rafraichissant
des points énergétiques dans le but de dimileugvre Elle est donc indiquée dans tous les cas de
transformation de I'énergie perversedaaleur qui, en réchauffant le ¥indiquide » entraine des
phénomeénes de déshydratation. Cette méthode aexemfet physiologique purificateur sur la
chaleurun effet conservateur sur le liquide organigtien effet psycho-sédatif et hydratant.
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Elle répond aux principes essentiels qui présidarttaitement des maladies induites parhlaleur
(maladies fébriles).

Classiquement, les syndromes de chaleur se réggantien plusieurs types, selondesiches
énergétiquesitteintesWei, Qi, Yingou Sang.

Chaque couche énergétique atteinte requiert wernant approprié tenant compte de sa nature et de
sa localisation:

Ainsi,
- au syndrome de la couctiéei, correspond le groupe de médicaments de caradtprar et
attiédissant, et le groupe des points appartenantn@ridiensShoutaiyin (P) et Shouyangming (Gl).

- au syndrome de la couche « Sang », correspagipe de médicaments de caractere salé et froid,
et le groupe des points appartenant aux méridiaskaoyin (Rn) et Zutaiyang (V).

Donc, nous ne pouvons pas étudigouafication sans connaitre les4 couches énergétiques ».

Les 4 Couches Energétiques

Il faut connaitre le processus de pénétrationéleelgie cosmique qui devient une énergie perverse
guand elle déclenche une patholofiarmi les énergies perverses, nous al®ksoid et la Chaleur.

Mais il ne faut pas oublier les « 4 couches énaygés »: qui soriéVei, Qi, Rong / Ying et
Sang (Xue).

Energie Perverse

méridiens secondaires

YANG; \ )}L .

. x \ RONG
\ k\

XUE

méridien principal
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31G TAI-YANG > 62V o>

5TR SHAO-YANG » 41VB
4Gl YANG-MING > 36E
7P < TAI-YIN 3RT
6MQq JIUE-YI 3F
e 7C < SHAO-YIN 3RN

Schéma de circulation des « 6 grands méridienépard/ arrivée: 7P

Donc, quand on parle de pénétration du Vent-Froid :

-il faut savoir, pour que le Froigli est une énergie nuisible et immobile, pénéareschotre corps, il
est nécessaire qu'il soit associé a une énergidéenen I'occurrence le Venpour donner le Vent-
Froid. Le Vent-Froid pénétre dans notre organisetensla voie des 6 grands méridiens ».

Alors que la Chaleur qui est toujours associée sv®ent ou Vent-Chaleur, pénétre dans notre
organisme par la voie des « 4 couches énergétigumte notion est extrémement importante.
On aura donc en fonction du niveau de la pénétratiocette chaleur une symptomatologie pour
chaqgue couche énergétique. Une fois que la chpéngtre, elle suit les 4 couches énergétiques.

Pénétration de la Chaleur selon les « 4 couches éggtiques »

Rappel des notions de base:

- le Vent-Froid attaque les « 6 grands méridiersap]e but du Froid est d’attaquer I'énergie.

- le Vent-Chaleur attaque les « 4 couches énergggiey, car le but de la Chaleur est d’attaquer le
Sang.

Mais le froid ou la chaleur cosmiques sont desgiaerqui viennent de I'extérieur, du ciel. Donc pou
gue ces énergies pénetrent, il faut que notre gense trouve en état d’insuffisance.

Or ce qui nous permet de nous défendre contresfiextr, est la Chaleur organique ou le Froid
organique.

Ainsi, la chaleur perverse ne peut pénétrer etigeet les 4 couches énergétiques que lorsque notre
chaleur organique se trouve en état d’insuffisance.

La chaleur organique:

Quand on parle de chaleur organique, il faut renvé@miotre organe source qui n’est autre que le.Rein
Le Rein a plusieurs fonctions, celles qui nousreggent, sont la thermogenése, et I'hydrogénése.

La thermogenése correspond a la fabrication deh#&ear organique par notre organisme. Ainsi,
guand la chaleur organique se trouve en insuffesalac chaleur cosmique perverse pénétre alors a
l'intérieur de notre organisme, en suivant I'évantdes 4 couches énergétiques pour provoquer la
maladie. Donc, dans le traitement d’une maladierest d'origine Vent-Chaleur, il faut toujours
tonifier le Rein-Yangoour sa fonction de thermogenése. Par ailleuchdéeur ou le froid qui sont des
énergies perverses cosmiques, ne peuvent pénéteerggand elles sont en mouvement c.-a-d.
associées a une énergie mobile qui n'est autrdegient. On aura ainsi, I€ent-Froid ou le Vent-
Chaleur.
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Le froid, en pénétrant, attaque I'énergie. Qudat@haleur, en pénétrant dans notre corps, elle
perturbe le Sang: ainsi, en été quand il fait chandconstate beaucoup de complications circukgoir
car le Sang n’aime pas la chaleur, donc:

-le froid perturbe I'énergie,

-la chaleur perturbe le sang.

Evolution

Pénétration du Vent-chaleur dans la colted(la couche la plus superficielle):

Il y a d’abord une atteinte de la couche pilo-caé&@rpuis atteinte de I'organe Poumon (car le Poumo
a une relation énergétique avec la couche épideehiq

a) Présence de I'énergie perverse au niveau dmulzhe pilo-cutanée:

Sa symptomatologie ressemble a la symptomatotigla pénétration du Vent-Froid, avec

-fievre, cependant comme il s’agit du froid a ceeaiu, c.-a-d. I&aiyangdonc fébricule

-craint le froid: malgré la pénétration de la chialmodérée

-céphalée (moins intense que celle par pénétrdtidroid)

Le traitement de cette couche épidermique quidesttique a celui de la pénétration par Vent-Froid,
consiste a expulser cette énergie perverse chadela technique de sudorification. On va utililesr
points pour faire dilater les pores cutanés poioe fsortir vers I'extérieur. On emploie pour ceda |
points libérateurs de I'extérieuriéqué(7P),Hégu(4Gl), Fengmen(12V), Fengchi(20VB).

En phytothérapie, la technique de sudorificatiomsiste a donner des plantes de saveur piquanee et d
caractére attiédissant. Selon la loi des 5 mouvesnknsaveur piquante se situant au niveau du
Poumon, on utilise donc un point qui correspona salveur piquantedingqu(8P) (pointKing).
Lingshuajoute le 1TR qui a une action rafraichissa@iganchong1TR) (Jing / Ting)correspond a
'automne, c’est la fraicheur.

On ajoute au 8P qui est un point de sudorificatianexcellence, le 1TR pour traiter la chaleur

par contre, le¥uji (10 P), poinfong-yingfeu, est & employer pour traiter le Froid.

b) La pénétration de I'énergie perverse ne petdise qu'en cas de faiblesse du corps. Pour dela, i
faut tonifier I'énergieVeide défense : 14VG et 16Rn.
- Dazhui(14VG):

augmente le potentiel de I'éner§Meiexterne, c.-a-d. superficiel

point de rencontre de tous les méridi¥asgqui véhiculent I'eau (énergie eau). Sachant que
dans la formation de I'énergi&ei, celle-ci provient du Réchauffeur inférieur qui guit de I'eau: on
choisit donc 14VG en tonification par moxa.

point anti pyrétique, car il augmente le poterdiel’énergieNVei,

point anti-microbien,

point anti-allergique.
-Huangshu16Rn): augmente le potentiel de I'énergiei profonde, c.-a-d. des organes

¢) La tonification de I'énergie essentielle, se fair leYangmingau niveau de ces 4 points:
Hégu(4Gl), Quchi(11Gl),Zusani (36E), Sanyinjiao(6Rt).

d) La chaleur perverse externe ne peut pénétiietérieur du corps et perturber les 4 couches
énergétiques que si notre chaleur organique sedren état d'insuffisance. La chaleur organique
n'est autre que le Reiviang:donc il faut tonifier le Reityang(traitement de prévention), dans ce cas,
les deux points spécifiques de tonificationthngsontGuanyuan4VC) etMingmen(4VG).

Le Rein est un organe « source », guand on tdeiff@ng,il faut tonifier leYin: donc il faut tonifier
en méme temps le Relin: Guanyuan4VC), Shenshi§23V), Zhishi(52V), Taixi (3Rn)

Si nous n'avons pas pu faire le traitement a tetapsialadie va évoluer en profondeur avec
pénétration de I'énergie perverse dans les organes.

Sachant que chaque organe répond a une couchenaqaadifférente:

-I'épiderme correspond au Poumon

- le derme a la Rate
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- le muscle au Foie
- les vaisseaux au Ceceur
- les os au Rein

Si I'énergie perverse arrive au niveau de I'épideanhqu’elle n'est pas arrétée, le Poumon va étre
atteint:

En plus des signes, déja décrits, il y aura deua.t

Cela signifie que I'organe Poumon est atteintailtfalors le tonifier, pour que le Poumon soit asse
fort pour contre carrer I'énergie perverse chaleeishu(13V) pointShudu dos, en moxa, pour
augmenter la polaritéangde I'organe Poumon.

Atteinte de la couch®i par la chaleur:

La symptomatologie devient plus grave, car le Paurtiestomac, I'Intestin gréle, le gros intestia, |
Rein, la Rate, le Foie, la Vésicule biliaire peuvétne atteints.

La coucheQi est composée de I'énergie mixte: d’'une pakket d'autre part I&kong / Ying.

Selon la formation de I'énergi®&ei, tous les organes sont atteints: P, Rt, F, RnGy@dl, VB...etc.,
ce qui donne des tableaux cliniques compliqués.

Schématiquement, 4 formes cliniques peuvent ésergbes quand I'énergie perverse chaleur pénétre
le Qi:

- compression de la chaleur dans le thorax,

- 'obstruction de I'énergie du Poumon par la chale

- I'obstruction de I'énergie du Poumon par lesrgsiFeu,

- Présence de la Chaleur dan¥ éngmingGl et E)

a) Compression de la Chaleur au niveau du thorax :
Les signes cliniques comprennent :

« fievre: beaucoup plus importante que dans lzlteWeiet surtout vrecontinue car il y a
attaque de la profondeur (coudd, le Feng-Wen(chaleur modérée) se transformeFemg-Re
(chaleur intense) et donne une plénitude du thavax une oppression thoracique.

« irritabilité, inquiétude
Le traitement consiste:

-a employer la technique de Purification pour cattib cette fiévre: avec 4Gl, 11Gl, 36E et
14VG. (par contre dans feévre intermittente, il faut utiliser la techniqde Régulation.)

- a dégager l¥angdu thorax, car il y a présence de chaleur au nidegthorax c.-a-d.
plénitude derang -par des points locaux: 22VC, 27 RBE, 12E, et aussi 1P

-plus 2 points a poncturer systtguement: 6MC et 17VC -qui est un point auto-
régulateur (car I'eau provient du TR et le Feu d0)M
Analyse des points:

-Tiantu(22VC), apporte le tonus au larynx et au pharynx.

-Shufu(27 Rn), indiqué dans toux, asthme (surtout cloyas).

-Qihu (13E), porte énergétique, entrée ou sortie defgn,

-Quépen(12E), pour plénitude thoracique avec sensatiochdéeur.

Zhongfu(1P), pointMu ou se concentre I'énergie des Poumons

-Neiguan(6MC), point spécifique de toute la pathologiemt.

-Shanzhongl7VvC),Mu du MC et du TR supérieEhangjiao)

b) Obstruction de I'énergie du Poumon par la Chaleu

Le Poumon va étre attaqué par la Chaleur intéfseg-Re)jui bloque le mouvement de descente de
I'énergie du Poumon vers le Rein d’ou Dyspnée ex.to

Pour traiter le Poumon il faut, donc, traiter emme&emps le Rein. Le Poumon répondant &
I'épiderme, et la chaleur est intense, le malade eorps chaud.

Les liquides organiques commencent a étre pertwtyéant donner soif et sudationcar le Poumon
répondant a la sécheresse (soif et sudation repedtdes signes de la maladie de la chaleur)
Traitement:

- traiter la fievre: par la purification : 4Gl, 11G6E et 14VG
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- traiter la Dyspnée, car il faut dégagelrlengdu thorax: 6MC et 17VC + 22VC, 27 Rn, 13E, 12 E,
1P.

- tonifier le Poumon par les poirBhudu dos etruan:13V en moxa, 9P en tonification.

- traiter le Rein: car I'énergie ne peut plus desice ni monter. Il faut traiter cet axe: Comme &R
est un organe source, on pensera a traiter le\Reiet le Reinyang:

pour le ReinYin: 4VC, 23V, 52V, 3Rn

pour le ReinYang: 4VG, 4VC.

c¢) Obstruction de I'énergie du Poumon par les @takeu:
Le Poumon est en relation avec le Gros Intestii, st une relation organe-entraille c.-a¢dr
Yang Une fois que I'énergie perverse gagne le Poumibmya gagner le Gros intestin selon la
relationYin-Yang/ organe-entraille, ce qui correspond a I'obstarctie I'énergie perverse par les
glaires-feu.
La chaleur, déja, importante, va transformer laitlg organique du Poumon en Glaires-Feu qui vont
se diriger vers I'entraille correspondante c.-éedsros Intestin.
Donc, le Gl va étre gagné par la chaleur d’ou cotration de la chaleur au Gl:
-fievre, dyspnée
-constipation: chaque fois qu'il y a présence daelr auyangming;
Traitement:
- débloquer la circulation de I'énergie du Poumersve Rein, car le malade présente toujours une
dyspnée.
- en présence de Glaires (ou stade avancé deliucha faut métaboliser les glaires.
- traiter la constipation.
- Pour débloquer la circulation du Poumon versémR
par la purification de la chaleur: 4Gl, 11Gl, 3aAVG.
dégager l&rangdu thorax: points déja cités.
tonifier le Poumon pour qu’il puisse envoyer saudation énergétique vers le Rein: 13V, 9P.
traiter sa racine c.-a-d. le Rein: le R¥inet le ReinYang
- Métaboliser les glaires: 45+37 E(Dacheng)
par le 40E qui répond aux Glaires c.-a-d. a I'hitéi
par le 37E, poindHé inférieur du Gl, qui correspond a la sécheresse
Il faut qu’humidité et sécheresse soient en éqeiliba rupture de cet équilibre signifie la non
métabolisation de I'humidité qui se transformegiaires.
-Traiter la constipation par la technique de puogat
La purgation consiste a éliminer les selles.
Dans l'atteinte du Glyangming),l faut employer la techniquehu-mu25V (shudu GlI), 25E
(Mu), plus 3€E.
Dans leYyangmingne pas oublier 'Estomac, quand on traite le IGalit aussi traiter
I'estomac, par la technigughu-mu:21V (shude E), 12VC u), plus 36E.

Quand on traite la constipation, il y a une nofioportante a retenir : Chaque fois qu'’il y a
présence de chaleur gangminggcela se traduit par une Constipation. Mais auaniveuYangming,
il y a toujours I'élément Eau qui doit servir d'élijore. Le Yangmingétant déja chaleur, si on laisse
pénétrer encore la chaleur, on aura de la sécleedssa constipation et des troubles du transit.
Donc, quand on traite la constipation, il ne faag fraiter seulement ¥angmingmais il faut penser a
ajouter les points diliaiyang(IG) qui améne de I'eau: par I8hu-Mu 4VC (GuanyuanMu de IG) et
27V (XiachangshuShude IG) + le 5VC, poinMu du Réchauffeur inférieur qui permet la formation
de I'énergieWei, point qui répond a toutes sortes d’entrailles &® ou curieuses) +&anjiao(TR)
par le 6TR: poinking-chaleur ; la tonification de ce point mettra I'eguébullition et en circulation et
fera pénétrer 'eau dans tout le tractus digestifrpe nettoyer.

d) Présence de la chaleur dan¥#mgmingEstomac : 2 formes

Présence de la chaleur au niveau du méridien:

ou syndrome de plénitude chaleurYaangmingmaissans formecar ce n'est pas I'entraille qui est
atteinte mais le méridien principal:
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Signes: facies avec « pommettes rouges » et vaéspsonstipation (chaleur dangming) soif (car

le liquide organique est perturbé)

Traitement: Purifier la chaleur, activer la prodoistdu liquide organique : le liquide organique
comme le sang a une forme, contrairement & I'éaengne forme se voit et se touche. Et chaque fois
gu’il y a une forme, il faut penser a la Rate. Qlibnliquide arrive au Rein, avant d'étre formé, il
passe automatiquement par la Rate. Sachant quedaaRlusieurs fonctions: elle répartit le sang et
arrose les autres organes. Pour agir sur le licuigenique, on est obligé de tonifier le Rein et le
Poumon par la techniqu8hu-mudes organes. (25VB/ 23V, 1P/ 13 V)

A cela, on utilise en plus 2 points 9VC et 6VCuprétablir 'équilibre entre liquide et énergie:

- 9VC: Shuifen point de répartition des liquides, - 6V@ihai, point de répartition de I'énergie.

Présence de la chaleur au niveau de I'entrailler&st:

On aura un syndrome de la chaleulYamgmingmaisavec formeconstipation avec selles
nauséabondes, avec chaleur a I'anus, fiévre vaspér

Traitement par la purgation: points de la consitipatplus 13F, 44E, 37E (points diangming)

e) puis la Rate va étre atteinte par la relationYang(Estomac-Rate), on aura un

hypofonctionnement de la Rate d’ou Diarrhéesgaiggsi, les selles sont hauséabondes, avec sensation
de bralure ou de chaleur a I'anus. Car la chalssaie de s’évacuer par le bas, c’est un signe
d’évacuation de la chaleur par voie basse.

Atteinte de la couch¥ing / Rongpar la chaleur:

Nous savons que le but du Froid est d’attaqueef@e et que le but de la Chaleur est d’attaquer le
Sang kxue= la couche la plus profonde).

Au niveau de la couch&ing / Rongles problémes se compliquent. Pour comprendreildalat
connaitre la formation de I'énergiong/ Ying :

- au niveau de I'Estomac, le bol alimentaire arauefundus, ou se produit la métabolisation et la
formation de I'énergie céréafguqi) qui va vers la Rate. Une fois arrivée a la Regtte énergie
céréale se dirige vers les Poumons dont la fonetsbiale recevoir d’'une part I'énergie venant de la
terre (énergie céréale) et d'autre part I'énergieant du ciel (énergie respiratoire). La fusiorcee 2
énergies donne la formation de I'énergiag / Rong.

Donc, en symptomatologie, nous avons 2 tableauniqciés: syndrome de surchauffeRlong-Yin,
syndrome de Poumon-Chaleur.

a) Syndrome de surchauffementRlong-Yin:
Quand on parle dRrong,il faut parler du Sang. L¥ing / Rongn’est autre que I'énergie du sang, etle
sang est en fait la matérialisationing / Rongd’ou I'expression: « I'énergie conduit le sang i
talonne ».
Symptomatologie:
* signes d’'attaque de la chaleur de la coxtihg / Rong,
(Qui ditYing / Rongdit sang et qui dit sang dit Cceur, c.-a-dnlkental), ainsi quand la chaleur
pénetre dans lging/ Rongles signes seront a la fois généraux et mentaux:

- inquiétude, agitation, délire.

- fievre vespérale

- langue rouge surtout le bout de la langue

- soif avec envie de boire de I'eau froide

- manifestation cutanée a type d’éruption

- pouls rapide
Traitement: faire unpurification de la chaleur, car il y a fievre swt@espérale,
Rappel : dans un probléme de chaleur, le liquidamigue est toujours atteint: le maladsod, mais
il existe plusieurs sortes de soif:

soif avec envie de boisson froide, ceci a cauda dkaleur,

soif avec envie de boisson chaude, ceci a causéamidité non métabolisée,

soif sans envie de boire, a cause de la séchatedadouche.
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Donc, le traitement consisteparifier la chaleur : 4Gl, 11Gl, et surtout 14V@aint de concentration
de tous les méridiensangqui véhiculent I'eau qui est la source et quilediase de la formation de
I'énergieWei

On peut ajouter : 1TR, poiiiting d’'un méridienYangou métal, automne, fraicheur.

La puncture du 1TR améne de la fraicheur, pour attngbla chaleur.

(Dans la technigue de sudorification pour combaétfeaoid: on emploie les points libérateurs de
I'extérieur auxquels on ajoute le 10 P: pdonig, Feu, chaleur, ainsi, en tonifiant la chaleur, on
combat le Froid.)

- faire circuler la Couch¥ing / Rongi7P, 4Gl, 6MC, 5TR, 36E, 6Rt, 62V, 41VB

- traiter les signes mentaux: 20VG, 17VC, 7C.

b) Syndrome de Poumon-Chaleur:
La chaleur, aprés avoir gagné les Reins, le Faigagner le Poumon qui est la phase terminale de la
formation de I'énergi&’ing / RongLa chaleur va arriver au Poumon pour donner lelisyme de
Poumon-Chaleur.
Symptomatologie: manifestations cutanées avecdievéruptions (Rougeole, Rubéole, Varicelle,
Zona...).
Rappel : Par quel mécanisme, cette chaleur va fetivoquer ces éruptions ?
Sachant que chaque organe répond a une couch&tgneeg

le Foie répond a la couche énergétique muscle,

le Cceur a la couche énergétique sang,

la Rate a la couche énergétique derme,

le Poumon a la couche épidermique

le Rein & la couche osseuse (o0s et moelles)
Quand la chaleur pénetre dans le Poumon, cettewshedsaie de s’extérioriser par voie haute: une
fois dans le Poumon, elle arrive au niveau deidéne:I'éruption cutanéeest due a la pénétration
de la chaleur au niveau de la coudtieg / Rongsurtout quand cette chaleur atteint les Poumoes av
extériorisation de la chaleur selon les voiesXigsuodans la couche anatomique épidermique. (Nous
avons déja vu, que, quand elle arrive a la Ratehddeur s’extériorise par voie basse donnant
constipation ou diarrhée, avec sensation de l@@tde chaleur a I'anus).
Traitement :

tonifier le Poumon: par la technig&u-mu 1P/ 13V

purifier la chaleur de la couclvéng / Rong4Gl/ 11Gl/ 14VG/36 E

faire circuler leRong:points déja vus,7 P, 4 GI, 6 MC, 5 TR, 36 E, 6aRY, 41 VB

calmer le mental: points déja donnés.

Atteinte de la couche sarfgue)par la chaleur

Si la chaleur n’est pas traitée dans la coutihg / Rongcette chaleur va pénétrer dans la couche
Sang.

Sachant que le sang répond au Cceur qui est le @duve Roi. En principe, le souverain ne dos pa
étre attaqué, c’est pour cela que autour du Cdeaxiste une barriére appelée Maitre du Cceur. Donc,
guand la chaleur arrive a la couche sang, sondbuteedéfoncer la barriére de défense (MC) du Roi e
d’'attaquer le Roi.

Symptomatologie de I'obstruction du Maitre du Coeur

D’abord un syndrome d’attaque du M.C par la chalene puis atteinte de secondaire, I'entraille
Intestin Gréle (I1G)

Syndrome de complication du MC par la chaleur:

- quand la chaleur attaque le sang, cela entraieeinculation anarchique du sang: notamment des
troubles circulatoires surtout en été quand ilédaaud. Ainsi, nous pouvons dire que « la chaleur
attaque le sang et que le sang n’aime pas la aghaleu

- signes hémorragiques par circulation anarchig@morragie, épistaxis...ou autres manifestations
sanguines.

- signes mentaux plus importants: hallucinatioédirel et coma.

Traitement:
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1/ Rafraichir le sang: 17V, 10Rt. (Le Foie consdevsang, le Rein (moelle osseuse) fabrique le,sang
la Rate répartit le sang, le Cceur régit le sang

2/ faire circuler leYing / Rongcar le sang et [¥ing /Rongvont toujours ensemble: (points déja cités).
3/ purifier la chaleur (déja vu) et surtout lesirgis-chaleur : Si les glaires chaleur sont tres
importantes, les signes mentaux pourront allenjiasgcoma, il faudra alors réanimer le malade ear |
26 VG, car dans le coma, il y a séparatior¥duYanget il faut en plus pour repolariserY@n-Yang

par les pointging « Ting ».

4/ calmer le mental

5/ traiter I'obstruction du Maitre du Cceur

Une fois que la chaleur arrive a la couche sang alstruction du Maitre du Cceur: cette chaleur en
arrivant au niveau du MC et par I'ashaoyinva atteindre le Rein et surtout le Rgin-ou Rein-eau
en entrainant une insuffisance importante et uséd®ment de ce Reyim, car le Cceur est
normalement en relation avec le Rein par I'8k@oyin.

D’apreés la loi des 5 mouvements, cette insuffisampmrtante et soudaine d’eau fait que le Rein-Eau
ne va plus arroser le Bois-Foie qui va se dessé@hdégageant le Foj@ngou le feu du Foie. Ainsi,
le Feu en arrivant sur un bois desséché va défamldonnant le Vent-Feu.

Traitement : purifier la chaleur, mais il faut déal agir sur le Rein-Eau insuffisant.

-Tonifier le Reinyin, 23V, 52V, 4VC (comme le Rein est un organe « sowrdl faut tonifier en
méme temps le Reiyin, et le Reinyang +4VG).

On tonifie ainsi le Rein-Eau et le Rein-Feu, c.-édReinyin et le Reinyang dans le but de contenir
ce Feu qui déferle

-Agir sur le Foie, sur le Feu du foie: en étouffienteu du Foie, par les points « Terre » et nanles
points « Eau »: 34VBHo-terre des méridiengang et 3F yuanterre des méridiengn)

Exemple de traitement d’'une polynucléose dans gasabutané :

L'abces débute sous forme de grain de riz jauné@adet ou sous forme de vésicule pyogéne cerclée
d'un halo rouge et reposant sur une base tuméfidere. Puis, s'installent les signes inflammatoire
calor, dolor, rubor et tumor (chaleur, douleur,geur et tuméfaction), souvent avec fiévre et frisso

Le traitement d'un abceésopnsiste a utiliser les méridiens traversant ldgorégtteinte pour choisir les
points. Mais avant tout, il faut employer les psinluDumai (VG) et duShouyanmingGl) comme
points principaux selon la technique de dispers@eci permet d'aérer I'énergiangmingdonc de
purifier la chaleur et de libérer la toxicité:

Choix des pointdlingtai (10VG), hégu(4Gl), weizhong(40V).

Analyse des points:

lingtai (LOVG): se trouve au dessus de I'apophyse épirtmuke6 vertébre dorsale. Nous savons que
le Dumai commande tous les méridiepang du corps, la puncture de ce point harmonise labte
de I'énergigyangde I'organisme. Le 10 VG est un point spécifidres efficace dans le traitement des
abces cutanés.

Par ailleurs, ce point est renommé habituellemansde traitement de I'asthme: cessation immédiate
de la crise dés l'application des mogaacheng).

Hégu (4Gl): point yuan du ShouyangmindgGl), est un point purificateur de I'extérieur garque
I'énergieYangmingparcourt la partie externe du corps.

Weizhong40V) est non seulement le poide (terre) de la vessie, mais est aussi le pkirdu sang.
Pour cette raison, il a le pouvoir de purifier fealeur au niveau du sang.

Ainsi, dans un:

-Panaris de l'index: on ajosbangyand1Gl), erjian (2Gl), quchi(11Gl),

Shangyand1Gl): point jing du méridien, régularise I'énerdieyangmingen levant I'obstruction.

Erjian (2Gl): pointiong-ying(eau) du méridien, permet de provoquer le froidrgmaiter la chaleur.
Quchi(11GI): pointHe du méridien, permet d'agir sur ce qui est profdnthrrespond au mouvement
« terre-rate » pour étouffer I'inflammation.

-Abces de la face (zone gangming: on ajoutequchi (11Gl),yingxiang(20 Gl): leve I'cedéme de la
face.
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Exemple de traitement d’'une polynucléose dans lsmRtismes inflammatoires ou « Bi
chaleur »

Le « Bi chaleur »est une affection due a un exces de I'éngr@g et a une insuffisance de I'énergie
yin. Le yangdomine leyin et leur rencontre entraineBéchaleur.
Aussi les arthralgies de type chaleur peuvent ezlde 2 causes:

.Chaleur a l'état latent dans Ifisgmai avec une nouvelle agression du vent-froid: la
manifestation de cette forme est soudaine et getgae aigué

.Compression du « vent-froid-humidité » avec tramsftion en chaleur.

Symptomatologie du « Bi chaleur »:

les articulations sont cedematiées et douloureuses.

les douleurs sont calmées par le froid et accongemyme: hyperthermie, phobie du vent,
enduit lingual jaune, pouls glissant et rapide.

Dans les cas graves: forte fievre, polydipsieviéyde, forte inflammation articulaire, langue
rouge foncée avec enduit jaune sec, pouls tenchgehat et rapide.

Traitement:

La regle de base du traitement consiste a cheisipbints distaux et les points locaux selon lettra
des méridiens. Les poirngsShi(points douloureux) sont aussi conseillés.

Dans lesBi chaleur (douleurs inflammatoires), les piqurest superficielles et effectuées selon la
technique de dispersion seule ou associée a aekdldur de prunier ».

Choix des pointsdazhui(14VG), quchi(11 Gl), A-Shi.

-Dazhui (14VG) etquchi (11Gl), points purificateurs, libérent I'extérieer traitent les arthralgies
d'étiologie chaleur.

Exemple: Arthralgie inflammatoire de I'épaule av@ocage: on ajoutejianyu (15 Gl), jianliao
(14TR),naoshu(10 1G),shangjiuxu(37 E),quchi(11 Gl),hegu(4 GlI)

Analyse des points:

Jianyu(15 GI), d'apre®achengjeve la sensation de chaleur a I'épaule et dablbgpaule.

Jianliao (14 TR), situé a la région postéro-interne dediadon, au méme niveau gjianyu (15 GI),
d'apredDacheng léve la brachialgie avec sensation de lourdeimgossibilité de lever le bras.
Naoshu(10 IG), situé dans un creux sous I'épine de ljplae, il faut lever le bras pour puncturer ce
point: traite la scapulo-brachialgie et le brassdance.

Shangjiuxu37 E), Iéve le blocage de la péri arthrite dealidp.

Les leucopénies

PhysiopathogénieNeutropénie modérée: PN compris entre 800 et 17@@&m
Neutropénie profonde ou agranulocytd®d:égal ou inferieur a 800/mm3

Dans les leucopénies, il faut se méfier diétare et de linfection.

La leucopénie est due a une insuffisance de la &®ale Ccoeur a cause du Rein. Le Raimest en
insuffisance et le Reipangaussi. Cette double insuffisance fait que le Cagast plus contrélé par le
Rein. Comme le Cceur est la « mére » de la Rate,ailperturbation de la Rate avec mauvaise
production du sang et de I'énergie.

Devant une leucopénie: Il faut traiter le Rgin et le Reinyang,le Coeur, la Rate et traiter |'état
général du patient qui présente fiévre ou infection

Traiter le Rein:
Le Rein a deux fonctions:
-Fonction d'hydrogénése par le Rgin ou eau organique,

-Fonction de thermogenése par le Rgeng ou chaleur organique, car le Rein est un organe
« Source ».
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Il faut tonifier le Reinyin en insuffisance par les points suivardienshu(23V), zhishi (52V),
guanyuan(4VvC), taixi (3Rn).

-Shenshy23V), pointshudu dos du Rein, permettant non seulement la ptmifudeyin du Rein,
d'expulser le froid, mais encore d'harmoniser mifigy I'énergie du Rein.

-associé aguanyuan(4VC), ils tonifient et équilibrent I'énergie cinglle des Reins.

-Zhishi (52V), logis de la volonté, point qui commande &sivités psychiquegifg-volonté) des
Reins, en particulier du Reymn.

-Taixi (3Rn), pointshu-yuandu méridien, renforce l'action du positudu dos.

Mais quand on traite le Rejiin en insuffisance, il faut aussi tonifier le Rgangpar:

Shenshi§23V) associé amingmen4VG) et son point sourg@uanyuan4VC),

Donc, mingmen(4VG) etguanyuan(4VC) tonifient en méme temps le Rgijim et le Reinyang(feu
organique ou thermogenése). Ces deux points séntfisjpes de la tonification dyang le mingmen
(4VG) régit la racine feu et ranimeyangtandis queguanyuan4VC) est la source de I'énergiang.
A ces points, on peut ajouteryjengquan(1Rn) en moxa pour réchauffer le Rein et stimldgang.

Traiter le Coeur Dans la leucopénie, le Cceur n'est plus contraléefRein(axe shao-yin)

Le r6le du Cceur est de diriger la circulation sangime:

Ainsi, dans I'hypofonctionnement d'un organe:

-On emploie les pointshu du dosle I'organe auquel on ajoute le pginande cet organe pour activer
I'effet thérapeutique.

Mais si la maladie devient chronique, il faut enyglole pointmu,c.-a-d. la techniqushu-muqui sont
des points auto-régulateurs.

-Il faut tonifier la « mere » de I'organe en vidEans le vide de I'énergie du Cceur, il faut tonifeer
pointjing (ting), shaochond9C) auquel on ajoute le poipian,shenmer{7C).

Symptomatologie de vide de sang du Cceur
Asthénie, trouble des régles, trouble de la mémdigméralopie, langue péale, pouls fin, faible,
manque de sang, teint bléme.

Traitement:
Il faut tonifier le sang et Ishenmental.
-On utilise les pointshudu dos du Cceur et les points appartenarshaushaoyir{C) etshoujueyin
(MC) comme points principaux aux quels on ajoutexcgu zushaoyinRn). Cela permet de stimuler
l'organe Cceur et de le mettre en harmonie avegahe Rein pour rétablir I'équilibre eau-feu.

Xinshu(15V), pointshudu dos du Cceur,

Géshu(17V), point de réunion du sang,

Ganshu(18V), pointshudu dos du Foie,

Xuéhai(10Rt), mer du sang,

Shaochond9C), pointjing

Ces points tonifient le sang
-A ces points, nous ajoutons pour tonifiersteermental; Daling (7MC), pointshu-yuanassocié au
pointshenmer{7C), pointshu-yuandu Coceur, pour traiter les troubles du Casi@éiguan(6MC), point
spécifique de toute pathologie interBaihui (20VG), point de réunion desyangdu pied et de la
main et dubumai.

Traiter la Rate:

La Rate est le « fils » du Cceur. Le Coeur eneideine un vide de la Rate, il faut savoir quiedte
a un vaisseau interne qui va au Coeur.

Role de la Rate:

La Rate a un rdle dans la formation de I'énergiesahg et des liquides organiques. Ainsi, quand on
parle du sang, il ne faut pas oublier I'énergiecdmour tonifier le sang, il faut tonifier I'éneegi
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Le vide de Rate résulte d'une mauvaise circulatimergético-sanguine ou d'une mauvaise répartition
de la quintessence de I'énergie alimentaire damgg@hisme.

Symptomatologie

Teint jaune, taciturne, asthénie, fatigabilité.

A un stade plus avancé: amyotrophie, malaise géédaa un vide de Rate qui ne stimule pas
I'énergie), flatulence et diarrhée, froid aux messbroedémes malléolaires, pouls mou et faible,
langue recouverte d'un enduit blanchéatre.

Traitement:
Utiliser les pointsshu-mude la Rate et les points dutaiyin (Rt) et duZuyangming(E): comme
points principaux selon la technique de forte toatfon associée aux moxas.
Choix des points:

Pishu (20V), Zhongwan(12VC), Zhangmen(13F), Tianshu (25E), + Mingmen (4VG) et
guanyuan4VvceC)
Analyse des points:

Pishu(20V), shudu dos qui correspond gang,a un rble trés important dans les leucopénies,

Zhangmer(13F), pointmucorrespond ayin,

L'association de ces 2 points se retrouve dawadeeyin-yang,ayant pour but de renforcer
l'action d’harmonisation et de stimulation de li§reede la Rate.

Zhongwan(12VC), tianshu(25E),zusanli(36E): selon la technique de tonification dankue
de renforcer l'action de I'énergie du Réchauffeoyen ghongjiag,

Mingmen(4VG) etguanyuan(4VC) sont utilisés en moxa pour augmenter ledeganique,
c.-a-d. I'énergigangde la Rate et du Rein.

Devant une asthénie:-a-d. un vide d'énergie. Cette asthénie peutpdiysique ou psychique.

Symptomatologie

Respiration difficile, pouls petit, faible.

Ainsi, le vide d'énergie du Gl donne un prolapsue,de vide d'énergie dthongmaidonne une ptose
utérine.

Traitement;
-Avec l'aide dugachuangshi43V):

Dans l'asthénie physiquéaohuangsh43V), Dazhui(14VG), Dazhu(11V)

Dans l'asthénie psychiqueaohuangsh43V), Guanyuan4VC), Zusanli(36E)

de toute fagon, le 43V doit toujours étre assacieusanli(36E) en moxa, pour attirer le feu
(en plénitude) vers le bas du corps.
-Traitement par la grande tonification de I'énergiequi stimule les énergies essentieRog et de
défense\(Ve) pour éviter l'infection: et les rechutes.
Choix des points:
Dazhui(14VG), Shangzhongl7VvC), Waiguan(5TR), Qihai (6VC), Guanyuan(4VC), Zusanli(36E),
Quchi(11Gl), Hégu (4Gl). Ces points ont pour résultante le renforeentdes moyens de défense de
I'organisme, donc le maintien de la santé.
Analyse des points
Le dazhui(14VG) en tonification permet de renforcer |'antite défense de I'organisme,
Le shangzhong17VC) et leqgihai (6VC) sont respectivement des lieux de rassembierae de
conservation de I'énergie - (chez la femme, adaelugihai (6VC) le guanyuan (4VC) peut étre
utilisé.)
Le waiguan(5TR), pour stimuler le systéme cutané pour prigvénfiltration de I'énergie perverse.
Le guanyuan4VC): source de I'énergie essentielle. Sa taatifin potentialise cette énergie.
Le zusanli(36E): point récupérateur duang,fabrique de I'énergie, la tonification de ce pgiatmet
de renforcer le métabolisme énergétique du sysRate-Estomac, dans le but d'augmenter l'appétit et
de normaliser le sommeil (deux nécessités esdesti la vie).
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On peut tonifier I'énergi¥ing/ Rongpar leyangmingavec les pointgusanli(36E), quchi (11Gl) et
hégu(4Gl).
Et tonifier le poumon (maitre de I'énergie) : 13 Y P

Apres avoir tonifié I'énergie, il faut tonifier Eang:

Symptomatologie du vide de sang:

Elle est caractérisée par des signes suivantat: jgine flétri, ongles et lévres cyanoseés, cegsalé
acouphénes, palpitations cardiaques, régles iigggal(avec sang clair), et aménorrhées dans ¢es ca
graves.

Traitement:

Le traitement consiste a employer les points tasgiu sang qui sont:

Géshu(17V), Xinshu(15V), Ganshu(18V), Pishu(20V), Xuehai(10Rt), Sanyinjiao(6Rt),

Analyse des points:

Le géshu(17V) et lexuéhai(10Rt) sont les lieux de réunion du sang, la toaifon de ces 2 points
permet d'augmenter le volume du sang.

Le pishu (20V), en tonification, permet de renforcer le al@lisme alimentaire et d'activer la
production sanguine.

Le Cceur régit le sang, on tonifiedimshu(15V) pour stimuler la circulation sanguine.

Le Foie conserve le sang, on tonifiegenshu(18V) pour entretenir le sang.

Le sanyinjiao(6Rt), lieu de réunion desyadn -qui régissent le sangin, qu'il faut toujours tonifier et
ne jamais disperser.

La présence d'une fiévre dans les leucopénies:

Le traitement se basesur legpoints purificateurs

Ainsi, la fievre exprime une altération des liquideganiques c.-a-d. le sang. Il faut donc étouéer
yangmingpar les pointyuan(4 Gl) et hé (11 Gl)

Choix des pointsHégu (4Gl), Quchi (11Gl), Dazhui (14VG), Zusanli (36E), Neiguan (6MC) ou
Jianshi(5MC)

Analyse des points:

Le quchi (11Gl) et lehégu(4Gl) sont respectivement les poitig et yuandu Gl: on les puncture
suivant le procédé de dispersion de la chaleuivaaan duyangming.

Le dazhui(14VG) et lehégu(4Gl) sont des points purificateurs de la cha(points anti-pyrétiques).
Neiguan(6MC) etjianshi (5MC): a employer dans toutes les affections ggatechroniques.
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