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Zhong Fu (1P)
 

Mu du Poumon
 

élimine la chaleur 
et les glaires

 

1. tonifier le Qi du poumon par une acupression sur les points
 

Liaison 14F-17RM-1P 
 

tonifie le Qi du Poumon
 distribue les souffles 

et libère la poitrine
 

17RM-2P
 

libère la poitrine
fait sortir le Yin

 

2. Massage de liaison en fonction de l'évolution

Toux grasse 
(deuxième stade de la maladie)

Toux sèche 
(premier stade de la maladie)

3. accélération douce du flux expiratoire et lavage du nez

Tai yuan (9P)
 

point de tonification
du Poumon

 
élimine la chaleur 

 tonifie le Qi du
Poumon

 

La séance comporte 3 parties :

Acupression pour bronchiolite 

1P

13V

9P
22Rn

La bronchiolite est une inflammation des bronchioles d’origine virale qui se traduit 
par une difficulté respiratoire et une toux sèche, qui se transforme ensuite en une toux grasse. 

40Est-3Rte
 

élimine l’humidité
tonifie la Rate

 

7P-4GI
 

évacue les glaires
dans les selles

1P

17RM
14F

Massage de liaisons : exercer une pression sur
les points, la liaison entre chaque point se fait par

poussée en gardant le contact avec la peau.
 

Feishu (13V)
 

Shu du Poumon
 

tonifie le Qi du Poumon 
disperse le pervers

 

Bulang (22Rn)
 

point viscère du
Poumon

 
commande

 la fonction viscérale 
des Poumons

 

7P
4GI

40Est
3Rte


