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Résumé : Mme A.M, âgée de 50 ans, consulte pour un cancer du sein découvert en octobre 2016, à la 
suite d’une cholécystite aiguë, opérée en août 2016, elle avait 46 ans. Cette patiente a subi une  
mastectomie en 2017, suivie d’une radiothérapie puis d’une chimiothérapie pendant 6 mois. Pas de  
métastase ganglionnaire. Mais l’examen anatomopathologique de la pièce opératoire a montré des  
lésions tumorales « triple négatif » c’est-à-dire absence de récepteurs aux œstrogènes, à la progesté-
rone, et à l’herceptine. L’absence des récepteurs diminuerait la sensibilité du cancer à la chimio.  
Mme A.M. présente des antécédents familiaux de cancers gynécologiques (sa mère et sa  
grand-mère maternelle). La demande pour la Mtc concerne surtout   

➢Les troubles digestifs : sont pires à la suite de sa cholécystectomie (douleur de l’estomac,  
ballonnement abdominal, glaires dans la gorge, goût amer et pâteux dans la bouche, prise de poids de 
 18 kg. Son pouls est fin et faible  

➢La prévention de la récidive de ce cancer étant donné qu’il est « triple négatif ». Dans ce cas  
clinique, pour soigner les troubles de la digestion et prévenir les risques de récidives, il faut  
concentrer les efforts thérapeutiques sur le Foie et la Vésicule Biliaire (VB) en médecine chinoise, le 
Foie étant - dans ce cas de cancer - à la fois le « problème et la solution ». 
  
➢ Le Foie en tant que problème, cela signifie que la stagnation chronique du qi du Foie chez Mme 

A.M 
 est la «véritable racine profonde» qui a permis l’émergence de son cancer. Cette tumeur maligne s’est 
 développée sur le trajet du méridien du Foie, et les seins se trouvent situés sur ce  
trajet sachant que selon la Mtc, les racines profondes des tumeurs sont basées sur les  
6 STAGNATIONS : celle du qi, du sang, de l’humidité, des mucosités, de la chaleur, du feu 
 toxique qui deviendra le cancer lui-même. 

Le Foie en tant que solution. La puissance du Foie réside dans sa capacité de drainage du qi dont  
les bienfaits sont les suivants : faire circuler la bile, quand la bile s’écoule la digestion des  
aliments gras s’améliore grâce à ses acides biliaires et la stagnation des aliments dans l’estomac  
sera allégée, détoxifier le foie qui est affaibli par la chimiothérapie, l’hormonothérapie, la  
radiothérapie, et enfin soulager la Rate de la domination excessive d’un Foie qui est en stagnation de 
qi.  

➢ Conclusion : Pour que le Foie cesse d’être le problème et pour qu’il devienne la solution, il faut trai-
ter  

la racine véritable de ce cancer du sein qui est le mauvais drainage du qi du Foie avec  



toutes les conséquences énergétiques qui tombent comme des  « dominos » en 6 étapes pathogènes :  

d’abord le vide du qi de Rate, puis la production d’humidité, la condensation de 

 l’humidité en mucosités, la chaleur du Foie et de la VB qui se transformera en feu toxique et 

 la remontée à contre courant du qi de l’Estomac Malheureusement, le feu toxique du cancer a été  

éradiqué par la chimio mais il a été remplacé un autre feu toxique, celui de l’inflammation chronique  

post-chimio qui peut se transformer en une «récidive» possible du cancer s’il n’est pas correctement 

« rafraichi ». Les conséquences énergétiques de la chimio et des autres  

traitements anti cancer se comportent comme des « énergies pathogènes résiduelles » qui ont  

envahi chez Mme A.M le niveau de défense shaoyang des 6 Grands méridiens », ce qui  

explique les symptômes de surcharge toxique du foie.  

➢ La stratégie en acupuncture consistera à harmoniser le niveau shaoyang, à savoir,    

     Libérer le qi du Foie et de la VB : FO3 et VB34, FO14  

 Apaiser l’esprit : MC6 CO7 

     Tonifier le qi de Rate pour améliorer la digestion : ES36 VC12  FO13 ES36 

 Transformer la stagnation des aliments et des mucosités : ES40 VC13 ES21  

 Faire descendre le contre-courant du qi de l’Estomac : MC6  

     Nourrir et mobiliser les stases de sang : RA6   

❖ Et c’est la formule XIAO CHAI HU TANG modifiée de Pharmacopée chinoise qui sera  

utilisée pour ce cas clinique particulier. 

➢ Les points d’acupuncture prescrits pour libérer les énergies perverses résiduelles persistant dans le  

niveau shaoyang seront les suivants :  

PO7, point essentiel pour expulser le qi des xieqi pathogènes vers l’extérieur  

TR5+VB41 expulse les énergies pathogènes de la couche shaoyang  

VB34 +TR6 si migraine temporale douleur hypochondre droit et selles molles   

RA9+ ES36 +VE39 + GI11+VE22 si chaleur humidité, draine l’humidité, renforce le qi de la Rate 

 stimule le flux du qi et des urines 



 

                 Résumé synopsis de ce cas de cancer du sein droit  
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Langue gonflée rose : vide qi de Rate  

Enduit mince humide sur les bords et à la 
pointe : stagnation du qi du Foie + vide de 
qi de rate  

Enduit épais gras et glissant à la racine de la 
langue et au milieu de la langue (foyer 
moyen)  

▪ Soit  mucosités troubles produites par la 
Rate puis entassés dans l’estomac+ stag-
nation des aliments  

▪ Soit chaleur humidité stagnant dans la 
VB  

▪ Soit mucosités + chaleur humidité stag-
nant dans les intestins 

Sur les bords de la langue (localisations du 



  

Cas clinique : cancer des ovaires récidivant. 
Résumé : Mme B.M, 71 ans, consulte pour les motifs suivants:  

➢ Renforcer ses défenses immunitaires après la récidive de son cancer de l’ovaire opéré en 2015. 
La récidive est survenue en janvier 2019, sous la forme d’un kyste accolé au rectum et qui est 
 inopérable. Mme B.M. a donc reçu une chimiothérapie adjuvante en juin 2019, puis  
en janvier 2020   

➢ Diminuer les effets secondaires de la chimio actuelle (TAXOL)  
➢ Soigner les symptômes actuels liés à la métastase au niveau du rectum :  

▪Sensation de compression des intestins, fausses envies d’aller à la selle  
▪Douleurs dans la fosse iliaque droite, l’expulsion difficile de selles dures 
▪Sensation de compression de la vessie avec des brûlures mictionnelles  
▪Perte de cheveux  
▪Les autres symptômes sont les effets secondaires de la chimiothérapie, TAXOL :  

• Apparition des acouphènes provoquant des troubles de la vision, perte  
d’équilibre et faiblesse de l’audition  

• Vertige, sensation d’avoir une tête enveloppée dans du coton  
• Migraine temporale et frontale accentuée quand les acouphènes sont plus forts  
• Goût amer dans la bouche   
• Extrême fatigue, elle ne dort que 5 heures, et pourtant son sommeil est réparateur   
• Anxiété augmentée en cas de poussée aiguë d’acouphène  
• Douleurs de l’estomac, hernie hiatale, mais la fibroscopie gastrique est normale   
• Douleur abdominale, mais la coloscopie est normale  
• Douleur cervicale, la radio du cou montre la présence d’arthrose 
•  Douleurs des membres inférieurs  
• Pigmentation anormale de la peau : chloasma sur les joues, coloration plus  

foncée au niveau des plis de flexion des articulations  

Le Diagnostic en MTC des effets secondaires du TAXOL  
Et les points d’acupuncture correspondant au syndrome  

1. Stagnation du qi du Foie : FO3, VB8 + VB20 +VB34+ TR6 si migraine temporale   



2. Stase de sang impressionnante RA6  

3. Vide de qi de Rate : ES36+VC12 

4. vide de qi de l’Estomac et qi à contre-courant de l’Estomac MC6 MC7 

5. Vide de sang du Foie RA6 ES36 

6. Ascension du yang du Foie qui est lié au vide de sang du Foie (vent interne)  

VB8 + VB20 +VB34+ TR6 si migraine temporale  

TR17+IG19 si acouphène   

7. Mucos i t é s de l a Ra te accumulées dans l e foyer in fé r i eur (GI , vess ie ) 
ES40+RA9+VC3+VE20+VE23 +VE25  

8. Résumé synopsis de ce cas Cancer des ovaires récidivant  
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Mucosités chaleur dans GI 
vessie + Humidité chaleur 
dans Foie VB  

Stase sang du Foie VB Es-
tomac  

Stagnation du qi du Foie  

Son pouls est fin et faible  
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